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با اراده و عزم راسخ خود به طرف علم و عمل و کسب دانش و بینش حرکت نمایید که زندگی زیر چتر علم و 
آگاهی، آن قدر شیرین و انس با کتاب و قلم و اندوخته‌ها، آن قدر خاطره آفرین و پایدار است که همه تلخی‌ها 

و ناکامی‌های دیگر را از یاد می‌برد.
امام خمینی)ره( 									       



مقدمه: 
سال‌های زیادی نمی‌گذرد از آن زمانی که روزنامه‌ها، مجلات و کتاب‌ها، همه با رنج و مشقت زیاد 

و البته عشقی وصف‌ناشدنی به صورت دستی صفحه‌آرایی می‌شدند. 
ماکت، چسب، قیچی و... البته هنر دست صفحه‌آراها و گرافیست‌های هنرمند پس از ساعت‌ها کار؛  
دنیای  از  فارغ  بودند  مردمانی  مهمان  که  می‌آراستند،  طبع  به  را  کتاب‌هایی  و  روزنامه‌ها  مجلات، 
مجازی و تکنولوژی. حال تکنولوژی با هنر آمیخته شده و کار هنرمندان و گرافیست‌ها را راحت 
کرده است. نرم‌افزارهایی که روزبه‌روز پیشرفته می‌شوند و تکنولوژی‌هایی که اگر بگوییم به صورت 

لحظه‌ای مدرن‌تر می‌شوند، گزاف نگفته‌ایم. 
و  حروف‌نگاری  در  بسیاری  قابلیت‌های  دارای   ،InDesign نرم‌افزار  آموزش  پیش‌رو  کتاب 
  ،Adobe صفحه‌آرایی است. این نرم‌افزار مانند سایر نرم‌‌افزارهای طراحی گرافیک ساخت شرکت
اینترنت را داراست. در  PDF را برای آسان‌سازی روند چاپ و پخش در  قابلیت ایجاد فایل‌های 
این کتاب سعی شده به شکل آسان و البته کاربردی با این نرم‌افزار آشنا شوید و بتوانید به صورت 

عملی با آن کار کنید. 
بدیهی است این کتاب نیز مانند هر نوشته‌ی دیگری دارای نقاط قوت و ضعف می‌باشد که نظرات و 

پیشنهادات سازنده‌ی شما می‌تواند بستر مناسبی جهت رفع نواقص احتمالی ایجاد نماید. 
						    

                                                                                                
دفتر برنامه‌ریزی و آموزش‌های هنری 						    



����� �����
��� اول:  ��ا���� ���، راه ا��ازی و آ��ده ��زی ��م ا��ار ���� آرا��

۱-۱  آ����� �� ����� و ����م ���� آرا��
۲-۱  آ����� �� ����� ��ر���� ���� آرا�� در ا��ان

۳-۱ آ����� �� ���ه ��ی ���� آرا�� در����� و ��ل
۴-۱ آ����� �� ��م ا��ار��ی ��ص ���� آرا�� 

 Quark Express و Page Maker ۱-۴-۱ آ����� �� ��م ا��ار��ی
۵-۱ آ����� �� و�� ����� ��م ا��ار��ی ��ص ���� �� ��م ا��ار ���� آرا�� 

InDesign ��۶-۱ ����� ������ت ��م ا��ار ���� آرا
۷-۱ ������ت را���� ��ی ��رد ا����ده در ���� آرا��

 ۱-۷-۱ ��� ا��ار��ی ��رد ���ز ( �� دی را���، ������ و ا����) 
 InDesign CC ۸-۱ ����� روش و ا��ل ��� ��م ا��ار

۹-۱ ����� روش ا��ا و ���� ��م ا��ار 
۱-۹-۱ آ����� �� ا��ای ����ه ��م ا��ار 

Save As ی ����� ۱۰-۱ ذ���ه ��زی ��� و ���� ���� ������ن از ���� 
�ت ���� ��ا

����� ای ���� ��ی ���ر 
���ب در ��م ا��ار ��� دوم: ��ا���� ا���د ����ت ���� ��ای ���� آرا�� 

���ب   ����� ۲-۱
���ب  ۱-۱-۲ ����� �����ر ������ 

���ب  ��اری ����ت  ۲-۲ ����� ا��ل ���ره 
۳-۲ ����� ����ت �� از ��� 

۱-۳-۲ ����� ����ت �� از ��� 
���ب و ��� ��ی را�� در ا��ان   ��� ����� ۲-۴

۱-۴-۲ ����� و ����م ��� 
���ب ������ی را�� و ����� آن در ���  ۲-۴-۲ ا���د 

���ب ���ب و ����� آن در ���  ۳-۴-۲ �����د و ����� 
���ب ��ی را�� در ا��ان و ا��ازه آن �� �� ��� ����� ���  ��� ۲-۴-۴

���ب  ۵-۴-۲ ��� ��ی د��� 
InDesign ۵-۲ ����� روش و ا��ل ا���د ���� ���� در ��م ا��ار

Text Frame �� ��� ۶-۲ ا���د ��ب
۷-۲ ����� �� �� در ��� و ����� آن ����� ���� ��� �� ����� ���

۱-۷-۲ ����� روش و ا��ل ذ���ه ��زی ���� ا���د ��ه 
�ت ���� ��ا

����� ای ���� ��ی ���ر 
���ب در ��م ا��ار ��ر (����) ��ای ����ت  ��� ��م: ��ا���� ����� ���� 

(Grid ����)۱-۳ آ����� �� ����� و ����م ���� ��ر
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����� �� �� (َ��َ��) و ا����ده از آن در  ۲-۳ آ����� �� روش ���� ��
��� ����� ��� و ا��ازه آن �� ۳-۳ ����� ا��ل ����� ���� ��ر ��ای 

۱-۳-۳ ����ر��ی ������ ���� ��ر 
��ر��د آن در ����� ���� ��ر ۲-۳-۳ ����� ���� و 

���ب  ۳-۳-۳ ����ر��ی ������ ��ل ��� ����� ��� 
���� �� ���� را����ی �� ����  ۴-۳ ����� روش و ����� 

۱-۴-۳ ����� ���ط ���� ��ای ��� ��رد ��� 
۵-۳ آ����� �� ����م Master Page (���� ی ����ر) 
 Master Page ۶-۳ ����� ا��ل و روش ا����ده از

Master Page ۱-۶-۳ روش ����� و ��ف
Master Page ۲-۶-۳ ����� ��� ��ار���ی ���ره ����ت در

���ب ������ �� ��� آن ع و ا��ازه ی ��وف ��ای  �� ����� ۳-۶-۳
��� �� ����و از ا���ا و ا����ی ��� ع ���ن ���ی ��ا��س ������ ی ��ل ����� ��� ��  �� ����� ۳-۶-۴

۷-۳  ����� روش و ا��ل ����� Master Page ��ای ����ت 
�ت ���� ��ا

����� ای ���� ��ی ���ر 
��� ���رم: ��ا���� آ��ده ��زی ���ن ����� در را���� و ���ر���ی آن �� در ��م ا��ار

۱-۴ آ����� �� ��� آ��ده ��زی ���ن ���� ��ه در ��م ا��ار��ی ����� ��ای ���ر���ی در ��م ا��ار ���� آرا�� 
InDesign ۲-۴ ����� ���� ���� ��ی ���� ���� ��ا��ن در ��م ا��ار

InDesign در ��م ا��ار rtf ���� �� ��� ۳-۴ ����� ورد
InDesign م ا��ار�� �� Doc ���� �� ��� ۴-۴ ����� ورود

InDesign م ا��ار�� �� txt ���� �� ��� ۵-۴ ����� ورود
InDesign ی ����د در�� ��� �� Word ۶-۴ ����� ��� ��ی

InDesign دن ��� ذ���ه ��ه ���� ��م ا��ار�� ۷-۴ ��ز 
���ب  ۸-۴ ����� ا��ل و روش ا��ا�� ����ت ���� ��ای 
۹-۴ ����� ا��ل ا����ل ����� �� ����ت ���ی در ��م ا��ار

۱-۹-۴ ا����ل ����� �� ����  د��� �� ��رت ز����ه ای
(Copy) ��� ۲-۹-۴ ��� و ا����ل ���� �� ��ب
(Cut) ��� ۳-۹-۴ ��ش و ا����ل ���� �� ��ب

(Auto Flow) ��� �� ۱۰-۴ ورود ��� �� ��� ��د����ن
File از ���ی  Exportی ����� ۱۱-۴ ا����ده از 

����� ای �ت ����/ ���� ��ی ���ر  ��ا
ع ��وف در ��م ا��ار �ت و ����� �� ��� ����: ��ا���� ��ر�� و ر�� ا���

(Point)����� ۱-۵ آ����� �� ����م
۲-۵ آ����� �� ����ر��ی ا��ازه ���ی ����� 

��ادراد ۱-۲-۵ ���ر ����و ���دل �� 
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۳-۵ آ����� �� وا�� ا��ازه ���ی ��وف و ���� ��ی ����� ��وف 
۱-۳-۵ وا�� ا��ازه ���ی ����� ��ای ��وف 

(Italic) ������و ��وف ا (Bold) ���� �� وف ���ه�� ، (Regular) ������ ۲-۳-۵ ��وف
۴-۵ ����� ���� ����ص و��ا�� ���ن ����� ��رد ا����ده و��ا���ر��   

ع و ا��ازه ��وف ����د در ��م ا��ار  �� ����� ۵-۵
۶-۵ ����� ا��ل و روش ا����ده از ��وف �� ا��ازه ��ی ����� در �� ���

ع و ا��ازه ��وف ���   ۱-۶-۵ ��ا�� ����� ��
ع و ا��ازه ��وف ��ای ���ان ��� و ���ت ����  ۲-۶-۵ ��ا�� ����� ��

InDesign ۷-۵ آ����� �� ا��ای ���رش در
��دن ��ب ���  ۸-۵ ������ ���ل 

۱-۸-۵ ر�� ا���ل ����س ��دن ���� ���ن ���ی ���
۹-۵ ����� روش و ا��ل ا��ح و و��ا�� ���ن در را���� 

����ل ���� ��ای و��ا�� ��� ۱-۹-۵ آ����� �� ���� 
۲-۹-۵ ا����ده از ����ه ی Find / Change ��� ��� ���ی و ا��ح ��� 

۳-۹-۵ ا����ل ���� ����� �� از �� ��� �� د���ی
����� ای �ت ����/ ���� ��ی ���ر  ��ا

���ب ��ون ����� ��� ���: ��ا���� ���� آرا�� 
۱-۶ ����� ا��ل و روش ����� ��� ��ار���ی ����ت ���ان، ��������، �����  در �� ���ب �� ا��س ����� ����ت

���ب   ۲-۶ ����� ا��ل و روش ��ا�� ���� ���ان و ���� �������� ��ای 
���ب   ۳-۶ ����� ا��ل ����� و ��ا�� �����(Margin)��ای 

���ب  ��� �� ����  ۶-۳-۱
۲-۳-۶ ���� �� ����� ���� و ���� ا��اد

۳-۳-۶ ���� �� ا��ل ��ا�� �����
 ۴-۳-۶ ���� �� ا��ازه ��وف

���ب ۴-۶ ����� روش و ا��ل ���ن ���ی ����� 
۱-۴-۶ �� �����، دو�����، �� �����

���ب در ������ ۵-۶ ����� ا��ل و روش ��ار���ی �����ت 
۱-۵-۶ ��� ��ار���ی ���ره ����ت 

���ب ���ب،���ان �����(������ ��) در  �� ���ان  ۲-۵-۶ ��� ذ
۳-۵-۶ ا����ده از ���و�� ������ �� ���� در ����� ����

���ب ���� ��م ا��ار ���� آرا�� ۶-۶ ����� روش و ا��ل ��ا�� ����ت 
���ب Master Page ����� ۶-۶-۱ ��ای ����ت ��� را�� و ��� �� 

۲-۶-۶ ����� ��رژ�� ����ت در Master Page �� ����� ����ت را�� و ��
���ب ع ��وف ��ای  ۳-۶-۶ ����� ا��ازه و ��

 Master page ع ���ن ���ی ����ت ۴-۶-۶ ����� ���اد و ��
��اف ۵-۶-۶ ����� ���ن ���ی در ��� ��� �� ��را
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Master Page ۶-۶-۶ ��ا�� و ����� ��� ��ار���ی ���ره ����ت و ������ �� در
ع ���ر ���اری ����ت �� ����� ۶-۶-۶-۱

۷-۶-۶ ����� ا��ل و روش ا���د ������،  ������ و ����� ����� 
��دن ���� ی ����ر از ��� ��ی د���  ۸-۶-۶ آ����� �� وارد 

���ب ۷-۶ ����� ا��ل و روش ���ر���ی ز������ �� ������ در 
۱-۷-۶ ��ا�� ا��ای ��ور�� �� ز������  

۲-۷-۶  ����� ا��ل و ��ا�� ������ت ��ور��
���ب ۸-۶ ����� روش و ا��ل ���� ��زی ���ان، ���� و... در �� 

ع ر�� ��ای ��وف  ۱-۸-۶ ا����ده از ���
۲-۸-۶ ا����ده از ���ه ��ی ���ی ��ای ��ب ��� ���ان، ���� و...

۳-۸-۶ ا����ده از ���� ���� ��� از ��وف
۴-۸-۶ ا����ده از ���ره و ا��اد ��� از ��وف
��اف ���ی ��� ۹-۶ ����� روش و ا��ل ��را

���ب ۱۰-۶ ����� روش و ا��ل ��ا�� و ا��ای ��ول در 
۱-۱۰-۶ روش ����� ��ول در ��م ا��ار

۲-۱۰-۶ روش ���ره ��اری در ��ول
۳-۱۰-۶ روش ا����ده از ����� ��ول 

۴-۱۰-۶ روش و ا��ل ا����ده از ��ول در ���� ��ف ��� ���
���ب ۱۱-۶ ����� روش و ا��ل ��ا�� ����� در 

�ت ���� ��ا
����� ای ���� ��ی ���ر 

��� ����: ��ا���� ���ر���ی ��م ا��ار �����پ در و��ا�� ���و��
۱-۷ آ����� �� ����م و��ا�� و اد�� �����

��ر��د��ی ��م ا��ار �����پ ۲-۷ آ����� �� 
۳-۷ آ����� �� �����ه ��م ا��ار �����پ در ���� آرا�� 

۴-۷ ����� ���� ���� ��ی �����ی ���� ا��ا در ��م ا��ار �����پ
۵-۷ ����� ���� ��ی ����� ����ک ��� ��م ا��ار �����پ و ��م ا��ار ا�����ا��

۶-۷ آ����� �� ���� ��م ا��ار �����پ
��دن ���و�� در ���� �����پ  ۷-۷ ����� روش ��ز 
��دن �����ن ��� ����� در ���ی �����پ  ۱-۷-۷ ��ز 

 ���� ��� �� �� ���� ����� ۷-۷-۲
۸-۷ ����� ا��ار �� و ���� ��ی و��ا�� ����� در ���� �����پ

Tool Marquee در ز�� ������ ی ا��ار ����� ۱-۸-۷ ا��ار��ی ��ار 
Select ای ����� ������ ا��ار��ی�� Options ���� ۷-۸-۲

Lasso Rectangle در ز�� ������ ی ا��ار ����� ۳-۸-۷ ا��ار��ی ��ار 
Magic Wand ۴-۸-۷ ���ر���ی ا��ار
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��در ����� ۵-۸-۷  ا����ده از ا��ار Crop در ����� ا���د و ا��ازه ی 
Crop ای ا���ل ا��ازه و �����ت در ا��ار�� Option ���� ۱-۵-۸-۷ ���ر���ی 

۹-۷ ����� روش و ا��ل ر��ش ���
۱-۹-۷ ����� روش و ا��ل ا����ده از ا��ار Clone Stamp در ����� ��� 

�� در ��ف �����ت ک  ۲-۹-۷ ا����ده از ا��ار ��
 Paint Bucket Tool ۳-۹-۷ ر�� آ���ی ���� ا����ب ��ه �� ا����ده از

۴-۹-۷ ا����ده از ا��ار Blur ��� ا��ح ر��
����ا�� و ر�� ���و�� ۱۰-۷ ����� روش و ا��ل ا��ح 

۱-۱۰-۷ آ����� �� �������ام ����� 
����ا�� از ���� آن  ۲-۱۰-۷ د���ر Levels و ����� ��ر و 

۳-۱۰-۷ ا����ده از Color Balance ��ای ا��ح ر�� ���و��
۱۱-۷ آ����� �� ا���د ���� ی ����

��دن ���� ا����ب ��ه   ��� ۷-۱۱-۱
۲-۱۱-۷ �����ت ��ش زدن �� ا����ل ���� ا����ب ��ه

۳-۱۱-۷ ��ف ���� ا����ب ��ه 
����� ��� از ������ر  ۴-۱۱-۷ ����� روش 

۱۲-۷ ����� ا��ل ����� ا���د و ا��ازه ��ی ���� و ���� ���و�� در �����پ
Image از ���ی Image Size ی ����� ۲-۱۲-۷ ا����ب 

Dimensions ����� �� ����� ۳-۱۲-۷ ����� ا���د و ا��ازه ی
۱۳-۷ ����� روش و ا��ل د���ه ��زی ���� ��ی �����ی

�ت ���� ��ا
����� ای ���� ��ی ���ر 

���ب �� ���و�� ��� ����: ��ا���� ���� آرا�� 
���ب آرا�� ���ر ۱-۸ آ����� �� ����م 

����ز����ن در ���� آرا�� ۲-۸ آ����� �� ����� و ��� ����� ���ی �� 
��� ���ر ���� ۳-۸ آ����� �� ��ا��� ���� آرا�� 

���ب ��ی ���ر ���� ��ای  ۴-۸ ����� روش و ا��ل ��ا�� 
���� ��ای دو ���� ����� ������ ۱-۴-۸ ��ا�� 

���م ��� ��� �� ���ه آ ���� ��ای  ۵-۸ ����� روش و ا��ل ��ا�� 
��� ���� و در�� ۶-۸ ����� روش و ا��ل ���ر���ی ����� در ���� آرا�� 

� ���و�� ۷-۸ ����� ا��ل و روش ��وف ���� ��
��در���ی ���و�� در ���� آرا�� ۸-۸ ����� روش و ا��ل 

���ب ��ی ���ر ۹-۸ ����� روش و ا��ل ����� ا��ازه ���و�� در ���� آرا�� 
۱۰-۸ ����� ا��ل و روش ��ف ���� ��ی زا�� �����

۱۱-۸ آ����� �� ����م زاو�� د�� �� ��� ����� و ����� آن در ���� آرا�� ���ر
۱-۱۱-۸ آ����� �� ا��ل ���ر���ی ���و�� در ����ت
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۲-۱۱-۸ ����� ا��ل و روش ���ر���ی ���دل ��زی در ����ت ���ر
��د��ن ���ب  ۱۲-۸ ����� روش و ا��ل ���� آرا�� 

۱۳-۸ ����� ا��ل و روش ا���د ��ب �����
۱-۱۳-۸ آ����� �� د�� ����� در ���� آرا��

��دن ����� �� ��� ۲-۱۳-۸ آ����� �� وارد 
۳-۱۳-۸ ا��ل ا���د �����ن ����� ��ب ����ن

��ا���� �� ��ب ��� ۴-۱۳-۸ ������ی از ����� ��ا�� 
۱۴-۸ ����� ا��ل و روش ���� ���� ����� در �� ��ب �����

(Selection)۱-۱۴-۸ ���� ���� ����� در ��ب �� ا��ار ا����ب
۱۵-۸ ����� ��ل و ��ض ��ب ����� و �����

۱-۱۵-۸ ����� ا��ازه ی ��ب ����� �� ��رت ������
����ل ۲-۱۵-۸ ����� ا��ازه  �� ا����ده از ���� 

Scale Tool ۳-۱۵-۸ ا��ل ����� ا��ازه �� ا����ده از ا��ار
۱۶-۸ ����� ا��ل و روش ا��ازه ��دن ����� در ��ب �����

۱۷-۸ آ����� �� ����� د�� ������ ����� در ���
۱۸-۸ آ����� �� روش ������ن ��ب �� و ا���

Rotate Tool ۱-۱۸-۸ دوارن دادن از ���� ا��ار
Selection ۲-۱۸-۸ ������ن �� ا����ده از ا��ار

����ل ۳-۱۸-۸ دوران دادن از ���� ���� 
 Object ۴-۱۸-۸ ���� �� ا����ده از ���ی

��دن ��ب �� ��   �� ۱۹-۸ ����� ا��ل و روش 
����ل  ۱-۱۹-۸ �� ��دن از ���� ���� 

Shear Tool دن از ���� ا��ار��  �� ۸-۱۹-۲
Object دن از ���� ���ی��  �� ۸-۱۹-۳

��دن ا��� ۲۰-۸ ا��ل و روش ����رن 
��دن ا��� �� ������ ��وه  ۲۱-۸ آ����� �� 

��دن ا��� ۲۲-۸ آ����� �� ��� 
۲۳-۸ ����� ����� ���� ��ن ا��� �� روی ������

��دن �� �� ��� ۲۴-۸ ا��ل و روش ��ب 
 (Duplicate)��داری و ����� ���و�� ��� ۲۵-۸ آ����� �� روش و ا��ل 

��دن �� ا����ده از ا��ار ا����ب  ����� ۸-۲۵-۱
   Duplicate دن �� ا����ده از��  ����� ۸-۲۵-۲

����ل  ��دن �� ا����ده از ����   ����� ۸-۲۵-۳
Step and Repeat ۴-۲۵-۸ ����� �� ا����ده از
  (Links Panel)������� ���� �� �����۲۶-۸ آ

��دن ����� در ���   ۱-۲۶-۸ ���ه ی ���ا 
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۲-۲۶-۸ ���ه ی ���� آوردن ا����ت در��ره �����
۳-۲۶-۸ ����� و و��ا�� ����� در ���

۴-۲۶-۸ ا��ل و روش ��ر�� و���� ����� 
۲۷-۸ ا��ل و روش ��� آوری �������ی ����� ��ه در �� ����

۲۸-۸ آ����� �� ����م ��پ ر��� ���رر��
۲۹-۸ ����� ر�� ��ی CMYK و روش ا����ده از ���ر ر�� در ��پ

۳۰-۸ آ����� �� ر�� ��ی ���� ا����ده در ���� آرا��
۱-۳۰-۸ ���� �� ������ ر��� و ارزش ��ی ���ی ر��

۲-۳۰-۸ ��وه ���ی ر�� �� در ��� ر����ن ������
InDesign ۳۱-۸ ����� روش و ا��ل ا����ده از ���� ��ی ر��� در

۱-۳۱-۸ آ����� �� ���� ر�� و ا����ب ر�� 
Swatches ���� ۲-۳۱-۸ ����� ����� ر�� در

۳-۳۱-۸ روش ����� �� ����� ی ر��
��دن ����� ��ی ر��� ���ر��ده ���ه در ��� و ��ف آن �� ۴-۳۱-۸ ���ا

۳۲-۸ آ����� �� ر�� ��دن ���ط و ا��اف ��ب
��دن ���و�� ���ه  و ���� ۳۳-۸ ا��ل ر�� 

����� ای �ت ����/ ���� ��ی ���ر  ��ا
����� از ���� �� در ��م ا��ار ���� آرا�� ��� ���: ��ا���� ��و�� 

����� و ا��اع آن ۱-۹ آ����� �� ����م ��و�� 
۱-۱-۹ ��و�� �� ��رت ����� ���ه و ���� �� ر���

CD اه ���و�� روی��� �� ������ ���� �� ۲-۱-۹ ذ���ه ��زی 
PDF ���� �� ���۳-۱-۹ ����� ���� ��رد

���ب �� از ���� آرا��  ۲-۹ آ����� �� ��ا�� ����� 
۳-۹ ����� روش ��پ ��� ��� ����� ���ی از ���� ��رد ���

����� ای ���� ��ی ���ر 
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 �� ����م ���� آرا�� آ��� ��د.

��م ا��ار��ی ��ص ����  آرا�� را ������.

.��� ���ا�� ��م ا��ار InDesign را ��� 

��� و ا��ای آن را ������. ��م ا��ار را ا��ا 

��ف ��ی ر���ری:

��� اول :

��ا���� ���، راه ا��ازی و آ��ده ��زی ��م ا��ار ���� آرا��

( ۱۸ ���� ���ی)

(���� ���� ۲۵ )



صفحه آرایی رایانه‌ای10

1-1  آشنایی با تعریف و مفهوم صفحه‌آرایی

گروهــی از صفحه‌هــا، امــا در اصطــاح بــه  لــی‌آوت یــا صفحــه آرایــی عبــارت اســت از طرح‌ریــزی بــرای یــک صفحــه یــا 

گفتــه می‌شــود. از طرفــی لــی‌آوت وســیله‌ای بــرای ارائــه اطلاعــات  الگــوی نهایــی صفحه‌هــای چــاپ شــده نیــز لــی‌آوت 

نویســنده در انــواع شــکل از قبیــل متــن، تصویــر یــا ترکیــب متــن و تصویــر و ســایر عوامــل نمایــش دهنــده اســت.

در واقــع صفحه‌آرایــی، شــاخه‌ای از ارتباطــات تصویــری اســت کــه موضــوع آن، ایجــاد روابط مناســب زیباشناســانه و هدفدار 

در صفحــه بیــن عناصــر نوشــتاری، تصویــری و فضاهــای خالــی در چهارچوبــی معین و از پیش طراحی شــده می‌باشــد.

صفحه‌آرایــی نیــز در ایــران بــه همیــن معنــی اســتفاده می‌شــود. لــی‌آوت و واژه انگلیســی)Layout( و واژه فرانســوی 

میزانپــاژ)Misenpage(. بــرای انجــام صفحه‌آرایــی بیــش از هرچیــز بــه تصمیم‌گیــری قاطــع، ثبــات و برنامه‌ریــزی نیــاز 

کــه ثبــات ایــن شــکل و  کــه شــیوه و ســبک صفحه‌آرایــی نشــریه، قیافــه و شــکل ظاهــری آن‌را می‌ســازد  اســت، چــرا 

یــادی در جــذب و حفــظ مخاطبــان نشــریه دارد. عــدم وجــود ثبــات و برنامه‌ریــزی  قیافــه‌ی ظاهــری اهمیــت بســیار ز

بــا شــماره‌ها و  تــا هــر شــماره و حتــی هــر صفحــه نشــریه از لحــاظ ظاهــری  قبلــی در صفحه‌آرایــی ســبب می‌گــردد 

صفحــات دیگــر نشــریه تفــاوت داشــته باشــد و عــاوه بــر آن‌کــه باعــث القــاء حــس درهم‌ریختگــی و بی‌نظمــی در ذهــن 

کــه یکــی از عوامــل مهــم ایجــاد و تــداوم ارتبــاط بــا  مخاطبــان می‌شــود باعــث می‌گــردد هیــچ‌گاه قیافــه و هویــت ثابــت 

ــد.  ــرار نمای ــا مخاطــب برق ــاط مناســبی ب ــد ارتب ــرد و در نهایــت نشــریه نتوان ــان می‌باشــد شــکل نگی مخاطب

2-1  آشنایی با مختصر تاریخچه صفحه‌آرایی در ایران 

گِلــی،  کــه ســومری‌ها بــر روی لوحه‌هــای  گذشــته‌های بســیار دور، یعنــی زمانــی  پیشــینه صفحه‌آرایــی در ایــران، بــه 

کتاب‌هــا، بــه صــورت  مفاهیــم مرتبــط بــا یکدیگــر و ادامــه داری را می‌نوشــتند، بــاز می‌گــردد. شــکل عینــی نخســتین 

ــای  ــته‌اند، در طبقه‌ه ــت داش ــانتی‌متر ضخام ــد س ــدام چن ک ــر  ــه ه ک ــاب،  کت ــتی  ــای خش ــه ورق‌ه ک ــت  ــوده اس ــی ب اتاق

کار  ــه  کتــاب ب ــد  ــرای تولی ــات ب ــد. ســپس، پوســت برخــی از حیوان ــرار می‌گرفتن ــاق ق ــه دیوارهــای ایــن ات نصــب شــده ب

کتــاب آرایــی مــورد توجــه قــرار  کاغــذی رایــج شــد. در نخســتین ســده‌های هجــری،  کتاب‌هــای  می‌رفــت. پــس از آن، 

کتــاب ســازی،  کتابخانه‌هــا، شــبکه‌های اداری و دربــاری و آموزشــی، همگــی در مســیر نســخه آرایــی و فــن  گرفــت و 

هیأتــی نظام‌منــد پیــدا کردنــد. اوج هنــر کتاب‌آرایــی در ایــران، بــه دوره تیمــوری مربــوط اســت امــا بــا شکســت جانشــینان 

کاســته نشــد و همچنــان، بهتریــن  تیمــور و تســلط شــاه اســماعیل صفــوی بــر هــرات، از ارزش‌هــای بصــری ایــن هنــر 

کتاب‌آرایــی و نگارگــری ایرانــی، بــا  کــه هنــر  دوره‌هــای تکاملــی خــود را می‌گذرانــد و فقــط در اواخــر دوره صفــوی اســت 

کــرد. تأثیرپذیــری از غــرب، بــه تدریــج ســیر نزولــی پیــدا 
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گذشته و حال 3-1 آشنایی با شیوه های صفحه‌آرایی در 

کاغذهــای دســت ســاز،  کتاب‌هــا را بــا دســت، روی  قبــل از اختــراع ماشــین چــاپ صنعــت نشــر اصــاً وجــود نداشــت، 

ــرگ حــروف چاپــی قابــل جابجایــی  گوتنب ــام  ــه ن ــی ب ــرد آلمان کــه ف ــا ایــن  ــد ت ــا دســت صحافــی می‌کردن می‌نوشــتند و ب

کنــار هــم می‌نشــاندند  کــرد . حــروف درشــت و مجــزا روی قالب‌هــای چوبــی را  همــراه بــا سیســتم حــروف چینــی را اختــراع 

کاغــذ  کلمه‌هــا ، جمله‌هــا و بندهــا تشــکیل شــوند. بعــد از حروفچینــی ، ماشــین چــاپ حــروف را جوهــری می‌کــرد و  تــا 

کاغــذ بیافتــد. ســپس ماشــین متن‌هــای  را روی آن فشــار مــی‌داد تــا نقــش حــروف برجســته بــه شــکل درســت روی 

حروفچینــی را بــه شــمارگان مــورد نظــر تکثیــر می‌کــرد و صفحه‌هــا را بــه ترتیــب شــماره ردیــف، صحافــی و جلــد می‌کردنــد.

ــه طوری‌کــه صفحه‌بنــدی و  ــه وجــود آورد. ب کلــی متفــاوت ب ــه  ــه عرصــه انتشــارات و چــاپ، دنیایــی ب ــر ب کامپیوت ورود 

کامپیوتــر بــا اســتفاده از نرم‌افزارهــای خــاص صفحه‌آرایــی انجــام می‌گــردد.  فرم‌بنــدی در داخــل 

4-1 آشنایی با نرم‌افزارهای خاص صفحه‌آرایی 

کــه ایــده و هنــر خــود را توســط ایــن  کنــد  کمــک  نرم‌افزارهــای متنوعــی بــرای صفحه‌آرایــی وجــود دارد تــا بــه هنرمنــد 

 ،Corel Draw ، FreeHand :برنامه‌هــا بــه اجــرا در‌آورد. برخــی از نرم‌افزارهــای رایــج بــرای صفحه‌آرایــی عبارتنــد از

 .  Quark Express و   PageMaker

 Quark Express و Page Maker 1-4-1 آشنایی با نرم‌افزارهای

در ســال 1985 شــرکتی بــه نــام Aldus اولیــن برنامــه صفحه‌آرایــی جهــان را بــا نــام Page Maker بــه وجــود آورد. در 

آن دوران نرم‌افزارهــای دیگــری نیــز وارد عرصــه شــدند امــا هیچ‌کــدام ماننــد Page Maker قــوی نبودنــد، ایــن نرم‌افــزار 

بیشــتر بــرای مجــات کاربــرد داشــت تــا این‌کــه در دهــه‌ی نــود نرم‌افــزار Quark Express وارد عرصــه شــد و شکســت 

کــرد.  ســختی بــه نرم‌افــزار Page Maker وارد 

شــرکت ادوبــی)Adobe( از طریــق خریــدن Page Maker یــک گام بــزرگ در جلــب فنــاوری و دانش تولیــد نرم‌افزارهای 

ــه  ــام InDesign را ب ــه ن ــی ب ــزار صفحه‌آرای ــگارش نرم‌اف ــن ن ــی اولی ــرکت ادوب ــال 1999 ش ــت. در س ــی برداش صفحه‌آرای

بــازار عرضــه کــرد. از نــگارش InDesign 3 بــه بعــد Quark Express نیــز بــا شکســت مواجه شــد و آرام آرام شکســت 

در کاربــرد را احســاس کــرد. از ســال 2003 نــگارش هــای InDesign CS شــروع شــد تــا بــه امــروز کــه InDesign CC به 

بهتریــن برنامــه‌ی صفحه‌آرایــی و تنهــا برنامــه بــرای زبان‌هــای راســت بــه چــپ ماننــد عربــی و فارســی تبدیــل شــده اســت.

فصل اول: توانایی نصب، راه اندازی و آماده سازی نرم افزار صفحه آرایی
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5-1 آشنایی با وجه تمایز نرم‌افزارهای خاص تایپ با نرم افزار صفحه‌آرایی 

ــا حاشــیه بنــدی، حــروف  ــرای شــما یــک ســند خــام ب وقتــی یــک برنامــه واژه‌پــرداز را اجــرا می‌کنیــد، برنامــه بلافاصلــه ب

کلــی  کاغــذ و دیگــر تنظیم‌هــای از پیــش تعریــف شــده بــاز می‌کنــد. امــا در نرم‌افــزار صفحه‌آرایــی قضیــه بــه  و قطــع 

کنیــد. نرم‌افزارهــای  کــه می‌خواهیــد بــا آن‌، چــه متنــی را ایجــاد  کار بــا ایــن نرم‌افزارهــا بایــد بدانیــد  متفــاوت اســت. قبــل از 

یــادی در  کــه حــاوی تصاویــر، نمودارهــا و جــداول ز کتــاب  کافــی بــرای صفحه‌بنــدی یــک مجلــه یــا  واژه‌پــرداز قــدرت 

ــات  ــد امکان ــن نمی‌توانن ــد همچنی ــم نماین ــه تنظی ــت در صفح ــه دق ــا را ب ــد آن‌ه ــد و نمی‌توانن ــند را ندارن ــن باش ــن مت بی

کاملــی در زمینــه‌ی چــاپ در اختیــار قــرار دهنــد. 

در برنامه‌هــای واژه‌پــرداز بــه نــدرت بیشــتر از یــک جریــان متــن وجــود دارد. تمــام صفحه‌هــا بــه یکدیگــر متصل‌انــد، 

وقتــی چیــزی را تغییــر می‌دهیــد، ممکــن اســت اثــر آن‌را در کل ســند ببینیــد. امــا در برنامه‌هــای صفحه‌آرایــی صفحه‌هــای 

یــک ســند کامــاً از یکدیگــر مجــزا هســتند و هــر کــدام می‌تواننــد چیــزی خــاص خــود باشــند بــه عبــارت دیگــر هــر صفحــه 

می‌توانــد حاشــیه‌ها، ســتون‌بندی و ســطربندی متفــاوت داشــته باشــد. 

InDesign 6-1 شناخت خصوصیات نرم‌افزار صفحه‌آرایی

از ویژگی‌هــای مهــم ایندیزایــن می‌تــوان بــه توانایــی بســیار بــالای آن در حروف‌نــگاری، صفحه‌آرایــی، ســتون‌بندی، 

کــرد. کادر‌بنــدی، صفحه‌بنــدی و مــواردی از ایــن قبیــل اشــاره 

کــه در همــه رســانه‌ها مثــل تلفن‌هــای  کنونــی بــا افزایــش نشــر دیجیتالــی و نیــاز بــه ایجــاد خروجی‌هــای متنــوع  در دنیــای 

کتاب‌هــای دیجیتــال و رایانه‌هــای شــخصی قابــل ارائــه باشــد، توانایی‌هــای ایندیزایــن بیشــتر بــه  همــراه، تبلت‌هــا، 

ــد. ــم می‌آی چش

از دیگر ویژگی‌های ایندیزاین می‌توان به موارد زیر اشاره نمود: 

•  سهولت در ادیت و ویرایش متن. 

•  بکارگیری فرمت‌های مختلف فایل‌های متنی و تصویری. 

گرافیکی در صفحه‌آرایی.  •  امکان استفاده از جلوه‌های 

•  سازگاری فایل‌های خروجی با امکانات لیتوگرافی. 

•  مــکان تولیــد و نشــر دیجیتــال بــا ایجــاد خروجــی دیجیتــال بــه صــورت فایل‌هــای SWF و PDF جهــت اجــرا در 

کتاب‌هــای دیجیتــال جــذاب. رســانه‌های مختلــف و تولیــد 
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7-1 خصوصیات رایانه‌های مورد استفاده در صفحه‌آرایی

برای نصب نرم‌افزار InDesign CC بر روی سیستم خود نیاز به حداقل سخت‌افزارهای زیر برای راه‌اندازی دارید:

 1-  سیستم عامل ویندوز. 

کنید(.  گیگابایت استفاده  2- حافظه‌ی RAM با حداقل 512 مگابایت )پیشنهاد می‌شود حداقل از 1 

3- این نرم افزار نیاز به حداقل 2/7 گیگابایت فضای خالی برای ذخیره‌سازی اطلاعات خود بر روی هارد دارد.

گرافیک با اندازه‌ی حداقل 64 مگابایت. 4-کارت 

کیفیــت  768×1024 )800×1280 پیشــنهاد می‌شــود( بــا   Resolution 5-نمایشــگرهایی بــا پشــتیبانی از حداقــل

کارت ویدیــو.  16-bit حداقــل

 1-7-1 سخت‌افزارهای مورد نیاز ) سی‌دی رایتر، پرینتر و اسکنر( 

کــه جهــت ذخیره‌ســازی اطلاعــات  CD-Writer ســی‌دی رایتــر: وســیله‌ای اســت 

ــرای خوانــدن و نوشــتن اطلاعــات در ایــن دســتگاه‌ها از اشــعه‌ی  کار مــی‌رود. ب ــه  ب

ــود.  ــتفاده می‌ش ــزر اس لی

كــه می‌تــوان تصویرگرافیكــی، ســند، نقشــه و عكس‌هــا را  پویشــگر یــا Scanner: وســیله‌ای ورودی )Input( اســت 

کــه بــه صــورت نــوری، تصاویــر، متــون و یــا دســت  بــا انــدازه و رنــگ واقعــی وارد رایانــه نمــود. پویشــگر، وســیله‌ای اســت 

نوشــته‌ها را پویــش می‌کنــد و بــه تصویــر دیجیتــال تبدیــل می‌کنــد. پویشــگرها شــمایلی ماننــد دســتگاه فتوکپــی دارنــد. 

کاغــذ قــرار می‌گیــرد تصویــر یــا متــن مــورد نظــر در رایانــه وارد  کــه در آن  در محفظــه‌ای 

کنیــم بایــد تصویــر را بــا برنامه‌هــا و  می‌شــود. اگــر مــا بخواهیــم متنــی را وارد رایانــه 

کنیــم. نرم‌افزارهــای مخصــوص تبدیــل بــه متــن 

کــه بــه یکــی از آن‌هــا از طــرف رایانــه   در پشــت پویشــگر دو خروجــی وجــود دارد 

فیشــی متصــل می‌شــود و بــه دیگــری فیشــی از طــرف چاپگــر متصــل می‌شــود. رنــگ فیــش خروجــی پویشــگر هــم آبــی 

كــرده و بــه صــورت دلخــواه  اســت. اكنــون بــا اســتفاده از نرم‌افزارهــای ویرایــش عكــس می‌تــوان تصاویــر را ویرایــش 

درآورد . هــر چقــدر تعــداد نقــاط قابــل تشــخیص در یــک اینــچ یــا )DPI ( Dot Per Inch یــک اســكنر بیشــتر باشــد 

كیفیــت آن بهتــر اســت. اســكنرها از نظــر ســاختار و مصــرف بــه انــواع زیــر طبقــه بنــدی می‌شــوند.   ۱. اســكنرهای خانگــی  

كتــاب  ۶. اســكنرهای فیلــم و  ۲.اســكنرهای اســناد  ۳. اســكنرهای نقشــه  ۴. اســكنرهای لیتوگرافــی ۵. اســكنرهای 

.Aperture Card  اســاید  ۷. اســكنرهای میكــرو فیلــم، میكــرو فیــش و
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کــه دارنــد، از تنــوع و  کاربردهــای وســیع و متفاوتــی  کــه بــه دلیــل  پویشــگرها یکــی از انــواع دســتگاه‌های ورودی هســتند 

کــه  گســتردگی بســیاری برخوردارنــد.  بــرای مثــال، پویشــگر اثــر انگشــت و اســکنر چهــره و یــا حتــی انواعــی از پویشــگرها 

ــه ســزایی در شــاخه‌ی پزشــکی  ــد، نقــش ب ــرار می‌گیرن ــرای بررســی مغــز و قســمت‌های مختلــف بــدن مــورد اســتفاده ق ب

کــه بــرای انتقــال تصاویــر، متــون و یــا دســت نوشــته‌ها  دارنــد. پویشــگرهای تصویــر نیــز، یکــی از انــواع پویشــگرها هســتند 

بــه رایانــه بــه منظــور ذخیــره و یــا ویرایــش آن‌هــا، مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد. ایــن پویشــگرها نیــز بــه نو بــه خــود دارای انواع 

کــه از میــان آن‌هــا، پویشــگرهای صفحــه تخــت )مســطح(، بــه دلیــل قیمــت مناســب، کیفیــت مطلــوب و  متفاوتــی هســتند 

اســتفاده راحــت، رایج‌تریــن نــوع پویشــگرها محســوب می‌شــوند.

گرافیكــی موجــود  ــا اســتفاده از آن می‌توانیــد اطلاعــات متنــی و  كــه ب ــا Printer: دســتگاهی اســت خروجــی  چاپگــر ی

 Non( وغیر‌ضربــه ای )Impact printer( كنیــد. چاپگرهــا در انــواع ضربــه‌ای كاغــذ چــاپ  در رایانــه را بــه روی 

Impact printer( وجــود دارنــد.

1. چاپگــر ضربــه‌ای یــا فشــاری: در ایــن نــوع چاپگرهــا عمــل چــاپ بــا ضربــه زدن هــر چاپگــر 

کاغــذ انجــام می‌شــود. بــه یــک نــوار آغشــته بــه جوهــر )Ribbon( و برخــورد آن بــا 

کــه عملیــات مکانیکــی ماننــد ضربــه در آن‌هــا  گونــه‌ای از چاپگر‌هــا هســتند  2. چاپگرهــای غیرضربــه‌ای یــا غیرفشــاری: 

گرانتــر بــوده و بــا تکنولــوژی بالاتــری ســاخته می‌شــوند.   
ً
کمتــری هســتند امــا معمــولا وجــود نــدارد و دارای ســر و صــدای 

در ایــن نــوع چاپگرهــا ، عمــل چــاپ بــا یکــی از روش‌هــای حرارتــی، تابــش لیــزر و پرتــاب 

کاغــذ انجــام می‌شــود. جوهــر بــر روی 

کمپانی‌های تولیدکننده پویشگر همان کمپانی‌های تولیدکننده چاپگرها هستند. 

 InDesign CC 8-1 شناخت روش و اصول نصب نرم افزار

اینترنــت  از  را  ابتــدا اتصــال خــود  ایــن نرم‌افــزار  بــرای نصــب 

قطــع نمــوده و آنتی‌ویــروس سیســتم را غیرفعــال نماییــد. ســپس 

گذاشــته تــا  ســی‌دی مــورد نظــر برنامــه را در داخــل دســتگاه 

تــا  نماییــد  انتخــاب  را   AutoRun گزینــه‌ی  شــود،  خوانــده 

یــا   Setup گزینــه‌ی  گــردد.  بــاز  بــه صــورت خــودکار  برنامــه 

کــرده تــا برنامــه شــروع بــه نصــب  نصــب نرم‌افــزار را انتخــاب 

شــود، بعــد از مراحــل اولیــه نصــب بــا نمایــش پنجــره‌ی مقابــل 
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گزینــه‌ی Try را  گزینــه‌ی Install را انتخــاب نماییــد در غیــر ایــن صــورت  اگــر شــماره ســریال برنامــه را در اختیــار داریــد 

گزینــه‌ی Try انتخــاب شــده اســت.  کنیــد. در ایــن قســمت  انتخــاب 

در این مرحله روی گزینه‌ی Sign In کلیک  کرده و در پنجره‌ی 

گزینــه‌ی Sign In Later را  کــه نمایــش داده می‌شــود  بعــد 

انتخــاب نمایید. 

بپذیریــد،  را  نرم‌افــزار  توافقنامــه  بایــد  قســمت  ایــن  در 

گزینــه‌ی Accept را انتخــاب نماییــد تــا مرحلــه‌ی  بنابرایــن 

داده شــود.  نمایــش  بعــد 

کنیــد تــا نرم‌افــزار زبان‌هــای  گزینــه‌ی، یدعــم العربیــة English را انتخــاب   Language در ایــن پنجــره ابتــدا از قســمت

کنــد بــا انتخــاب ایــن زبــان دیگــر نیــازی بــه نصــب فارسی‌ســاز بــرای نرم‌افــزار نمی‌باشــد، در  راســت بــه چــپ را پیشــتیبانی 

قســمت Location مــکان مــورد نظــر بــرای نصــب نرم‌افــزار را 

کــه توصیــه می‌شــود نرم‌افــزار را در درایــو  کنیــد  می‌توانیــد تعییــن 

کنیــد و  کنیــد. ســپس گزینــه‌ی Install را انتخــاب  C نصــب 
منتظــر بمانیــد تــا نصــب نرم‌افــزار بــه اتمــام برســد. 

ــق  ــد و مطاب ــه را اجــرا نکنی بعــد از اتمــام نصــب برنامــه، برنام

ــه‌ی Patch را  گزین ــزار در ســی‌دی  ــا راهنمــای نصــب نرم‌اف ب

کنیــد.  اجــرا 

فصل اول: توانایی نصب، راه اندازی و آماده سازی نرم افزار صفحه آرایی
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9-1 شناخت روش اجرا و محیط نرم افزار 

 Start/AllPrograms/Adobe InDesign CC بــرای اجــرای ایــن نرم‌افــزار ماننــد هــر نرم‌افــزار دیگــر از مســیر

می‌توانیــد اســتفاده نماییــد. 

1-9-1 آشنایی با اجزای پنجره نرم افزار 

که این پنجره شامل بخش‌های زیر می‌باشد.  بعد از ورود به نرم‌افزار InDesign با محیط زیر روبرو می‌شوید 

Menu Bar نوار منو

ــال  ــو فع ــد، آن من ــا ببری ــک از منو‌ه ــاوس را روی هــر ی ــه م ــا نمایــش داده می‌شــود. زمانی‌ک ــوار منوه ــزار، ن ــالای نرم‌اف در ب

ــود.  ــر می‌ش ــوی آن ظاه ــد، من کنی ــک  کلی ــا  ــک از آن‌ه ــر ی ــه روی ه ــود، و زمانی‌ک می‌ش

کیبــورد، زیــر حروفــی از منوهــا خــط کشــیده می‌شــود و یــا بــه اصطــاح منوهــا زیرخــط‌دار  کلیــد Alt از روی  نکتــه: بــا زدن 

می‌شــوند و ایــن بدیــن معناســت کــه بــا زدن هــر یــک از حروفــی کــه زیــر آن‌هــا خــط کشــیده شــده اســت آن منــو باز می‌شــود.  

Panels پانل‌ها

از  و  کــرده  بــاز  را  آن‌هــا  زمــان خواســتید  هــر  کــه می‌توانیــد  کوچــک  اســت  پنجــره‌ای  پانــل 

کاری را انجــام  کــه هــر یــک  گزینه‌هــای مختلفــی دارد  ــل  ــد. هــر پان کنی گزینه‌هایــش اســتفاده 

کارکــرد خاصــی دارد.  کــدام  یــاد اســت و هــر  Indesign ز می‌دهنــد. تعــداد پانل‌هــا در 

ــته در  ــورت بس ــه ص ــا را ب ــد، پانل‌ه ــاز می‌کنی ــزار را ب ــار نرم‌اف ــی اولین‌ب ــرض وقت ــور پیش‌ف ــه ط ب
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ــر  ــک ب کلی ــا  ــه ب ک ــان اســت  ــام و نش ــل دارای ن ــد. هــر پان ــد دی ســمت راســت خواهی

روی هــر یــک از آن‌هــا بــاز خواهــد شــد. 

کــه بــا رفتــن بــر روی هــر زبانــه  هــر پانــل دارای زبانه‌هــای مختلــف دیگــری اســت 

کــردن  کنیــد. بــرای مثــال بــا بــاز  گزینه‌هــای مربــوط بــه آن پانــل اســتفاده  می‌توانیــد از 

پانــل Pages، زبانه‌هــای Layers و Links نیــز نمایــش داده خواهــد شــد. 

اگــر می‌خواهیــد تمــام پانل‌هــای نمایــش داده شــده بــه یکبــاره بــاز شــوند و بتوانیــد گزینه‌هــای آن‌هــا را ببینیــد، روی 

دکمــه‌ی              در بــالا و ســمت راســت پانــل کلیــک کنیــد. 

Tools جعبه‌ ابزار

در ســمت چــپ نرم‌افــزار پانــل ابزارهــا یــا جعبــه‌ی ابــزار نمایــش داده می‌شــود. ابزارهــا، بــرای ایجــاد و ویرایــش 

گرفتــه می‌شــوند.  کار  متــن، تصویــر، عناصــر و اجــزای صفحــه و... بــه 

کلیــک بــر روی آن‌  کــه بــا  کوچــک               نمایــش داده می‌شــود،  در بــالای پانــل ابــزار یــک دکمــه‌ی مثلــث 

کلیــک دوبــاره بــه حالــت اول بــاز می‌گردنــد.  کنــار یکدیگــر قــرار می‌گیرنــد و بــا  ابزار‌هــا بــه صــورت دوتادوتــا 

ــزار نمایــش داده  ــام آن اب ــرار دادن مکان‌نمــا روی آن، ن ــا ق کــه ب ــام اســت  ــزار دارای یــک ن هــر اب

کــه بــا فشــردن آن از  کلیدمیان‌بــر نوشــته شــده اســت  کنــار نــام بیشــتر ابزارهــا یــک  خواهــد شــد. در 

صفحه‌کلیــد‌، آن ابــزار فعــال خواهــد شــد. 

کــه ایــن بدیــن  کوچــک دارنــد  گوشــه ســمت راســت و پاییــن خــود یــک دکمــه بــه شــکل مثلــث  برخــی ابزارهــا در 

کــه در آن مخفــی شــده‌اند. نیــز هســت  ابــزار دارای ابزارهــای دیگــری  ایــن  معناســت، 

کنیــد تــا ابزارهــای مخفــی در  کــه روی دکمــه‌ی مثلــث شــکل کلیــک راســت   بــرای نمایــش ابزارهــای مخفــی کافــی اســت 

پنجــره‌ی کوچکــی نمایش داده شــوند. 

فصل اول: توانایی نصب، راه اندازی و آماده سازی نرم افزار صفحه آرایی
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Control کنترل پانل 

ــزاری  ــه اب گزینه‌هــا باتوجــه ب گزینه‌هــای مختلفــی قــرار دارنــد، ایــن  کــه در آن  ــرل قــرار دارد  کنت ــوار منوهــا، پانــل  ــر ن در زی

گزینه‌هــای مربــوط بــه هــر  کــه انتخــاب می‌کنیــد تغییــر می‌کننــد. بــه عبارتــی دیگــر بــا اســتفاده از ایــن پانــل می‌توانیــد بــه 

ابــزار دسترســی داشــته باشــید. 

نکتــه: بــرای نمایــش یــا عــدم نمایــش هــر یــک از پانل‌هــای موجــود در نرم‌افــزار می‌توانیــد از منــوی Window اســتفاده 

کنیــد تــا نمایــش داده شــود و یــا بســته شــود. کلیــک  کنیــد و روی پانــل مــورد نظــر 

 

Save As گزینه‌ی 10-1 ذخیره‌سازی سند و تهیه نسخه پشتیبان از طریق 

 Save As را انتخــاب نماییــد تــا پنجــره‌ی Save As یــا Save گزینــه‌ی  File کــردن فایل‌هــا از منــوی بــرای ذخیــره 

بــه صــورت زیــر نمایــش داده شــود.

 Save as type کنیــد. در قســمت کــرده و در قســمت File Name نــام فایــل را وارد  مســیر ذخیره‌ســازی را انتخــاب 

کلیــک نماییــد تــا ســند مــورد نظــر ذخیــره شــود.   Save گزینــه‌ی فرمــت ذخیره‌ســازی را تعییــن نمــوده و روی 

 Save As کلیــد میان‌بــر کلیــد ترکیبــی Ctrl + S می‌باشــد و   Save گزینــه‌ی کلیــد میان‌بــر  کــه  البتــه قابــل ذکــر اســت 

نیــز Ctrl+Shift+S اســت. 
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1. نرم‌افزار را اجرا کرده و تنظیمات آن‌را طوری قرار دهید که پانل کنترل نمایش داده نشود. 

2. ابزارهای موجود در جعبه‌ی ابزار را به صورت دوتادوتا در کنار یکدیگر نمایش دهید. 

3. نرم‌افزار را اجرا نموده و تمامی گزینه‌های پانل‌ Pages  و زبانه‌های آن را به یکباره نمایش دهید. 

4. فایل ایجاد شده توسط نرم‌افزار را با نام test  بر روی میزکار در پوشه‌ای با نام و فامیل خود ذخیره کنید.

فصل اول: توانایی نصب، راه اندازی و آماده سازی نرم افزار صفحه آرایی
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1. الگوی نهایی صفحات چاپ چه نام دارد؟ 

ب( لی‌اوت	 				   الف( صفحه‌آرایی

د( همه موارد 					    ج( میزانپاژ

2. کدام گزینه از نرم‌افزارهای خاص صفحه‌آرایی نمی‌باشد؟

	InDesign )ب 				   Corel Draw )الف

Page Maker )د 					    PDF )ج

3. با استفاده از کدام یک از دستگاه‌های زیر می‌توان تصاویر گرافیکی و متنی را وارد رایانه نمود؟ 

	Printer )ب 				   Scanner )الف

Keyboard )د 				   CD-Writer )ج

4. جهت نمایش یا عدم نمایش پانل‌ها از کدام منو می‌توان استفاده نمود؟

Window )ب 					    Tools )الف

Edit )د 					    View )ج

1234

بالفجد

���� ��ی ���ر ����� ای ��� اول :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

���ب را ������. ���ب و ا��ای  �����ر ������ 
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کتاب  1-2 شناخت 

کتــاب مجموعــه‌ای از صفحــات نوشته‌شــده، مصــور، چاپ‌شــده یــا صفحــات خالــی )صفحــه ســفید و نانوشــته(؛ 

 از یــک طــرف 
ً
کــه معمــولا ساخته‌شــده از جوهــر، کاغــذ )ورق(، پوســت حیوانــات یــا مــواد دیگر)چســب،نخ و...( اســت 

ــا روی هــر ورق،  کتــاب، ورق و هــر ســمت ی ــا متصــل می‌گردنــد. هــر صفحــه در  ــا ســمت بــه یکدیگــر محکــم شــده ی ی

ــده می‌شــود.  صفحــه نامی

که عبارتند از :  کتاب دارای اجزا مختلف است 

ــا  ــاه ، شناســنامه ، صفحــه یادداشــت ی کوت ــوان  ــرگ آزاد ، صفحــه عن جلــد ) روی جلــد و پشــت جلــد( ، آســتربدرقه ، ب

کتــاب. ــا فهرســت مطالــب ، بدنــه  پیشــگفتار و ی

کتاب  1-1-2 شناخت ساختار فیزیکی 

کتــاب در برابــر آســیب‌های فیزیکــی بیــرون اســت. جنــس  جلــد )Cover(: جلــد یــا رُویــه، نگهدارنــده و محافــظ 

 از 
ً
کتاب‌هــای نفیــس معمــولا کتــاب انتخــاب می‌شــود.  کتــاب بــرای محافظــت و عمــر بیشــتر  تشــکیل دهنــده جلــد 

ــد و از جهــت  ــا دوام و عمــر بیشــتری یابن ــد مجلــد می‌شــوند ت گالینگــور شــهرت دارن ــه  ــه ب ک ــم  مقــوای ســخت و ضخی

گالینگــور، زرکــوب نیــز می‌گوینــد. زیبایــی نیــز بســیار آراســته‌تر باشــند. بــه جلدهــای 

 بــه آن، جلــد شــومیز می‌گوینــد. ایــن دو 
ً
گلاســه باشــد، اصطلاحــا كتــاب از انــواع مقواهــای نــازک ماننــد  اگــر جنــس جلــد 

ــا  ــند. ام ــه‌ای می‌کش ــز لفاف ــا نی ــن جلده ــدرت روی ای ــه ن ــا ب ــی ام گاه ــد و  ــا می‌باش ــن جنس‌ه ــاب از رایج‌تری کت ــس  جن

ــوع خــارج نمی‌شــود. متداول‌تریــن آن‌هــا از ایــن دو ن

کتــاب؛ اصطــاح روى جلــد  کتــاب عبــارت اســت از نخســتین ســطح بیرونــى جلــد  کتــاب: روى جلــد  روى جلــد 

کــه روکــش ندارنــد عنــوان  کتاب‌هایــى  کتــاب نیــز بــه‌کار رود. در  گاه ممکــن اســت بــراى نخســتین ســطح روکــش  کتــاب 

کتــاب روى روکــش قــرار م‌ىگیــرد و روى جلــد  کتــاب، روى جلــد چــاپ م‌ىشــود. ولــى در کتاب‌هــاى روکــش‌دار، عنــوان 

 چیــزى چــاپ نم‌ىشــود.
ً
کتــاب معمــولا

 

کتــاب ممکــن  کتــاب. اصطــاح پشــت جلــد  کتــاب عبــارت اســت از آخریــن ســطح جلــد  پشــت جلــد: پشــت جلــد 

گاه مطالبــى  گاه چیــزى قــرار نم‌ىگیــرد، و  کتــاب  اســت بــراى آخریــن ســطح روکــش نیــز بــه‌کار رود. در پشــت جلــد 

کتاب‌هــاى دوزبانــه و چندزبانــه، بهتــر اســت  گه‌ىهــاى دیگــر، چــاپ م‌ىشــود. بــراى  کتــاب، یــا آ دربــاره نویســنده، یــا 

کنــد. به‌خصــوص در  کتــاب را معرفــى  کتــاب، مشــخصات و محتــواى  کتــاب بــا زبــان یــا زبان‌هــاى دیگــر  پشــت جلــد 
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کتــاب طــرف اصلــى  کتــاب از چــپ بســته م‌ىشــود، پشــت جلــد  کــه  فرهنگ‌هــاى دو زبانــه مثــاً انگلیســى بــه فارســى 

ــد.  ــه حســاب م‌ىآی ب

کــه نیمــى از آن روى ســطح داخلــى جلــد  آســتر بدرقه(Flyleaf):آســتر بدرقــه عبــارت اســت از یــک ورقــه سرتاســرى 

کــه بــه ســطح داخلــى جلــد  چســبانده م‌ىشــود و نیــم دیگــر آزاد قــرار م‌ىگیــرد و جــزء بدنــه کتــاب اســت. روى قســمتى 

 چیــزى نیســت. به‌نــدرت ممکــن اســت لوحــه آغــاز روى ایــن قســمت قــرار گیــرد که متعارف نیســت. 
ً
چســبانده شــده معمــولا

 )جیــب کتــاب(را 
ً
گاه ممکــن اســت روى سراســر آســتر بدرقــه، نقشــه یــا چیزهــاى دیگــر چــاپ شــود. در کتابخانه‌هــا معمــولا

کــه برگــه یــا کارت کتابخانــه را در آن م‌ىگذارنــد. بیشــتر در همیــن قســمت م‌ىچســبانند. جیــب کتــاب پاکتــى اســت 

کــه پــس از آســتر بدرقــه قــرار م‌ىگیــرد. روى بــرگ  بــرگ آزاد)Loose leaf(: بــرگ آزاد عبــارت از نخســتین برگــى اســت 

ى واحدهــاى پیــش از متــن بــه حســاب نم‌ىآیــد؛  آزاد هیــچ چیــز چــاپ نم‌ىشــود و روى و پشــت آن نیــز در شــماره‌گذار

کتاب‌هــا، بــرگ آزاد عمــاً همــان قســمت آزاد  ى از  کتــاب. در بســیار یعنــى یــک واحــد صحافــى اســت، نــه جــزء متــن 

آســتر بدرقــه اســت.

کتاب‌هــا، صفحــه‌ای بعــد از جلــد و پیــش  کوتــاه یــا نیــم عنــوان )Half-title Page(: در برخــی از  صفحــه عنــوان 

کوتــاه شــده اثــر چــاپ می‌شــود، ایــن صفحــه بــه صفحــه نیــم عنــوان  کــه بــرآن تنهــا عنــوان  از صفحــه عنــوان وجــود دارد 

مشــهود اســت.

کتــاب چــاپ می‌شــود بــه عبــارت  کــه در آن شناســنامه  صفحــه عنــوان )شناســنامه( Title Page: صفحــه‌ای اســت 

دیگــر اطلاعاتــی نظیــر نــام، نشــانی و آرم ناشــر، نــام و نــام خانوادگــی مؤلــف، نــام و نــام خانوادگــی مترجــم، اســامی 

ــاپ و  ــز نوبــت چ ــی، لیتوگرافــی، چــاپ و صحافــی و نی ــد طــراح جلــد، طــراح صفحــات، حروف‌چین ــی مانن ــان فن مجری

كــه عمــل نشــر در آن صــورت پذیرفتــه اســت، بــه ترتیــب در ایــن صفحــه قــرار می‌گیــرد.  تاریــخ آن، شــمارگان و شــهری 

ــود.  ــوب می‌ش ــی محس کار فهرست‌نویس ک  ــا ــات و م ــی اطلاع ــع اصل ــه منب ــه منزل ــوان ب ــه عن صفح

کــه در آغــاز آن، پــس از صفحــه عنــوان و  کتــاب  یادداشــت یــا پیشــگفتار )Prefaces; Foreword(: جزئــی از 

ــت و چگونگــی تألیــف اثــر توضیــح 
ّ
 پیــش از فهرســت مندرجــات می‌آیــد و در آن، پدیدآورنــده در مــورد عل

ً
معمــولا

گاه اثــر خــود را بــا آثــار مشــابه مقایســه می‌کنــد.  می‌دهــد و 

کتاب در نرم افزار فصل دوم: توانایی ایجاد صفحات جدید برای صفحه آرایی 
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کــه  کتــاب  فهرســت مندرجــات یــا فهرســت مطالــب )Table of Contents (: صفحــه یــا صفحاتــی از آغــاز 

 پــس از پیشــگفتار و پیــش از مقدمــه می‌آیــد و در آن رئــوس مطالــب و ســرفصل‌ها  و یــا عنــوان بخش‌هــای عمــده 
ً
معمــولا

کــه در متــن آن آمــده، درج می‌شــود. کتــاب بــه ترتیبــی 

کتــاب موضــوع و  کــه در برگ‌هــای  کتــاب  ــارت اســت از مجموعــه برگ‌هــاى  کتــاب عب ــه  کتــاب )Body(: بدن ــه  بدن

ــا   از صفحــه فــرد شــروع م‌ىشــوند و جمــع آن‌هــا ب
ً
ــرد. ایــن صفحــات حتمــا ــام دارد قــرار می‌گی کــه متــن ن کتــاب  محتــوی 

واحدهــای پــس از متــن بایــد دارای تعــداد فــرم چاپــی مشــخصی باشــد و فرم‌هــای چاپــی را تكمیــل كنــد. بــه همیــن دلیــل 

كتاب‌هــا تكمیــل نشــده اســت. كتاب‌هــا در پایــان یكــی دو بــرگ ســفید می‌بینیــد زیــرا فــرم چاپــی آن  كــه در برخــی  اســت 

کتاب  گذاری صفحات  2-2 شناخت اصول شماره 

 شــماره صفحه‌هــای فــرد در بــالا ســمت چــپ و شــماره صفحه‌هــای زوج در بــالا 
ً
کتاب‌هــای فارســی، معمــولا در 

کتــاب، شــماره صفحه‌هــا در قســمت بیرونــی واقــع  کــه در هنــگام ورق زدن  ســمت راســت قــرار می‌گیــرد، بــه طــوری 

کتــاب در بــالای صفحــات زوج، و نــام فصــل در بــالای صفحــات فــرد درج  شــوند و آســانتر دیــده شــوند. همچنیــن نــام 

می‌شــود.  همچنیــن در بعضــی کتاب‌هــا، صفحــه‌ی اول هــر فصــل ســاختار متفاوتــی دارد و شــماره صفحــه‌ی آن یــا درج 

نمی‌شــود و یــا در پاصفحــه درج می‌شــود.
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3-2 شناخت صفحات پس از متن 

كــه ایــن مفهــوم را برســاند؛  واحدهــای پــس از متــن، بــه ترتیــب عبــارت انــد از : مؤخــره یــا فرجــام ســخن یــا عنــوان دیگــری 

كتــاب یــا در پایــان فصل‌هــا بــه صــورت پانوشــت نیامــده باشــند(؛ واژه  پیوســت یــا ضمائــم؛ یادداشــت‌ها )اگــر در متــن 

كتــاب نامه‌هــا؛ فهرســت‌های راهنمــا؛ غلط‌نامــه )ایــن واحــد، ممكــن اســت در برگــی جــدا چــاپ شــود و در  نامه‌هــا؛ 

كتاب‌هــای علمــی، چنیــن صفحــه‌ای مرســوم اســت(. گیــرد( و صفحــه عنــوان لاتیــن )كــه بیشــتر در  كتــاب قــرار 

ــی درصــورت  ــن را نداشــته باشــند ول ــا برخــی از ایــن واحدهــای پــس از مت كتاب‌هــا، تمــام ی ممكــن اســت بســیاری از 

كــه ذكــر شــد، تعییــن  گونــه‌ای  كتــاب، ترتیــب قرارگیــری آن‌هــا را بــه  نیــاز بــه وجــود آن‌هــا، اســتانداردهای جهانــی تولیــد 

نمــوده اســت.

1-3-2 معرفی صفحات پس از متن 

کتــاب می‌آیــد و اثــر را بــه پایــان می‌رســاند.  کــه در پایــان  مؤخــره یــا فرجــام ســخن )Epilogue(: بخشــی ‌اســت 

 در مؤخــره نویســنده بطــور مســتقیم بــا خواننــده ســخن می‌گویــد.
ً
معمــولا

 بــرای شــروع حکایــت و جلــب توجــه 
ً
کــه معمــولا کتــاب  نقطــه مقابــل مؤخــره مقدمــه اســت؛ نوشــته‌ای در ابتــدای 

می‌شــود. نگاشــته  خواننــده 

کتــاب می‌آیــد و بــه منزلــه مطالــب تکمیلــی آن در نظــر  کــه در پایــان  پیوســت یــا ضمایــم )Supplements(: بخشــی 

گاه بــه پیوســت‌ها بــه طــور جداگانــه منتشــر می‌شــود. گرفتــه می‌شــود. 

گاهــی همــراه  کار رفته‌انــد و  کتــاب بــه  کــه در متــن  واژه نامــه) Glossary( : فهرســتی از واژه‌هــای تخصصــی اســت 

کتــاب می‌آیــد. کــه بــه ترتیــب الفبایــی در پایــان  بــا برابــر نهادهــای لاتیــن یــا معانــی آن هاســت 

کــه نویســنده از  کتاب‌هــا و منابعــی  کتاب‌هــای غیــر داســتان، بــه نــام  کتابنامــه )References(: در پایــان بیشــتر 

ــرده اســت، اشــاره می‌شــود. ک ــاب خــود اســتفاده  کت ــرای نوشــتن  آن‌هــا ب

کــه در متــن  فهرســت راهنمــا)Subject Index(: نمایــه فهرســت الفبایــی ریــز مطالــب و موضوع‌هــای مهمــی اســت 

کــه بــه آن مربــوط می‌شــود،  کتــاب دربــاره آن‌هــا بحــث شــده اســت. در مقابــل هــر موضــوع، شــماره صفحــه یــا صفحاتــی 

آمــده اســت و خواننــده قــادر می‌شــود تــا بــه ســرعت و ســهولت بــه جزئی‌تریــن مطالــب متــن دسترســی یابــد.

کتاب در نرم افزار فصل دوم: توانایی ایجاد صفحات جدید برای صفحه آرایی 
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کتاب و قطع‌های رایج در ایران  4-2 شناخت قطع 

كشور، به دو عامل اصلی مربوط است: كتاب در هر  اندازه‌های متداول برای تولید 

كشور كاغذهای رایج در آن  1. ابعاد 

كتاب 2. عملكرد و ماهیت 

كاغذهــای اســتاندارد و رایــج  كامــل( از یكــی از  كتــاب را مضــرب مشــخصی )یعنــی عــدد  در عامــل اول بایــد قطــع 

گرفتــن ویژگ‌ىهــای  كاهــش یابــد. عامــل دوم، در نظــر  كاغــذ بــه حداقــل  گرفــت تــا دور ریــز  موجــود در بــازار در نظــر 

كیــف و... اســت. كتابخانــه،  كاربــردی ماننــد چینــش در  اصلــی مخاطبــان اثــر و نیــز ســایر جنبه‌هــای 

كــه انــدازه 24×16/8 ســانت‌ىمتر  كتــاب از ســایر قطع‌هــا بیشــتر اســتفاده دارد: یكــی قطــع وزیــری  در ایــران، دو قطــع 

كــه انــدازه بعــد از بــرش آن 14/5×21/5ســانتی‌متر اســت. قطــع پــر كاربــرد دیگــر، قطــع رحلــی  اســت و دیگــر قطــع رقعــی 

كــه انــدازه آن بعــد از بــرش 28/5×21 ســانتی‌متر اســت.  اســت 

1-4-2 تعریف و مفهوم قطع 

قطــع کتــاب همــان انــدازه درازا و پهنــای کتــاب اســت. بــه عبــارت دیگــر، قطــع کتــاب به‌طــور کلــی انــدازه درازا در مقابــل 

کتــاب  پهنــا )عــرض( هــر بــرگ ســنجیده می‌شــود، یــا برخــی از اوقــات انــدازه درازا در مقابــل پهنــا )عــرض( جلــد یــک 

کتاب‌هــا توســط مراکــز چــاپ )صنعــت(  کلــی )عمومــی(  اســت. تعــدادی از اصطلاحــات به‌طــور معمــول بــرای انــدازه 

کتــاب، اســتفاده آســان‌تر  ــرای  ــل به‌وجــود آمــدن قطع‌هــای مختلــف ب ــد. دلی ــرار می‌گیرن کتابخانه‌هــا مــورد اســتفاده ق و 

کننــد و فضــای  کــه به‌راحتــی افــراد بتواننــد حمــل  کتابــی  کتــاب بوده‌اســت؛ بــرای مثــال،  کاربــرد هــر  یــا متناســب بــا نــوع 

کار مؤثــر  یــادی اشــغال نکنــد بایــد مثــاً در قطــع جیبــی صحافــی شــود. اســتفاده از اندازه‌هــای مختلــف در بهبــود  ز

خواهــد بــود.

کتــاب در میــزان اســتفاده از آن پــی  کــه بــه نقــش و اهمیــت قطــع  آلــدوس مانوتیــوس، از اهالــی ونیــز، نخســتین کســی بــود 

کاهــش مــی‌داد.  کتــاب، هــم حمل‌ونقــل آن را آســان می‌ســاخت و هــم هزینه‌هــای چــاپ را  بــرد. انــدازه ابداعــی او بــرای 

کــه جانشــین »قطــع ســلطانی« شــد. قطــع مــورد اســتفاده او »قطــع وزیــری« بــود 

کــه منجــر بــه تشــکیل ورق‌هــای  امــروزه قطــع کتــاب نشــان‌دهنده تعــداد دفعــات تــا شــدن کاغــذ در چاپخانــه نیــز هســت 

کتــاب می‌شــود.

کتاب کاغذهای رایج و تأثیر آن در قطع  2-4-2 ابعاد 

كتــاب در ایــران، بــر اســاس  كاغــذ تعییــن می‌شــود. قطع‌هــای رایــج  كتــاب هــم اكنــون بــر اســاس انــدازه  قطــع یــا انــدازه 



27

كاغذ‌هــای مصرفــی رایــح در ایــران، بیشــتر 60×90و100×70 ســانتی‌متر  كاغــذ مصرفــی اســت. ابعــاد  انــدازه بندهــای 

ــذ  كاغ ــی  ــینی و صنعت ــد ماش ــش از تولی ــاب، پی كت ــع  ــوع در قط ــت. تن ــذ اس كاغ ــدازه  ــع ان ــع، تاب ــع قط ــن رو در واق و از ای

كتــاب از چنــد نــوع  كاغذهــای تولیــدی اســتاندارد شــده اســت، قطــع عملــی و رایــج  كــه انــدازه  یــاد بــود. اكنــون  بســیار ز

ــد.  ــتر باش ــد بیش نمی‌توان

کاغذهــای رایــج در ایــران عبارتنــد از : چهــار و نیــم ورقــی 100×70 ســانتی‌متر، چهــار ورقــی72×90  ابعــاد و انــدازه‌ی 

ســانتی‌متر، ســه ورقــی90×60 ســانتی‌متر، دو ورقــی 45×72 یــا 50×70 ســانتی‌متر و نیــم ورقــی 22/5×36 ســانتی‌متر. 

کاغــذ دو ورقــی بــا چهــار صفحــه در قطــع رحلــی، چهــار ورقــی بــا هشــت صفحــه در قطــع وزیــری، و  به‌طــور مثــال، 

هشــت‌ورقی بــا شــانزده صفحــه در قطــع رقعــی برابــر اســت.

کتاب کتاب و تأثیر آن در قطع  3-4-2 عملکرد و ماهیت 

کتــاب بــه صورت‌هــای مختلــف طراحــی می‌گــردد. برخــی از قطع‌هــا بســیار خســته‌کننده و مــال آورنــد امــا برخــی  قطــع 

کتــاب را تعییــن می‌کنــد دو چیــز اســت: دیگــر بســیار متناســب و دلپذیــر می‌باشــند. آنچــه قطــع یــک 

الف( محتوا

ب( تعداد صفحات

گــذار می‌باشــد. امــا قطــع اســتاندارد، آن قطعــی  کتــاب تأثیــر  کتــاب و تعــداد صحفــات در تعییــن قطــع  بنابرایــن محتــوای 

کنــد و باعــث دلتنگــی خواننــده و خریــدار نگــردد. بــه طــور مثــال، قطــع یــک اطلــس  کاغــذ جلوگیــری  کــه از ضیــاع  اســت 

گیرنــد، بــدون آنك‌ــه  جغرافیایــی بایــد بــزرگ باشــد تــا نقشــه‌های بــزرگ در یــک صفحــه یــا در دو صفحــه مقابــل هــم قــرار 

كتابخانــه‌ای قطــع بــزرگ دارنــد و یــا  كاربردهــای  واژگان داخــل آن‌هــا بیــش از انــدازه ریــز شــود. فرهنگ‌هــای لغــت بــرای 

كــودكان اســتفاده از  بــه منظــور ســهولت همــراه داشــتن آن‌هــا، در قطــع كوچــک چــاپ م‌ىشــوند. در مــورد كتاب‌هــای 

كــودكان دشــوار اســت. گونــه كتاب‌هــا بــرای  كــردن ایــن  قطع‌هــای بــزرگ بــا صفحــات زیــاد صحیــح نیســت زیــرا جابه‌جــا 

کتاب‌های رایج در ایران و اندازه آن‌ها بر حسب سانتی‌متر 4-4-2 قطع 

یــری: انــدازه‌ی ایــن قطــع 23×16/5 ســانتی‌متر می‌باشــد و انــدازه‌ی کاغــذ آن برحســب ســانتی‌متر برابــر بــا 50×70  قطــع وز

ســانتی‌متر می‌باشــد، ابعــاد کاغــذ B5 مناســب ایــن قطــع و تعــداد صفحــات در یــک طــرف کاغــذ 8 صفحــه می‌باشــد. 

کاغــذ آن برحســب ســانتی‌متر برابــر بــا 60×45  قطــع رُقعــی: انــدازه‌ی ایــن قطــع 21×14 ســانتی‌متر می‌باشــد و انــدازه‌ی 

کاغــذ 8 صفحــه می‌باشــد.  ســانتی‌متر می‌باشــد ابعادکاغــذ A5 مناســب ایــن قطــع و تعــداد صفحــات در یــک طــرف 

کتاب در نرم افزار فصل دوم: توانایی ایجاد صفحات جدید برای صفحه آرایی 
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کتاب‌هــا می‌باشــد، و از جلمــه اندازه‌هــای عمومــی هســتند. کاربــرد قطــع وزیــری و رقعــی در همــه موضوعــات 

قطــع رحلــی : انــدازه‌ی ایــن قطــع 28×21 ســانتی‌متر می‌باشــد و انــدازه‌ی کاغــذ آن برحســب ســانتی‌متر 45×60 ســانتی‌متر 

می‌باشــد. ابعــاد کاغــذ اســتاندارد بــرای ایــن قطــع A4 و تعــداد صفحــات در یــک طــرف کاغذ 4 صفحه می‌باشــد. 

کاغــذ آن برحســب ســانتی‌متر 70×50  قطــع رحلــی بــزرگ: انــدازه‌ی ایــن قطــع 33×23 ســانتی‌متر می‌باشــد و انــدازه‌ی 

کاغــذ 4 صفحــه  کاغــذ اســتاندارد بــرای ایــن قطــع B4 و تعــداد صفحــات در یــک طــرف  ســانتی‌متر اســت. ابعــاد 

ــردد. ــتفاده می‌گ ــس اس ــای نفی کتاب‌ه ــات و  ــرای مج ــتر ب ــی بیش ــع رحل ــد. قط می‌باش

کاغــذ آن برحســب ســانتی‌متر 100×70  قطــع دانشــگاهی: انــدازه‌ی ایــن قطــع 23×16 ســانتی‌متر می‌باشــد و انــدازه‌ی 

ســانتی‌متر می‌باشــد. 

کاغــذ آن برحســب ســانتی‌متر  قطــع دانشــگاهی بــزرگ: انــدازه‌ی ایــن قطــع 26×19 ســانتی‌متر می‌باشــد و انــدازه‌ی 

می‌باشــد.  ســانتی‌متر   60×90

کتاب  5-4-2 قطع‌های دیگر 

کتــاب می‌تــوان بــه قطــع خشــتی، قطــع ســلطانی، قطــع جیبــی، قطــع پالتویــی، قطــع جانمــازی و ....  از دیگــر قطع‌هــای 

اشــاره نمــود.

کــه مربــع باشــد  کــودک و موضوعــات هنــری، قطــع خشــتی نیــز می‌گوینــد. در واقــع هــر انــدازه‌ای  بــه قطع‌هــای مربــوط بــه 

کتاب‌هــای نفیــس   اســتاندارد آن 22×22 ســانتی‌متر اســت. قطــع ســلطانی بــرای 
ً
بــه خشــتی معــروف اســت، امــا تقریبــا

کــه بــرای هــر موضوعــی اســتفاده می‌گــردد  اســتفاده می‌شــود و اســتاندارد آن 49×34 ســانتی‌متر می‌باشــد. قطــع جیبــی 

کتــاب قطــع پالتویــی  )داســتان ، طنــز، شــعر و ...( انــدازه اســتاندارد آن 15×10 ســانتی‌متر اســت. یکــی دیگــر از قطع‌هــای 

کشــیده بودنــش اســت و عمومی‌تریــن ســایز آن 20×10 ســانتی‌متر اســت. قطــع  کــه مشــخصه اصلــی ایــن قطــع،  اســت 

کــه در داخــل جانمــاز قــرار داده  کوچــک  کتاب‌هــای ادعیــه   بــرای قرآن‌هــا و 
ً
جانمــازی 8×4 ســانتی‌متر اســت و معمــولا

شــوند، اســتفاده می‌شــود.



29

InDesign 5-2 شناخت روش و اصول ایجاد صفحه جدید در نرم‌افزار

بعــد از شــناخت ســاختار فیزیکــی کتــاب و معرفــی قطع‌هــای رایج کتــاب در ایــران به نرم‌افــزار صفحه‌آرایی برگشــته و در اولین 

گام می‌خواهیــم یــک صفحه‌ی جدیــد ایجاد نماییم.  

بــرای ایجــاد یــک صفحــه‌ی جدیــد بعــد از اجــرای نرم‌افــزار از منــوی 

کنیــد  File گزینــه‌ی New و زیرگزینــه‌ی Document را انتخــاب 

 New اســتفاده نماییــد، تــا پنجــره‌ی Ctrl+N کلیــد میان‌بــر و یــا از 

نمایــش داده شــود.گزینه‌های  روبــرو  بــه صــورت   Document

ایــن پنجــره بــه شــرح زیــر می‌باشــد:

کــه از قبــل تعریــف شــده اســت را در صــورت  • Document Preset: در ایــن قســمت می‌توانیــد ســندی را 

کنیــد.  وجــود انتخــاب 

ــد و  ــرار دهی ــه‌ را روی Print ق گزین ــن  ــد ای کنی ــاپ  ــد، چ ــاد می‌کنی ــه ایج ک ــندی را  ــد س ــر می‌خواهی • Intent: اگ

کنیــد، یعنــی می‌خواهیــد ســند روی صفحه‌نمایــش و یــا  کار  کــه می‌خواهیــد بــرای نمایــش غیرچاپــی  در صورتــی 

گزینــه را روی Web قــرار دهیــد.  مانیتــور دیــده شــود، ایــن 

کــه می‌خواهیــد بــاز شــود تعییــن  • Number of Pages: در ایــن قســمت می‌توانیــد تعــداد صفحاتــی را 

کــه چنــد صفحــه قــرار اســت بســته شــود، بنابرایــن در ایــن   در مجله‌هــا و روزنامه‌هــا می‌دانیــم 
ً
کنیــد. معمــولا

کتــاب پرصفحــه  کتــاب قضیــه بــه ایــن ســادگی نیســت، اگــر  کــرد. امــا در  حالــت می‌تــوان تعــداد صفحه‌هــا را وارد 

کنیــم نمی‌تــوان ســندی بــا ایــن تعــداد صفحــه  و پرعکــس باشــد، حتــی اگــر بتوانیــم تعــداد صفحه‌هــا را مشــخص 

ــا تعــداد  کار اخــال جــدی پیــش مــی‌آورد. بنابرایــن ب ــد و در  ــد می‌کن کن ــه شــدت  کــرد، چــون برنامــه را ب ایجــاد 

کتاب در نرم افزار فصل دوم: توانایی ایجاد صفحات جدید برای صفحه آرایی 
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کــرده و بعــد در مراحــل بعــدی طبــق نیــاز بــه تعــداد صفحــات اضافــه می‌شــود.   کــم شــروع  صفحــه 

کنید. کاری را تعیین  • # Start Page: در این قسمت می‌توانید شماره‌ی شروع صفحه‌ی 

کــه ایجــاد می‌کنیــد بــه یــک شــکل باشــند، یعنــی  Facing Pages: اگــر می‌خواهیــد تمــام صفحاتــی   •

کنــار ایــن گزینــه را برداریــد،  حاشــیه راســت و چــپ در تمــام صفحــات اعــم از زوج یــا فــرد یکســان باشــد، علامــت 

آن‌گاه در قســمت پاییــن پنجــره )Margins( می‌توانیــد حاشــیه‌های صفحــات را از بــالا، پاییــن، چــپ و راســت 

کنیــد.  تعییــن 

دو  حاشــیه‌های  می‌گوینــد،   )Facing Pages( روبــرو  صفحه‌هــای  آن  بــه  کــه  صفحه‌آرایــی  از  دیگــر  نــوع 

کتــاب را نســبت بــه خــط بیــن دو صفحــه متقــارن تنظیــم می‌نمایــد. ایــن قاعــده بســیار رایــج  صفحــه‌ی روبــروی 

گزینــه‌ی Facing Pages را انتخــاب نماییــد تــا علامــت‌دار شــود. البتــه  اســت، بــرای ایــن نــوع صفحه‌آرایــی 

بــه طــور پیش‌فــرض در حالــت طراحــی بــرای چــاپ ایــن خانــه علامــت‌دار می‌باشــد. بــا علامــت‌دار شــدن ایــن 

ــی  ــه اول ک ــت  ــم داش ــرون( را خواهی ــل( و Outside )بی ــای Inside )داخ گزینه‌ه  Margins ــمت ــه در قس خان

فاصلــه‌ی متــن از لبــه‌ی داخلــی صفحــه و دومــی فاصلــه‌ی متــن از لبــه‌ی خارجــی صفحــه ســند را تعییــن می‌کنــد.

کنیــد تــا علامــت‌دار شــود، بــا ایجــاد ســند قــاب متــن  گزینــه را انتخــاب  گــر ایــن  • Primary Text Frame: ا

ــر  کنیــد در غی ــه تایــپ  کلیــک در صفحــه می‌توانیــد شــروع ب ــزار متــن و  ــا انتخــاب اب ــز ایجــاد می‌شــود و ب ــه نی اولی

گزینــه بعــد از تایــپ متــن  اینصــورت بعــد از ایجــاد ســند بایــد یــک قــاب متــن بســازید، همچنیــن بــا انتخــاب ایــن 

و رســیدن متــن بــه انتهــا، نرم‌افــزار بــه طــور خــودکار صفحــه‌ی جدیــد را می‌ســازد و درون آن قــاب متــن ادامــه 

ــد.   ــدا می‌کن پی

کنیــد و یــا در قســمت Width انــدازه‌ی  • Page Size: در ایــن قســمت می‌توانیــد انــدازه‌ی کاغــذ را انتخــاب 

کنیــد.  عــرض یــا پهنــا کاغــذ، و در قســمت Height انــدازه‌ی ارتفــاع کاغــذ را وارد 

گزینه‌هــای موجــود مقابــل ایــن عبــارت می‌توانیــد نــوع جهــت کاغــذ را انتخــاب  • Orientation: بــا اســتفاده از 

ــا انتخــاب          ــد. ب انتخــاب         کنی بــا  و  بــود  و عمــودی خواهــد  ایســتاده  بــه صــورت  کاغــذ   Portrait

کاغــذ بــه صــورت خوابیــده و افقــی خواهــد بــود.   Landscape
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گــر کتــاب شــما فارســی اســت در مقابــل ایــن عنــوان، روی گزینه‌ی                 Binding • Right - to- Left: ا

کلیک نمایید.

کــه در صفحــات  گزینــه‌ی Number تعــداد ســتون‌هایی را  • Columns: در قســمت Columns در مقابــل 

کــه بــه اصطــاح  گزینــه‌ی Gutter انــدازه‌ی فاصلــه ســتون‌ها از یکدیگــر را  لازم اســت را وارد نمــوده و در مقابــل 

نــاودان می‌گوینــد، مشــخص می‌گــردد. 

کــردن  گزینــه‌ی Ok و بــرای ذخیــره  بعــد از تنظیمــات مــورد نیــاز در ایــن پنجــره بــرای ایجــاد صفحــه‌ی جدیــد روی 

کنیــد.  کلیــک   Save Preset گزینــه‌ی کارهــای بعــدی روی  تنظمــات بــرای 

 Slug و Bleed آشنایی با مفهوم

کــه بــا لبه‌هــای صفحــه  کــه در ســند قــرار باشــد شــکل‌ها و عناصــر و تصاویــر و چیزهایــی داشــته‌ باشــید  Bleed زمانــی 

ــه‌ی  ــد روی لب ــه‌ی ایــن عناصــر را نمی‌توانی ــرد دارد. لب کارب ســند یعنــی مرزهــای صفحــه چاپــی تمــاس داشــته باشــند، 

ــی  کم ــا  ــد و ب ــرش نده ــه را ب ــب صفح ــرش لب‌به‌ل ــغ ب ــت تی ــن اس ــه، ممک ــرش صفح ــع ب ــرا موق ــد، زی ــرار دهی ــه ق صفح

کــه شــما نمی‌خواهیــد.  عقــب یــا جلــو رفتــن، چیزهایــی از صفحــه جــدا شــود 

کمــی بزرگ‌تــر از اندازه‌هــای  کــه  گرفتــه می‌شــود  بــرای جلوگیــری از ایــن قضیــه، در ســند یــک لبــه‌ی فرضــی دیگــر در نظــر 

کــه بایــد بــا مرزهــای واقعــی و نهایــی صفحــه تمــاس داشــته باشــند  نهایــی صفحــه چاپــی باشــد و لبه‌هــای عناصــری 

 Bleed کــه مهــم نباشــند در خــارج مــرز واقعــی و در منطقــه بــا مــرز کــه قســمت‌هایی از آن‌هــا  را طــوری قــرار می‌دهنــد 

کــه بایــد بــا مــرز  گیــرد. وقتــی ایــن صفحــه چــاپ شــود و بــرش بخــورد لبه‌هــای Bleed دور ریختــه شــده و چیزهایــی  قــرار 

واقعــی صفحــه در تمــاس باشــند بــه درســتی بــا آن در تمــاس خواهنــد بــود. 

بــرای تعییــن Bleed در پنجــره‌ی New Document )ســند جدیــد( در 

 Bleed and Slug ــوان ــار عن کن پاییــن پنجــره روی فلــش مثلــث شــکل 

گزینه‌هــای مربــوط بــه ‌‌آن‌هــا نمایــش داده شــود.  کنیــد تــا  کلیــک 

گزینه‌هــای مقابــل Bleed، مقــدار مــرز Bleed از هــر طــرف ســند را  در 

 مقــدار Bleed را روی 5 میلی‌متــر از هــر 
ً
کنیــد. در ایــران معمــولا تعییــن 

طــرف در نظــر می‌گیرنــد. بــه ایــن شــکل یــک فضــا بــرای اشــتباه‌ها باقــی 

کار بعــد از بــرش بیمــه ‌شــود.  کــه باعــث می‌شــود حاصــل  گذاشــته 

خطوط Bleed در سند به رنگ قرمز نمایش داده می‌شوند. 

کتاب در نرم افزار فصل دوم: توانایی ایجاد صفحات جدید برای صفحه آرایی 
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کــه برخــی علائــم را لازم  کار رنگــی ایجــاد می‌کنیــد، بایــد در نظــر داشــته باشــید  کــه ســندی بــرای ایجــاد  Slug: زمانــی 

کــه بــه روی هــم خــوردن رنگ‌هــا و درســت از  اســت در صفحــه چاپــی و در خــارج از مرزهــای نهایــی ســند، قــرار دهیــد 

کــه از منطقــه‌ی Bleed نیــز نســبت   Slug کمــک بســیار می‌کنــد. ایــن علائــم در منطقــه‌ای بــه نــام کار درآمــدن چــاپ 

گذاشــته می‌شــود.  بــه مزرهــای نهایــی ســند دورتــر اســت 

کنیــد. خــط Slug در  گزینــه را نیــز می‌توانیــد در مقابــل عنــوان Slug در پنجــره‌ی قبــل، از هــر طــرف تعییــن  مقادیــر ایــن 

ســند بــه رنــگ آبــی نمایــش داده خواهــد شــد. 

کاربر را دارند.  کادر اصلی، خطوط راهنما هستند و فقط جنبه‌ راهنمایی به  کادرها در سند به غیر از  نکته: تمامی 

کتاب نکاتی جهت ایجاد سند برای تولید 

که به شرح این نکات می‌پردازیم: کرد  کتاب باید به نکاتی توجه  در طراحی سند برای 

کتــاب فارســی را از طــرف جلــد روی میــز بگذاریــد، از چــپ بــه  1- خــط فارســی از راســت بــه چــپ اســت، بنابرایــن اگــر 

راســت ورق می‌خــورد. 

کتاب‌هایی با این خط از راست به چپ ورق می‌خورند.  2- خط لاتین از چپ به راست است، و 

کتــاب فارســی اگــر بســته باشــد،‌ و جلــدش رو باشــد، اولیــن صفحــه‌اش، صفحــه‌ی فــرد محســوب می‌شــود و   -3

همیشــه در ســمت چــپ قــرار می‌گیــرد. 

کاغــذی بدنــه‌ی  کــه از جنــس مقــوا اســت، اولیــن صفحــه‌ی  کتــاب فارســی را بــاز می‌کنیــد، بعــد از جلــد  کــه  4- زمانــی 

کتــاب از ایــن صفحــه شــروع شــود، ایــن  کتــاب در ســمت چــپ قــرار می‌گیــرد. اگــر شــماره صفحــات  تشــکیل‌دهنده‌ی 

صفحــه شــماره 1 اســت. 

کتــاب مثــل اول فصــل،  کــه همیشــه رعایــت می‌شــود، صفحه‌هــای مهــم و شــاخص قســمت‌بندی  5- طبــق یــک قــرارداد 

کــه ایــن اتفــاق بیفتــد حتــی اگــر لازم باشــد،‌  اول بخــش و از ایــن قبیــل همیشــه از صفحــه‌ی فــرد شــروع می‌شــوند. بــرای ایــن 

کل آخریــن صفحــه‌ی قبلــی و زوج را ســفید رهــا می‌کننــد. در کتاب‌هــای لاتیــن تمــام ایــن قــرارداد برعکــس می‌باشــد. 

ــه  ــن ب ــر مت ــارت دیگ ــه عب ــود ب ــاپ می‌ش ــاب چ کت ــه  ــول صفح ــطر در ط ــه س ــطر ب ــن س ــا، مت کتاب‌ه ــام   در تم
ً
ــا 6- تقریب

کتــاب را در حالــت ایســتاده بــه دســت می‌گیریــد و می‌خوانیــد.  صــورت Portrait می‌باشــد، شــما همیشــه 

Text Frame 6-2 ایجاد قاب متن یا

کنیــد، بایــد اول جایگاهــی را  در InDesign هــر چیــزی جایــگاه خــود را دارد. وقتــی می‌خواهیــد متــن را بــه برنامــه وارد 

کــه متــن در آن ریختــه می‌شــود و از طریــق آن در  بــرای آن اختصــاص دهیــد. ایــن جایــگاه عبــارت اســت از یــک مخزنــی 

صحنــه ظاهــر می‌شــود. بــه ایــن مخــزن قــاب متــن Text Frame می‌گوینــد. 
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 Me Type Tool بــرای ایجــاد قــاب متــن کافــی اســت از جعبــه‌ی ابــزار روی

ــد  ــزار می‌توانی ــن اب ــتفاده از ای ــا اس ــد. ب کنی ــاب  ــد و آن‌را انتخ کنی ــک  کلی

نــگارش راســت بــه چــپ را داشــته باشــید. 

کنید.  اگر می‌خواهید جهت نگارش متن از چپ به راست باشد ابزار Type Tool را انتخاب 

کنیــد، اگــر جهــت نــگارش راســت بــه چــپ باشــد شــکل مکان‌نمــا  بعــد از انتخــاب ابــزار مناســب، مکان‌نمــا را وارد ســند 

خواهــد بــود. حــال در نقطــه‌ی اول کلیــک کــرده و همان‌طــور کــه کلیــک چــپ را پاییــن نگه‌داشــته‌اید، بــه صــورت 

مــاوس را بکشــید تــا یــک مســتطیل ایجــاد شــود هــر زمــان کــه انــدازه‌ی قــاب را مناســب دیدیــد کلیــک چــپ را رهــا کنیــد تــا 

قــاب متــن ایجــاد شــود و مکان‌نمــای تایــپ درون آن نمایــش داده شــود. 

7-2 نمایش خط‌کش در سند و تنظیم آن برحسب میلی متر یا سانتی متر

ــد  ــاب نمایی ــه‌ی Show Rulers را انتخ ــوی View گزین ــند از من ــی در س ــودی و افق ــای عم ــش خط‌کش‌ه ــت نمای جه

ــر Ctrl+R بــرای نمایــش آن‌هــا اســتفاده نماییــد. بعــد از  تــا خط‌کش‌هــا نمایــش داده شــوند و یــا می‌توانیــد از کلیــد میان‌ب

 Hide Rulers ــه گزینــه‌ی فعال‌ســازی خط‌کش‌هــا گزینــه‌ی Show Rulers ب

کــه بــا انتخــاب ایــن گزینــه خط‌کش‌هــا حــذف می‌شــوند.  تبدیــل می‌شــود 

کرد:  برای تعیین واحدهای اندازه‌گیری خط‌کش‌ها برحسب میلی‌متر یا سانتی‌متر می‌توان به دو روش عمل 

کنید.  کرده و واحد مورد نظر را انتخاب  کلیک راست  1- روی یکی از خط‌کش‌های افقی یا عمودی 

گزینــه‌ی Preferences و زیرگزینــه‌ی Units & Increments را انتخــاب نماییــد تــا پنجــره‌ی   Edit 2- از منــوی

ــردد. در پنجــره‌ی نمایــش داده شــده در بخــش Ruler Units در قســمتHorizontal  واحــد خط‌کــش  گ ــاز  ــر ب زی

ــد.   ــن نمایی ــد تعیی ــودی را می‌توانی ــش عم ــد خط‌ک ــمت Vertical واح ــی و در قس افق

کتاب در نرم افزار فصل دوم: توانایی ایجاد صفحات جدید برای صفحه آرایی 
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1-7-2 شناخت روش و اصول ذخیره‌سازی فایل ایجاد شده 

ــا  ــه‌ی Save و ی گزین  File ــوی کافــی اســت از من ــره‌ی فایــل خــود  ــرای ذخی ــل اشــاره شــد ب کــه در فصــل قب همان‌طــور 

Save As را انتخــاب نماییــد تــا فایــل بــا پســوند indd. ذخیــره شــود. در ایــن قســمت مــی خواهیــم نحــوه‌ی ذخیــره 

ــم.  ــا Text Only و... را شــرح دهی ــا پســوندهای دیگــر همچــون Adobe PDF و ی ــل ب کــردن فای

کــرده تــا پنجــره‌ی Export بــه  بــرای ذخیــره فایــل خــود بــا پســوندهای دیگــر از منــوی File گزینــه‌ی Export را انتخــاب 

کــردن ایــن پنجــره Ctrl+E می‌باشــد.  کلیــد میان‌بــر بــرای بــاز  گــردد،  شــکل زیــر بــاز 

ابتــدا مــکان مــورد نظــر بــرای ذخیره‌ســازی را انتخــاب نمــوده و در قســمت File Name نــام فایــل را تعییــن و بــرای تعییــن 

اســتفاده   Save as type  قســمت از  فایــل  نــوع 

گزینــه‌ی روی  فایــل  ذخیــره  بــرای  انتهــا  در  و  کنیــد 

کنیــد.  کلیــک   Save
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کنید به طوری‌که تعداد صفحات 6  1. یک سند جدید برای چاپ با اندازه‌ی A4 به صورت خوابیده ایجاد 

صفحه بوده و شماره صفحات از 3 شروع شود و صفحات از راست به چپ باشند. 

کنید به طوری‌که اندازه‌‌های Bleed از همه طرف 15 میلی‌متر  2. یک سند جدید برای نمایش در مانیتور ایجاد 

باشد و صفحات به صورت متقارن بوده و با ایجاد سند قاب متن اولیه نیز وجود داشته باشد. 

کرده و واحد اندازه‌گیری خط‌کش افقی را روی سانتی‌متر و  3. خط‌کش‌های افقی و عمودی را در نرم‌افزار پنهان 

خط‌کش عمودی را روی میلی‌متر تنظیم کنید. 

4. یک سند برای چاپ ایجاد نمایید به طوری‌که حاشیه‌های سمت راست و چپ آن 15 میلی‌متر و فاصله‌ی 

داخلی و خارجی نیز روی 20 میلی‌متر باشند، سند خود را روی میزکار با فرمت PDF ذخیره نمایید.

کتاب در نرم افزار فصل دوم: توانایی ایجاد صفحات جدید برای صفحه آرایی 

��ا�ت ����



صفحه آرایی رایانه‌ای36

 جیب کتاب را در کدام قسمت کتاب قرار می‌دهند؟ 
ً
1. در کتابخانه‌ها عموما

ب( برگ آزاد	 				   الف( روی جلد

د( پیوست 				   ج( آستر بدرقه

2. به اندازه‌ی درازا و پهنا کتاب چه می‌گویند ؟

		 ب( صفحه عنوان 				   الف( قطع

د( جلد 				   ج( ابعاد کاغذ

3. کدام قطع برای کتاب کودک و موضوعات هنری مناسب می‌باشد؟

ب( قطع رُقعی	 			  الف( قطع رحلی

د( قطع خشتی 				   ج( قطع جیبی

4. در کدام قسمت از پنجره‌ی New Document می‌توان اندازه‌ی ستون‌ها را تعیین نمود؟ 

	 Gutter )ب 			  Binding )الف

Margins )د 			  Facing Pages )ج

1234

بدالفج

���� ��ی ���ر ����� ای ��� دوم :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

���� را ������. ��ر ��   ����

.��� ���ا�� ��ل ��� را ��ای ��� ��ی ����� ������ 

.��� ���ا�� ���ط ���� را در ��م ا��ار ����� 

.��� ���� ی ����ر را ������ و ���ا�� در ��م ا��ار ا���د 

��ف ��ی ر���ری:

��� ��م :

���ب در ��م ا��ار ��ر (����) ��ای ����ت  ��ا���� ����� ���� 

(۲۰ ���� ���ی)

(���� ���� ۵۰)
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)Grid 1-3 آشنایی با تعریف و مفهوم پایه‌کار )گرید

كــردن حاشــیه‌های صفحــات، فاصلــه ســطرها از یكدیگــر  كار« نظامــی بصــری اســت بــرای قانون‌منــد  »گریــد« یــا »پایــه 

كل  كــه متــن هــر صفحــه بیــش از یــک ســتون باشــد، و بــرای یكسان‌ســازی ایــن عوامــل در  و فاصلــه ســتون‌ها در حالتــی 

ــای  ــر مبن ــاب را ب كت ــات  ــام صفح ــه، تم ــد در رایان گری ــف  ــس از تعری ــزی پ ــر رومی ــود. در نش ــتفاده م‌ىش ــاب از آن اس كت

كتــاب  كــه وحــدت لازم در شــكل تمــام صفحــات  گریــد مناســب، ســبب م‌ىشــود  آن صفحه‌آرایــی میك‌ننــد. طراحــی 

برقــرار گــردد و نظــم لازم در اســتقرار عناصــر بصــری ایجــاد شــود. گریــد از جملــه عناصــر غیرقابــل رؤیــت اســت کــه اجــزای 

گریــد یــا »ماکــت« بســیار الزامــی اســت. کــه طرح‌ریــزی  ســاختاری یــک صفحــه را تشــکیل می‌دهــد. آن‌چنــان 

گذشته کت یا )مَسطَر( و استفاده از آن در  2-3 آشنایی با روش تهیه ما

در گرافیــک ســنتی ایــران و در گذشــته‌های دور )قبــل از صنعــت چــاپ( بــه چیــزی کــه امروزه به گرید مشــهور اســت، »مســطر« 

بــه معنــای »ســطرآرا« و »کاغــذ خط‌کشــی شــده« می‌گفتنــد. در گذشــته بــرای یكســان بــودن فاصلــه و طــول ســطرها در 

كتاب‌هــای خطــی، از صفحــه‌ای مقوایــی اســتفاده میك‌ردنــد كــه در آن محــل كرســی خطــوط، ریســمانی كشــیده شــده بــود. 

یعنــی، در یــک صفحــه مقوایــی بــه انــدازه صفحــات كتابــی كــه قــرار بــود نوشــته شــود، در ابتــدا و انتهــای ســطرهای مــورد نظر، 

ســوراخ‌هایی تعبیــه و ســپس نــخ مخصوصــی از آن‌هــا عبــور داده می‌شــد، بــه گونــه‌ای كــه در وضعیــت كرســی خطــوط پــس 

از كشــیده شــدن قــرار گیــرد. خوشنویســان، ایــن صفحــه مقوایــی را زیــر برگــی از كتــاب، كــه باید كتابت می‌شــد، می‌گذاشــتند 

و روی هــر ســطر، بــا فشــار دســت میك‌شــیدند تــا جــای نــخ بركاغــذ بمانــد و بــه ایــن روش و بــا اســتفاده از اثــر مختصــر نــخ بــر 

كاغــذ، كاتــب بتوانــد مطابــق طــرح كلــی پیــش بینی شــده برای كتاب، كلمات را بنویســد. این ابــزار كتابت که » مَسْــطَر « نام 

 همــان کاری را انجــام مــی‌داد كــه گریدهــای امــروزی كتــاب یــا ســایر نشــریات انجــام م‌ىدهنــد.
ً
داشــت دقیقــا

کتب برحسب قطع و اندازه آن‌ها 3-3 شناخت اصول تعیین پایه‌کار برای 

كمــک مؤثــری در توســعه و رشــد فرهنــگ داشــته باشــد و ذائقــه بصــری خواننــدگان  یــک صفحه‌آرایــی خــوب می‌توانــد 

كتــاب را اصــاح و تقویــت كنــد. صفحــات هــر كتــاب بایســتی بــه تناســب قطــع، موضــوع و مخاطــب، دارای چهارچــوب 

كرســی‌بندی مناســبی باشــد. آرایــش هــر صفحــه نیــز براســاس ایــن شــبكه‌بندی انجــام می‌شــود و بــرای داشــتن یــک  و 

كــه فضــای صفحــه دارای تناســبی مــوزون و چشــم‌نواز باشــد. ابعــاد صفحــات  شــبكه‌بندی مناســب ضــرورت دارد 

ــری  ــع وزی ــال در قط ــرای مث ــت. ب ــه آن اس ــک ب ــیار نزدی ــا بس ــی و ی ــای طلای ــق اندازه‌ه  مطاب
ً
ــا ــود عموم ــای موج كتاب‌ه

فاصلــه متــن تــا حاشــیه صفحه‌هــا بــه قــرار زیــر اســت: حاشــیه از بــالا: 25 میلی‌متــر- حاشــیه از پاییــن: 20 میلی‌متــر-  

ــر. ــت: 27/5 میلی‌مت ــپ و راس ــیه از چ حاش
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1-3-3 معیارهای محاسبه پایه‌کار 

كننــده ابتــدا و انتهــای  كرســی ســطرها و خطــوط عمــودی مشــخص  كتــاب، غیــر از خطــوط افقــی مربــوط بــه  كار  در پایــه 

گــردد. ماننــد علامــت  كنــد، رســم  كمــک  كــه م‌ىتوانــد در صفحه‌آرایــی بــه صفحــه‌آرا  ســطرها، بایــد هــر خــط و علامتــی 

کاربــرد داشــته باشــد و یــا  کــه بــالای صفحــه را مشــخص می‌کنــد و بــرای تعییــن شــروع ســرفصل‌ها می‌توانــد   1/3

كــه »سرســطر« نامیــده م‌ىشــود و بــا خط‌چیــن یــا خطــی ممتــد مشــخص م‌ىشــود؛  تورفتگــی لازم بــرای اول پاراگراف‌هــا 

كــه جــای شــماره صفحــه و  ــد، علائمــی  كار می‌آی ــه  ــرای چســباندن تیترهــای وســط در وســط ب كــه ب یــک خــط تقــارن 

 بایــد بــا خطــوط 
ً
گریــد معمــولا كتــاب در صفحــات زوج را مشــخص میك‌نــد و مــوارد دیگــری از ایــن قبیــل.  تكــرار نــام 

كافــی اســت. كــه حــدود 0/2 میلــی متــر ضخامــت خطــوط آن  نازكــی در رایانــه تعریــف شــود 

گریــد، یــک الگــوی از پیــش تعییــن شــده نیســت، بلكــه در هــر نــوع كتابــی حالتــی ویــژه مــى توانــد داشــته باشــد كــه ســبب 

اســتقرار مناســب عناصــر بصــری متفاوتــی ماننــد: حــروف متــن، عنــوان هــا، ریزنقــش ها شــود.

کاربرد آن در تعیین پایه‌کار 2-3-3 تناسب طلایی و 

 مشــخص می‌شــود تــا صفحــه‌آرا بــه هنــگام صفحه‌آرایــی، 
ً
کتــاب، حاشــیه ســفید صفحــات دقیقــا گریدهــای  در بیشــتر 

 )Margin( »از شــکل صفحــه تصــور درســتی داشــته باشــد. حاشــیه ســفید اطــراف صفحه‌هــا را در اصطــاح »مارژیــن

کنــاره و حاشــیه. چهــار فاصلــه اطــراف صفحــه، یعنــی فاصلــه ســطح  کــه واژه‌ای انگلیســی اســت بــه معنــی  می‌گوینــد 

نوشــته‌ها در هــر صفحــه تــا عطــف و بــالا و پهلــو و پاییــن هــم انــدازه نیســتند و اندازه‌هــای اســتاندارد متــداول بــه ترتیــب 

کــه از تناســب طلایــی ایــن نســبت‌ها حاصــل شــده اســت  بــه نســبت اعــداد 2 ، 3 ، 4 ، 6 یــا 1/5 ، 2 ، 3 ، 4 می‌باشــد 

شــکل روبــرو حاشــیه‌های صفحــه را بــر مبنــای تناســب طلایــی نمایــش می‌دهــد.

كتاب‌هــای لاتیــن رعایــت  كتــاب بــه روش حروف‌چینــی، ایــن تناســب طلایــی در حاشــیه صفحــات  از ابتــدای تولیــد 

‌شــده بــود ولــی در دهه‌هــای اخیــر بــا تحــولات 

هنــری جهــان و گســترش ارتباطــات و پیدایــش 

ماننــد  سنت‌شــكن  هنــری  مكتب‌هــای 

حاشــیه‌ها  تعییــن  در  دیگــر  »دادائیســم« 

گرفتــن تناســب طلایــی  الزامــی بــرای در نظــر 

گریــد  طراحــی  در  امــروزه  نــدارد.  وجــود 

هــم  هنــوز  اصــل  ایــن  مختلــف،  كتاب‌هــای 

كــه فاصلــه ســطح حاصــل  رعایــت م‌ىشــود 

کتاب در نرم افزار کار )گرید( برای صفحات  فصل سوم: توانایی تعیین پایه 
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كمتریــن فاصلــه را از عطــف نســبت بــه بــالا یــا پاییــن یــا ســمت مخالــف عطــف  كنــار هــم، بایــد  از قرارگیــری ســطرها در 

كــه در دو صفحــه  ــان چهــار فاصلــه حاشــیه‌های صفحــه، تنهــا فاصلــه‌ای اســت  ــه از می ــرا ایــن فاصل داشــته باشــد زی

كنــار خــودش تكــرار م‌ىشــود و از جهــت حســی نیــز چــون دو صفحــه مقابــل هــم یــک نمــای بصــری را بــه  مقابــل هــم، در 

وجــود می‌آورنــد، بهتــر اســت بیــن دو نیمــه این‌نمــا، حداقــل فاصلــه ضــروری وجــود داشــته باشــد.

کــه یــا هــر دو مرحلــه را یــک طــراح انجــام می‌دهــد و یــا طــراح بــه مرحلــه  کتــاب دو مرحلــه مختلــف دارد  صفحه‌آرایــی 

اول می‌پــردازد و شــخص دیگــری صفحــات را بــرای لیتوگرافــی آمــاده می‌ســازد و اجــرای نهایــی می‌نمایــد. مرحلــه 

گریــد، شــامل شــکل صفحــه عنــوان اصلــی و صفحــه حقــوق، طــرح ســرفصل‌ها و  کتــاب یعنــی طــرح  کلــی  اول طراحــی 

کــه بــا فکــر و اندیشــه  زیــر مجموعــه آن‌هــا، چگونگــی شــروع مطلــب پــس از ســرفصل و مــواردی از ایــن قبیــل می‌شــود 

و خلاقیــت همــراه اســت. مرحلــه دوم، جنبــه اجــرای دقیــق ایــن تصمیمــات را دارد و نیازمنــد حوصلــه و دقــت اســت و 

کاربــرد بســیار اندکــی داشــته باشــد. ممکــن اســت اندیشــه و خلاقیــت در آن، 

کتاب  3-3-3 معیارهای محاسبه طول سطر برحسب قطع 

کاغــذ، نــوع قلــم، انــدازه‌ی قلــم توجــه نمــود. در جــدول  در محاســبه‌ی طــول ســطرها بایــد بــه مــواردی ماننــد انــدازه‌ی 

کتــاب و طــول ســطر مناســب بــرای هــر یــک از آن‌هــا بیــان شــده اســت. زیــر انــواع قطع‌هــای 

قطع کتاب 
اندازه بعد از برش 
برحسب سانتی‌متر 

طول سطر مناسب برحسب 
سانتی‌متر 

اندازه کاغذ مناسب 
برحسب سانتی‌متر 

70×11/7100 تا 2412/5×16/8وزیری 

60×8/190 تا 21/510×14/5رُقعی 

28×21رَحلی 
سلیقه طراح با در نظرگرفتن 

کاربرد
90×60

33/5×24رَحلی بزرگ 
سلیقه طراح با در نظرگرفتن 

کاربرد
100×70

70×10/8100 تا 2311/6×15/5دانشگاهی

60×12/790 تا 25/514/5×19دانشگاهی بزرگ 

22×22خشتی
سلیقه طراح با در نظرگرفتن 

کاربرد
100×70
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گرید یا شبکه راهنمای خط‌کرسی  4-3 شناخت روش و نمایش 

کــه مثــل خط‌کشــی دفترچه‌هــای یادداشــت اســت.  ایــن شــبکه عبــارت اســت از یــک ســری خط‌کشــی مــوازی و افقــی 

گزینــه‌ی  یــر  ز Grids&Guides و ســپس  گزینــه‌ی   View منــوی  از  راهنمــای خط‌کرســی  جهــت نمایــش شــبکه 

Show Baseline Grid را انتخــاب نماییــد. کلیــد میان‌بــر نمایــش ایــن خطــوطAlt+Ctrl+'t )گ+Alt+ Ctrl( می‌باشــد. 

بــه صــورت  گزینــه صفحــات خالــی  ایــن  انتخــاب  از  بعــد   

پیش‌فــرض خط‌کشــی می‌شــوند. خط‌کشــی از یــک جایــی 

و  می‌شــود  شــروع  صفحه‌هــا  بــالای  از  فاصلــه‌ای  یــک  بــا  و 

تــا پاییــن صفحــه ادامــه می‌یابــد ولــی وارد پهنــه یــا تختــه‌ی 

بــرش نمی‌شــود. فاصلــه‌ی ایــن خط‌هــا بــه طــور پیش‌فــرض 

کرســی  کــه  اســت  قــرار  شــبکه  ایــن  اســت.  شــده  انتخــاب 

کنــد.  ســطرهای متــن را راهنمایــی 

در حالــت عــادی فاصلــه‌ی ســطرهای بیشــتر متن‌هــای موجــود در قاب‌هــای متــن‌، مقــداری مشــخص و ثابــت اســت امــا 

کــه درشــت‌تر هســتند، فاصلــه‌ی بیــن سطرهایشــان نیــز بیشــتر اســت یــا  بــا افــزوده شــدن تیترهــا و عنوان‌هــا در میانــه‌ی متــن 

دارای فاصلــه‌ی ســفید هســتند و ایــن امــر باعــث می‌شــود کــه یکدســتی و نظــم ترتیــب متــن بعــد از عنوان‌هــا بــه هــم بریــزد. 

کــه یــک متــن ســتون‌بندی شــده در قــاب هســت خــودش را بیشــتر نشــان می‌دهــد. ایــن  ایــن اشــکال بــه خصــوص وقتــی 

کــه در ادامــه بــه شــرح آن می‌پردازیــم.  مشــکل را بــا اســتفاده از راهنمــای خط‌کرســی می‌تــوان برطــرف نمــود 

کتاب در نرم افزار کار )گرید( برای صفحات  فصل سوم: توانایی تعیین پایه 
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1-4-3 تنظیم خطوط شبکه برای متن مورد نظر 

کــدام اســت.  کار رفتــه اســت  کــه بــه  کــه در بیشــتر متــن معمولــی، فاصلــه‌ی ســطری  بــرای تنظیــم شــبکه ابتــدا بایــد دیــد 

کنتــرل عــدد مقابــل Leading را در نظــر می‌گیریــم.  بــرای ایــن منظــور مــکان نمــا را در بیــن متــن قــرار داده و از پانــل 

کنیــد تــا پنجــره Preferences نمایــش  از منــوی Edit گزینــه‌ی Preferences و زیرگزینــه‌ی ...Grids را انتخــاب 

داده شــود. 

در قسمت Color می‌توانید رنگ مورد دلخواه برای نمایش شبکه‌ی راهنمای خط‌کرسی را تعیین نمایید. 

کرســی از بــالای صفحــه یــا حاشــیه‌ی بالایــی تعییــن می‌گــردد.  Start )شــروع از(: در ایــن قســمت فاصلــه‌ی خــط شــروع 

Leading
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گرفتــه می‌شــود. کــه در مناســب‌ترین حالــت ایــن عــدد صفــر در نظــر 

کل صفحــه و از بــالای صفحــه  کــه خطــوط شــبکه در  Relative To )نســبت بــه(: ایــن قســمت تعییــن می‌کنــد 

 )Top of Margin( تشــکیل شــود و یا در بین حاشــیه‌های تعیین شــده‌ی متن و از حاشــیه‌ی بالایی )Top of Page(

گــردد.  ایجــاد 

Increment Every )افزایــش هــر(: در ایــن قســمت فاصلــه‌ی بیــن خطــوط شــبکه‌ی راهنمــا را می‌توانیــد تعییــن 

ــرد. ــرار می‌گی ــد ق ــر ش ــالا ذک ــه در ب ک  Leading ــه‌ی گزین ــل  ــدد مقاب ــمت ع ــن قس ــد. در ای کنی

View Threshold )آســتانه نمایــش(: در ایــن خانــه درصــدی را کــه کوچک‌نمایــی از آن کمتــر، باعــث مخفــی شــدن 

کــرد.  خــودکار خطــوط شــبکه می‌شــود را می‌تــوان تعییــن 

گــردد. حــال در ســند  کلیــک تــا تغییــرات ذخیــره   Ok بعــد از تنظیمــات ایــن پنجــره

گیــرد پانــل Paragraph را از منــوی   روی خطوط‌کرســی قــرار 
ً
کــه متــن ‌دقیقــا بــرای ایــن 

گزینــه‌ی Align to baseline grid را  کــرده و در قســمت پاییــن پانــل  Type بــاز 

انتخــاب نماییــد.   

 

5-3 آشنایی با مفهوم Master Page )صفحه‌ی معیار( 

ــماره  ــد ش ــوند، مانن ــرار می‌ش ــات تک ــام صفح ــه در تم ک ــد  ــود دارن ــری وج ــه و .... عناص ــاب، مجل کت ــی  در صفحه‌آرای

برنامــه‌ی  در  تکــراری  موردهــای  این‌گونــه  بــرای  غیــره.  و  تزئینــی  خط‌کشــی‌های  پاصفحــه،  ســرصفحه،  صفحــه، 

Master Page در واقــع  Master Page وجــود دارد. یــک  یــا  نــام صفحــه‌ی معیــار  بــه  صفحه‌آرایــی عنصــری 

Header، شــماره صفحــه، لوگــو،Footer و ...  یــا آیتم‌هایــی همچــون  نگهدارنــده و نمایــش دهنــده‌ی المان‌هــا 

گــردد.  یــد در تمامــی یــا بخشــی از صفحــات در ســند ظاهــر  کــه تمایــل دار خواهــد بــود 

 Master Page 6-3 شناخت اصول و روش استفاده از

کــه ســندی را ایجــاد می‌کنیــد، Indesign بــرای آن حتــی اگــر یــک صفحــه هــم داشــته باشــد، صفحــه‌ی معیــار  زمانــی 

ــل  کافــی اســت پان ــرای دیــدن ایــن صفحــه  ــد. ب ــا اســم پیش‌فــرض A-Master درســت می‌کن )Master Page( ب

ــاز  ــا ایــن پانــل ب ــد ت کنی ــر F12 اســتفاده  کلیــد میان‌ب ــا از  ــاز شــود و ی ــا ب کــرده ت Pages را از منــوی Window انتخــاب 

کــردن صفحــه‌ی معیــار، روی علامــت صفحــه‌ی معیــار در پانــل Pages و یــا عنــوان A-Master در  شــود. بــرای فعــال 

 
ً
گــردد. اگــر در صفحه‌هــای خــود متنــی را نوشــته باشــید موقتــا کــرده تــا صفحــه‌ی معیــار فعــال  کلیــک  بــالای پانــل، دو بــار 

Align to baseline grid

کتاب در نرم افزار کار )گرید( برای صفحات  فصل سوم: توانایی تعیین پایه 
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کــه همــان صفحه‌هــای  پنهــان شــده و دو صفحــه‌ی خالــی خواهیــد داشــت 

معیــار می‌باشــند. اگــر می‌خواهیــد چیــزی را در تمــام صفحــات ســمت راســت 

نشــان دهیــد آن‌را در صفحــه‌ی ســمت راســت معیــار و اگــر می‌خواهیــد چیــزی 

ــپ  ــمت چ ــه‌ی س ــد آن‌را در صفح ــش دهی ــپ نمای ــات چ ــام صفح را در تم

معیــار قــرار دهیــد. 

Master Page 1-6-3 روش تکثیر و حذف

قســمت  روی  جدیــد،   Master Page یــک  ایجــاد  جهــت 

گزینــه‌ی  و  نمــوده  راســت  کلیــک   Pages پانــل  در   Master

کنیــد.  انتخــاب  را   New Master

پنجره‌ی New Master دارای گزینه‌های زیر می‌باشد: 

کاراکتــری  ــا  Prefix )پیشــوند(: در ایــن قســمت حــرف ی

خارجــی  و  بالایــی  گوشــه‌های  در  کــه  می‌گیــرد  قــرار 

صفحه‌هــای معیــار دیــده می‌شــود. در ایــن قســمت حــروف 

فارســی نیــز می‌تواننــد قــرار بگیرنــد و مجــاز بــه اســتفاده از 

چهــار حــرف در ایــن قســمت هســتید. 

کنید.  Name )نام(: اینجا می‌توانید نام مورد نظر برای صفحه‌ی معیار را تایپ 

Based on Master )بــر مبنــای معیــار(: در ایــن قســمت می‌تــوان تعییــن کــرد کــه صفحــه‌ی معیــار فعلــی بــر اســاس 

کــدام صفحــه‌ی معیــار قبلــی کــه در همیــن ســند ایجــاد کرده‌ایــد، باشــد. 

Number of Pages )تعــداد صفحــه هــا(: تعــداد صفحه‌هــا در صفحــه‌ی معیــار را می‌تــوان در ایــن قســمت 

ــن  ــه در ای ــا ده صفح ــوان ت ــد، می‌ت ــه باش ــا دو صفح ــک ی ــتر از ی ــد بیش ــار می‌توان ــه‌ی معی ــع صفح ــود. در واق ــن نم تعیی

ــود. ــمت وارد نم قس
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 Orientation انــدازه کاغــذ(: در ایــن قســمت انــدازه‌ی کاغــذ را می‌تــوان انتخــاب کرد و در قســمت( Page Size

کــرده تــا  کلیــک   Ok گزینــه‌ی کاغــذ را تعییــن نماییــد.  بعــد از انجــام تنظیمــات ایــن پنجــره بــر روی  جهــت نمایــش 

Master page جدیــد ســاخته شــده و در پانــل Pages نمایــش داده شــود. 

روی   Pages  پانــل در   Master Page یــک  حــذف  بــرای 

گزینــه‌ی  و  کــرده  راســت  کلیــک  نظــر  مــورد   Master Page

Delete Master page را انتخــاب نماییــد تــا صفحــه‌ی معیــار 

گــردد.  حــذف 

 Master Page  روش دیگــر بــرای حــذف صفحــه‌ی معیــار مــورد نظــر این اســت کــه

 Pages گــردد، انتخــاب نمــوده و از قســمت پاییــن پانــل کــه می‌خواهیــد حــذف  را 

کنیــد. البتــه ایــن نکتــه را بایــد مــد نظــر داشــته  کلیــک  روی شــکل ســطل آشــغال 

ــایر  ــر س ــط آن ب ــده توس ــال ش ــای اعم ــک Master قالب‌ه ــذف ی ــا ح ــه ب ک ــید  باش

صفحــات ســند نیــز حــذف می‌گــردد. 

Master Page 2-6-3 تعیین محل قرارگیری شماره صفحات در

شــد.  خواهیــد  صفحه‌هــا  شــماره‌گذاری  نیازمنــد  باشــید،  داشــته  متعــدد  صفحه‌هــای  بــا  ســندی  کــه  وقــت  هــر 

بــرای  بــود.  خواهــد  جوابگــو  کم‌صفحــه  و  کوچــک  بســیار  ســندهای  در  فقــط  مســتقیم  طــور  بــه  شــماره‌گذاری 

یــاد در Indesign، از قابلیــت صفحــه‌ی معیــار اســتفاده می‌شــود، بدیــن  شــماره‌گذاری ســندهایی بــا صفحــات ز

کــه شــماره‌ی صفحــات در صفحــه‌ی معیــار قــرار می‌گیــرد و بعــد در تمــام صفحــات بــه طــور خــودکار توســط  صــورت 

صفحــه‌ی معیــار شــماره‌ی خــاص آن صفحــه تعییــن می‌گــردد. در فصل‌هــای بعــدی نحــوه‌ی درج شــماره‌ی صفحــه 

در صفحــه‌ی معیــار شــرح داده خواهــد شــد. 

کتاب باتوجه به قطع آن 3-6-3 تعیین نوع و اندازه‌ی حروف برای 

ــرد. وقتــی قصــد،  ــا قصــد انتقــال اطلاعــات نوشــتاری صــورت می‌گی ــوع و انــدازه‌ی قلــم در صفحه‌آرایــی، ب انتخــاب ن

کتاب‌هایــی  ــر و ســریع‌تر خوانــده شــود. بــرای مثــال در  کــه راحت‌ت انتقــال اطلاعــات اســت، آن قلمــی مناســب اســت 

کــه در قطــع وزیــری ایجــاد می‌شــوند نــوع قلــم Zar بــا انــدازه‌ی 14 مناســب می‌باشــد.  بــا محتــوی پژوهشــی و علمــی 

کتاب در نرم افزار کار )گرید( برای صفحات  فصل سوم: توانایی تعیین پایه 
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اندازه قلم فونت مناسب موضوع کتاب 

Mitra , Nazanin14رمان ، داستان ، نمایشنامه و فیلمنامه 

Roya13کودک و نوجوان 

Lotus , Badr , Zar , Nazanin14پژوهشی و علمی 

Mitra , Jalal , Badr14شعر 

Mitra , Nazanin12قطع جیبی 

4-6-3 تعیین نوع ستون‌بندی براساس محاسبه‌ی طول مناسب سطر با کسر یک سیسرو از ابتدا و انتهای سطر

گــوادراد  کتــاب نمایــش می‌دهــد. منظــور از اشــپون همــان   جــدول زیــر طــول مناســب ســطرها را براســاس نــوع قطــع 

گــوادراد برابــر بــا چهــار سیســرو می‌باشــد و هــر سیســرو نیــز معــادل 4/5 میلی‌متــر اســت.  کــه هــر  می‌باشــد 

قطع کتاب 
اصطلاح مشخص کننده‌ی طول 

سطر 

محاسبه‌ی طول سطر با کسر یک سیسرو از 
ابتدا و انتهای سطر 

)برحسب سانتی‌متر( 

1/8 = 9/0-9= )45/0 × 2(-)8/1 × 5(اشپون پنج جیبی یا پالتویی 

 9/9= 8/10-9/0= )2×45/0(-)6×8/1(اشپون ششرُقعی 

7/11= 6/12-9/0= )2×45/0(-)7×8/1(اشپون هفت وزیری 

5/13= 4/14-9/0= )2×45/0(-)8×8/1(اشپون هشت رحلی 

کننــده می‌شــود بنابرایــن بیشــتر  در قطــع رحلــی اگــر حــروف درشــت نباشــد خوانــدن ســطری بــه ایــن طــول خســته 

کوتاه‌تــر شــود.  تــا طــول ســطرها  بــه صــورت دوســتونه صفحه‌آرایــی می‌کننــد  را  ایــن قطــع  بــا  کتاب‌هایــی 

7-3  شناخت روش و اصول تغییر Master Page برای صفحات 

کــه می‌خواهیــد ابتــدا صفحــه یــا پهنــه‌ی مــورد نظــر را  بــرای تعییــن Master page مــورد نظــر بــر روی صفحــه‌ای 

گزینــه‌ی Pages و زیرگزینــه‌ی ... Apply Master to Pages را انتخــاب، و    Layout انتخــاب نمــوده و از منــوی

 Apply Master to Pages ... روی صفحــه یــا پهنــه‌ی مــورد نظــر کلیک راســت کرده و گزینــه‌ی Pages یــا از پانــل

کــه  ــاری را  ــوع صفحــه‌ی معی ــا انتخــاب قســمت Apply Master ن گــردد. ب ــاز  ــر ب ی ــا پنجــره ز را انتخــاب نماییــد، ت

گزینــه‌ی Ok را انتخــاب نماییــد.      می‌خواهیــد انتخــاب و 



47

1. یک سند ایجاد کنید، خطوط شبکه‌راهنمای کرسی را فعال کنید به طوری‌که رنگ‌ آن‌ها به رنگ سبز باشد، شروع 

خط‌کرسی از بالای صفحه روی 1 سانتی‌متر باشد، و فاصله‌ی بین خطوط شبکه نیز  19 پوینت باشد.

 D کنید، سپس یک صفحه‌ی معیار با پیشوند 2. یک سند A4 با تعداد چهار صفحه به صورت خوابیده ایجاد 

کنید، تنظیمات صفحات خود را طوری قرار دهید که صفحات 3 و 4 دارای  و نام خود با تعداد 2 صفحه ایجاد 

صفحه‌ی معیار با نام شما باشد و صفحه‌ی 1و2 صفحه‌ی معیار ابتدایی را داشته باشند. 

کتاب در نرم افزار کار )گرید( برای صفحات  فصل سوم: توانایی تعیین پایه 

��ا�ت ����
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1. به حاشیه‌ی سفید اطراف صفحه‌ها چه می‌گویند؟ 

	Grid )ب 				   Margin )الف

Guide )د 				   Master )ج

2. با استفاده از کدام گزینه می‌توان فاصله‌ی بین خطوط شبکه‌ی راهنما را تعیین کرد؟

View Threshold)ب 		  	Relative To)الف

Start )د 			  Increment Every)ج

کدام گزینه می‌باشد؟   Pages 3. کلید میان‌بر پانل

		 Ctrl+F12)ب 				   Ctrl+P)الف

F12 )د 				   Ctrl+M )ج

4. کتاب‌های پژوهشی و علمی در کدام قطع ایجاد می‌شوند؟ 

ب( قطع وزیری 			  الف( قطع رحلی

د( قطع پالتویی 				   ج( قطع رُقعی

1234

بدجالف

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ��م :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

���� ��ی ����� را ������.

.���  ����� InDesign را �� ��� ��ی ����د در Word ا�� ��� ��ی���

��� و ا��ا�� د��. ���ا�� ����ت ���� ا���د 

��� و ا����ل ����� �� روش ��ی ����� را ���ا�� ا���م د��.

��ف ��ی ر���ری:

��� ���رم :

��ا���� آ��ده ��زی ���ن ����� در را����
 و ���ر���ی آن �� در ��م ا��ار

(۱۵ ���� ���ی)

(���� ���� ۳۰)
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1-4 آشنایی با علل آماده‌سازی متون تایپ شده در نرم‌افزارهای مختلف برای بکارگیری در نرم‌افزار صفحه‌آرایی 

کتــاب، مجلــه یــا هــر ســند نوشــتاری دیگــر نرم‌افزارهــای مختلفــی ماننــد نرم‌افــزار واژه‌پــرداز Word وجــود  بــرای تایــپ 

دارد امــا بــرای صفحه‌آرایــی متــن تایــپ شــده، بــه دلایــل زیــر نیــاز بــه یــک نرم‌افــزار قدرتمندتــر می‌باشــد:  

- امکان صفحه‌بندی و طراحی مجلات و روزنامه‌ها 

- قابلیت استفاده از تصاویر متحرک، فیلم و صدا در فایل طراحی شده 

- امکان تایپ فارسی بدون نیاز به برنامه‌های فارسی‌ساز 

کردن انتخاب و ویرایش اشیا  - ساده 

- ترکیب چند صفحه با سایزهای مختلف در سند 

- مدیریت آیتم‌های صفحه با استفاده از پانل لایه‌ها 

گرفتن خروجی PDF در حالت‌های مختلف  - امکان 

- دسترسی آسان و سریع به جزئیات پروژه 

- قالب‌بندی آسان متن و .....  

InDesign 2-4 شناخت فرمت فایل‌های متنی قابل خواندن در نرم‌افزار

نرم‌افــزار ایندیزایــن ماننــد ســایر نرم‌افزارهــا از برخــی فرمت‌هــای شــناخته شــده فایل‌هــای متنــی پشــتیبانی می‌کنــد از 

جملــه فرمت‌هــای متنــی قابــل خوانــدن در InDesign عبارتنــد از : فرمــت فایل‌هــای ســاده‌ی متنــی txt. ، فرمــت 

 .PDF و فرمــت فایل‌هــای قابــل حمــل .Doc فرمــت فایل‌هــای ســند واژه‌پــرداز ، .rtf فایل‌هــای غنــی شــده

InDesign در نرم افزار rtf 3-4 شناخت ورد متن با فرمت

 Ctrl+Dرا انتخــاب نماییــد و یــا از کلیــد میان‌بــر Place گزینــه‌ی File ابتــدا از منــوی rtf جهــت وارد نمــودن ســند بــا فرمــت

اســتفاده کنیــد تــا پنجــره‌ی Place بــاز گــردد، در پنجــره‌ی بــاز شــده ابتــدا فایــل مــورد نظــر را انتخــاب نمــوده، از قســمت مقابــل 

 بــه صــورت پیش‌فــرض گزینــه‌ی Importable Files انتخــاب شــده اســت( فرمــت RTF را 
ً
File Name )کــه معمــولا

انتخــاب نماییــد، روی فایلــی کــه می‌خواهیــد بــاز شــود کلیــک کــرده تــا انتخــاب شــود )توجــه داشــته باشــید کــه فایل‌هایــی کــه 

پســوند rtf دارنــد بــا اســتفاده از نرم‌افــزار WordPad ســاخته می‌شــوند بنابرایــن می‌توانیــد ابتــدا بــا اســتفاده از این نرم‌افــزار یک 

 Show فایــل ایجــاد کــرده و در یــک مــکان ذخیــره کنیــد ســپس ایــن مراحــل را انجــام دهیــد(،  ســپس از پاییــن پنجــره گزینــه‌ی

Import Option را تیــک‌دار کــرده و در انتهــا روی گزینــه‌ی Open کلیــک کنیــد. پنجــره‌ی RTF Import Options بــاز 

می‌شــود در ایــن پنجــره تنظیمــات بیشــتری را بــرای ورود متــن بــه ســند می‌تــوان انجــام داد کــه در ادامــه بــه ‌آن می‌پردازیــم.
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کــه اگــر می‌خواهیــد ایــن گزینه‌هــا در ورود متــن بــه ســند لحــاظ شــوند آن‌هــا  در بخــش Include چهــار گزینــه وجــود دارد 

کنیــد.  را می‌توانیــد انتخــاب 

گزینــه  Table of Contents Text )متــن فهرســتی(‌:‌ اگــر در پرونــده‌ی rtf فهرســت وجــود دارد بــا انتخــاب ایــن 

InDesign می‌شــود. فهرســت بــه درســتی وارد ســند 

فصل چهارم: توانایی آماده سازی متون تایپی در رایانه و بکارگیری آن‌ها در نرم افزار
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بــه ســند   rtf ایــن متــن نمایــه موجــود در پرونــده‌ی  گذاشــتن جلــوی  بــا علامــت  ایندکــس(:  ‌Index Text )متــن 

می‌پیونــدد. 

کلمــه‌ی  کــه بــا یــک شــماره بــه ســطر و  Footnotes )پاورقــی(: پاورقــی متنــی اســت توضیحــی حداقــل در یــک ســطر 

ــتی وارد  ــه درس ــا ب ــه، پاورقی‌ه گزین ــن  ــاب ای ــا انتخ ــد ب ی ــی دار ــر در rtf پاورق ــود، اگ ــاع داده می‌ش ــر ارج ــورد نظ ــی م اصل

می‌شــوند.   InDesign

کــه در پایــان یــا انتهــا متــن می‌آیــد. اگــر در متــن  Endnotes )پایــان بخــش(: ماننــد پاورقــی می‌باشــد بــا ایــن تفــاوت 

گزینــه بــه درســتی وارد ســند می‌شــوند.  یــد بــا انتخــاب ایــن  پایــان بخــش دار

گزینــه‌ی Use Typographer's علامت‌هــای نقل‌قــول را بــه شــکل واو معمولــی  ــا انتخــاب  در بخــش Options ب

و معکــوس تبدیــل می‌کنــد. 

در قســمت Formatting می‌تــوان قالب‌بنــدی و شــکل‌دهی متــن وارد شــده بــه ســند را تغییــر داد،‌ در فصل‌هــای 

ــد شــد.  ــا نحــوه‌ی شــکل‌دهی و ‌‌Styleهــا بیشــتر آشــنا خواهی ــده ب آین

InDesign به نرم‌افزار Doc 4-4 شناخت ورود متن با فرمت

اگــر پرونــده‌ی متنــی را در شــکل‌بندی یــا فرمــت doc وارد InDesign کنیــد، متوجــه می‌شــوید کــه پنجــره‌ی گزینه‌هــای ایــن 

کــه rtf وارد می‌کنیــد. بنابرایــن هــر چــه در مــورد rtf گفتــه شــد در مــورد متــن بــا فرمــت  ورود متــن، درســت ماننــد حالتــی اســت 

doc نیــز صــادق می‌باشــد. )ایــن فرمــت مربــوط بــه فایل‌هایــی می‌شــود کــه بــا اســتفاده از نرم‌افــزار Word ایجــاد شــد‌ه‌اند(.

InDesign به نرم افزار txt 5-4 شناخت ورود متن با فرمت

زمانــی کــه پرونــده ســند متنــی کــه می‌خواهیــد وارد InDesign کنیــد، فرمــت txt داشــته باشــد، یــک مقــدار پیچیدگــی را 

کــه بــا اســتفاده از نرم‌افــزار Notepad ســاخته شــده‌اند(.  شــاهد خواهیــد بود.)ایــن فرمــت مربــوط بــه فایل‌هایــی اســت 

 Text بــا انتخــاب ســند مــورد نظــر پنجــره‌ی

Import Options بــه شــکل مقابــل بــاز 

خواهــد شــد: 
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کــه بســتگی بــه زبــان متــن ورودی دارد و بســتگی بــه ایــن دارد   Set Dictionary to گزینه‌هــای انتخــاب یکــی از 

ــری و  ــر! اگــر دیشــکنری داشــته باشــید، امــکان غلط‌گی ــا خی ــد ی ی ــان در InDesign دیکشــنری دار ــرای ایــن زب ــا ب کــه آی

تصحیــح خــودکار را دارا خواهیــد بــود. )زبــان فارســی دیکشــنری و غلط‌گیــری نــدارد(. 

کــه بــرای تنظیــم خط‌هــای  گزینــه وجــود دارد  در بخــش Extra Carriage Returns )خط‌هــای خالــی اضافــی( دو 

کاربــرد دارد.  کلیــد Enter ایجــاد می‌شــود،  کــه توســط  خالــی 

 Remove at End of Every Line گزینــه‌ی کلیــد Enter زده شــده اســت،  - اگــر در پایــان هــر ســطر یکبــار 

کــه بــه ایــن صــورت ایجــاد شــده‌اند را در هنــگام  )حــذف در پایــان هــر ســطر( را انتخــاب نماییــد تــا خط‌هــای اضافــی 

کــردن بــه InDesign بــردارد.  وارد 

 Remove Between  Paragraphs  گزینــه‌ی - اگــر بیــن بندهــا و پاراگراف‌هــا چندیــن ســطر خالــی وجــود دارد، 

کنیــد.  )حــذف بیــن پاراگراف‌هــا( را انتخــاب 

بــه شــکل جــدول از  گذاشــتن متــن  بــرای زیــر هــم  Replace اگــر  گزینــه‌ی  بــا انتخــاب   Formatting در بخــش 

 Use گزینــه‌ی  انتخــاب  بــا  و  می‌گــذارد   Tab فاصله‌هــا  جــای  بــه   InDesign کرده‌ایــد،  اســتفاده  فاصله‌گــذاری 

شــد.  خواهنــد  داده  نمایــش  چاپــی  شــکل  بــه  قــول  نقــل  علامت‌هــای   Typographer's Quotes

InDesign به سبک های موجود در Word 6-4 تبدیل سبک های

کــه بــا ســبک هــم  کــه متن‌هایــی  کنیــد  کاری   Indesign بــه Word کــه در زمــان ورود ســند ایــن امــکان وجــود دارد 

گذاشــته و بــا ســبک موجــود در  کنــار  نــام بــا ســبک‌های موجــود در InDesign وارد می‌شــوند، تنظیم‌هایشــان را 

ــا بــه عبــارت دیگــر ســبک‌های Word تبدیــل بــه ســبک‌هایی از InDesign شــود  ایندیزایــن شــکل‌دهی شــوند و ی

ــد.  گرفته‌ای ــر  ــه در نظ ک

کــرده و در  گزینــه‌ی Place در منــوی File ســند مــورد نظــر را انتخــاب  بــرای اعمــال ایــن تظیمــات ابتــدا بــا اســتفاده از 

کنیــد.  کلیــک   Open را علامــت زده و روی Show Import Option گزینــه‌ی پنجــره‌ی بــاز شــده 

 Custom بــاز می‌شــود در پاییــن پنجــره گزینــه‌ی  Microsoft Word Import Options در مرحلــه‌ی بعــد پنجــره‌ی

Style Import )سفارشــی کــردن ورود ســبک( را علامــت زده و روی گزینــه‌ی Style Mapping کلیــک کنیــد. 

کــه در ســند Word پیــدا  ــاز می‌شــود، در ایــن پنجــره در مقابــل هــر ســبکی  ــه پنجــره‌ی دیگــری ب گزین ــا انتخــاب ایــن  ب

کــه بــا  می‌شــود و در ســتون Microsoft Word Style ســمت چــپ نمایــش داده می‌شــود می‌تــوان تعییــن نمــود 

ــود. ــش داده ش ــت نمای ــمت راس ــتون س ــبک در InDesign در س ــدام س ک

فصل چهارم: توانایی آماده سازی متون تایپی در رایانه و بکارگیری آن‌ها در نرم افزار
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InDesign کردن سند ذخیره شده توسط نرم افزار 7-4 باز 

گزینــه‌ی ...Open را انتخــاب   File ــره شــده اســت از منــوی ــا فرمــت InDesign ذخی کــه ب کــردن ســندی  ــاز  ــرای ب ب

گزینــه‌ی Ctrl+O ،Open می‌باشــد، فایــل مــورد نظــر را  کلیــد میان‌بــر  نماییــد تــا پنجــره‌ی Open a File  بــاز شــود، 

کنیــد تــا فایــل بــاز شــود. کلیــک   Open گزینــه‌ی انتخــاب نمــوده و روی 

کتاب  8-4 شناخت اصول و روش افزایش صفحات جدید برای 

گزینــه‌ی Pages  زیرگزینــه‌ی Insert Pages را   Layout بــرای اضافــه نمــودن صفحــه بــه ســند مــورد نظــر از منــوی

انتخاب نمایید.

کلیــک راســت  کنیــد  کــه می‌خواهیــد بعــد یــا قبــل از آن صفحــه ایجــاد   و یــا از پانــل Pages روی صفحــه یــا پهنــه‌ای 

گــردد.  کنیــد تــا پنجــره‌ی زیــر بــاز  گزینــه‌ی Insert Pages را انتخــاب  کــرده و 

کــه می‌خواهیــد بــه ســند اضافــه شــود را می‌تــوان  در پنجــره‌ی Insert Pages در قســمت Pages تعــداد صفحاتــی را 
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 After( کــه ایــن صفحــات: بعــد از صفحــه‌ی تعییــن شــده کــرد  تعییــن نمــود و بــا بــاز نمــودن کادر Insert می‌تــوان تعییــن 

Page( یــا قبــل از صفحــه‌ی تعییــن شــده )Before Page( یــا در شــروع ســند )At Start of Document( یــا در 

پایــان ســند )At End of Document( افــزوده شــود، و در مقابــل آن شــماره‌ی صفحــه‌ای را وارد می‌کنیــد کــه می‌خواهیــد 

صفحــات بعــد یــا قبــل از آن درج گردنــد، ســپس بــر روی Ok کلیــک کنیــد تــا صفحــات اضافــه شــوند.

9-4 شناخت اصول انتقال مطالب به صفحات بعدی در نرم‌افزار

 ،Open کــه ذکــر شــد(، و زدن دکمــه‌ی کنید)بــه روش‌هایــی  کــه می‌خواهیــد در نرم‌افــزار وارد  بعــد از انتخــاب فایلــی 

گوشــه‌ی ســمت  کــه در  ــرو تبدیــل می‌شــود، در ایــن شــکل همیشــه یــک بخــش ثابــت اســت  ــه شــکل روب مکان‌نمــا ب

کــه در  ــان متنــی  ــه زب کــه بســته ب ــر الفبایــی  ــالای آن اســت و یــک بخــش متغی راســت و ب

پرونــده قــرار دارد، قســمت ابتــدای متــن را نمایــش می‌دهــد، البتــه زبــان فارســی را بــه 

درســتی نمایــش نمی‌دهــد. حــال بــرای جــای دادن متــن در ســند می‌توانیــد بــه یکــی از 

کنیــد:  روش‌هــای زیــر عمــل 

کنیــد، در ایــن هنــگام در نقطــه مــورد نظــر یــک قــاب متــن  کلیــک  کــه می‌خواهیــد بــرده و یــک بــار  کجــا  • مکان‌نمــا را هــر 

تشــکیل شــده و متــن در آن ریختــه می‌شــود. 

کلیــک چــپ، متــن  کــردن  کنیــد، در ایــن حالــت پــس از رهــا  کلیــک چــپ را پاییــن نگه‌داشــته و یــک قــاب متــن ترســیم   •

کــه ایجــاد شــده ریختــه خواهــد شــد.  مــورد نظــر در قــاب متنــی 

ــا متــن در همــان قــاب  کنیــد ت کلیــک  ــار  کــه از قبــل ســاخته‌اید بــرده و یکب ــا روی قابــی  • مکان‌نمــا را روی قــاب متــن ی

کنــد.  ــر  وارد شــده و آن‌را پُ

کــرده و جــا  کــه توســط نرم‌افــزار دیگــری تهیــه شــده را در یــک قــاب متــن در ســند InDesign وارد  بدیــن ترتیــب متنــی را 

کار بــه همیــن ســادگی تمــام نمی‌شــود، همیشــه فضــای ســفید اضافــی در قــاب متــن بــه جــای خواهــد  می‌دهیــد. امــا 

مانــد و یــا متــن از قــاب متــن بیشــتر اســت و در قــاب متــن جــای نمی‌گیــرد، بنابرایــن یــا بایــد انــدازه‌ی قــاب متــن را تغییــر 

کــرد.  داد یــا بــه یکــی از روش‌هــای زیــر عمــل 

1-9-4 انتقال مطالب به صفحه‌ دیگر به صورت زنجیره‌ای

 زمانی‌کــه متــن وارد شــده بــه ســند بیشــتر از قــاب متــن باشــد، بایــد بقیــه‌ی متــن را در یــک قــاب متــن دیگــر بریزیــد. در 

اطــراف خــط دور قــاب متــن نشــانه‌های مربــع شــکل بــا اشــکال مختلــف دیــده می‌شــود. وقتــی قــاب متــن فارســی داشــته 
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باشــیم، یــک نشــانه‌ی مربــع بــا محیــط آبــی رنــگ روی بخــش بــالا و ســمت 

In Port)درگاه  راســت دور قــاب متــن دیــده می‌شــود          بــه ایــن نشــانه 

کــه متــن از ایــن در وارد قــاب متــن  ورودی( می‌گوینــد، فــرض بــر ایــن اســت 

می‌شــود. در طــرف مقابــل یعنــی قســمت پاییــن و ســمت چــپ قــاب نشــانه‌ی 

ــن در قــاب  کل مت کــه  ــی  ــد. شــکل ایــن درگاه در صورت ــه آن Out Port)درگاه خروجــی( می‌گوین کــه ب دیگــری اســت 

گرفتــه باشــد و هیــچ چیــز بیــرون نمانــده باشــد، ماننــد شــکل درگاه ورودی خواهــد بــود. امــا اگــر متــن اضافــی  جــای 

کــه از انــدازه‌ی قــاب متــن بیشــتر باشــد و بیــرون مانــده باشــد، دور آن قرمــز رنــگ و در داخــل آن یــک  داشــته باشــیم 

علامت بعلاوه قرمز به شکل         دیده می‌شود. 

در شــکل بــالا نیــز مقــدار متــن از قــاب بیشــتر اســت. حــال اگــر بخواهیــم باقــی متــن را در قــاب دیگــر قــرار دهیــم، مراحــل 

زیــر را بایــد انجــام داد: 

که در جعبه‌ی ابزار قرار دارد   Selection Tool 1- روی ابزار

کرده تا انتخاب شود.   کلیک 

کــه درون آن علامــت بعــاوه قرمــز اســت( و روی آن  2- مکان‌نمــای ابــزار را روی درگاه خروجــی قــاب متــن بــرده )مربعــی 

کــه درون آن  کــرده و بــه صــورت یــک مربــع بــا محیــط آبــی رنــگ  کنیــد. حــال شــکل درگاه خروجــی تغییــر  کلیــک  یکبــار 

یــک پیــکان آبــی وجــود دارد‌، درمی‌آیــد.  

کــرده باشــید و مکان‌نمــا را درون قــاب ببریــد شــکل آن بــه صــورت یــک زنجیــر                             3- اگــر از قبــل قــاب متنــی را آمــاده 

ــن در  ــه‌ی مت ــا ادام ــد ت کنی ــک  کلی ــار  ــاب یکب ــا درون ق ــت ت ــی اس کاف ــگام  ــن هن ــود، در ای ــش داده می‌ش نمای

قــاب جدیــد ریختــه شــود. امــا اگــر قــاب متنــی ایجــاد نکــرده باشــید مکان‌نمــا بــه شــکل                    نمایــش داده خواهــد 

کلیک در صفحه یک قاب متن ساخته می‌شود و متن در آن قرار می‌گیرد.  شد و با 

ــان نمایــش داده  ــز در درگاه خروجــی همچن ــد و علامــت بعــاوه قرم کردی ــد وارد  ــن را در یــک قــاب جدی ــر مت نکتــه: اگ

ــرد.  گی کامــل در قاب‌هــای دیگــر جــای  ــه صــورت  ــن ب ــا مت ــد ت کنی ــاره تکــرار  ــد دوب می‌شــد ایــن عمــل را بای

)Copy( 2-9-4 کپی و انتقال مطلب به قاب متن

روش دیگــر بــرای وارد کــردن متــن از نرم‌افزارهــای دیگــر، کپــی کــردن متــن می‌باشــد. ابتدا متن مــورد نظر را انتخاب کــرده و روی 

متــن انتخــاب شــده کلیــک راســت کــرده و گزینــه‌ی Copy را می‌زنیــد و یــا از کلیدمیان‌بــر Ctrl+C اســتفاده کنیــد. در نرم‌افزار 

 Edit ایندیزایــن ســند خــود را بــاز کــرده و در قــاب متنــی کــه می‌خواهیــد عمــل جایگزینــی انجــام شــود کلیــک کــرده و از منــوی

گزینــه‌ی Paste را انتخــاب کنیــد و یــا کلیــد میان‌بــر Ctrl+V را فشــار دهیــد تــا متــن بــه درون قــاب کپی شــود. 
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)Cut( 3-9-4 برش و انتقال مطلب به قاب متن

کلیــک راســت روی متــن انتخــاب  کــرده و بــا  کافــی اســت ابتــدا متــن مــورد نظــر را انتخــاب  بــرای انتقــال مطلــب بــه ســند 

ــورد  ــزار ایندیزایــن ســند م ــد، در نرم‌اف کنی ــر Ctrl+X اســتفاده  ــد میان‌ب کلی ــا از  ــد و ی کنی ــه‌ی Cut را انتخــاب  گزین شــده 

گزینــه‌ی Paste را   Edit کــرده و از منــوی کلیــک  کــه می‌خواهیــد متــن را انتقــال دهیــد  کــرده و در قــاب متنــی  نظــر را بــاز 

کلیــد میان‌بــر Ctrl+V را فشــار دهیــد تــا متــن منتقــل شــود.  کنیــد و یــا  انتخــاب 

)Auto Flow( 10-4 ورود متن به شکل خودجریان به سند

کــردن پرونــده‌ متنــی بــه طــور خــودکار و خودجریــان Auto Flow می‌باشــد. خودجریــان یعنــی  یــک راه ســریع بــرای وارد 

کــه بــه  کار روی درگاه خروجــی  کرده‌ایــد، جریــان یابــد. بــرای ایــن  کــه شــما از قبــل تعییــن  کــه خــود در مســیری  متنــی 

کــه  کــرده، دکمــه‌ی Shift را از صفحه‌کلیــد نگه‌داشــته و آن‌را بــه محلــی ببریــد  کلیــک  شــکل مربــع و بعــاوه قرمــز اســت 

می‌خواهیــد آغــاز ورود متــن بــه ســند باشــد و بعــد دکمــه‌ی مــاوس را بزنیــد. در ایــن حالــت InDesign شــروع می‌کنــد و بــه 

طــور پی‌درپــی قــاب متــن می‌ســازد و متــن را در آن می‌ریــزد. اگــر متــن در صفحــه‌ی اول جــا نشــود نرم‌افــزار هــر چنــد صفحــه 

کــه لازم باشــد بــه طــور خــودکار ایجــاد می‌کنــد و در آن‌هــا بــه ترتیــب قــاب متــن می‌ســازد و متــن را در آن‌هــا می‌ریــزد. 

ــه طــور  ــن ب ــد، مت ــا هــم پاییــن نگه‌داری ــه جــای دکمــه‌ی Shift، دکمه‌هــای Alt+Shift را ب ــن ب اگــر در هنــگام ورود مت

کــه بــا ایــن روش صفحــات جدیــد ســاخته  خــودکار وارد ســند می‌شــود و تفــاوت آن بــا روش قبــل در ایــن اســت 

کــه وجــود دارنــد، ریختــه می‌شــود.  نمی‌شــود و متــن فقــط در صفحــه یــا صفحاتــی 

File از منوی  Exportگزینه‌ی 11-4 استفاده از 

 File کــه قبــاً نیــز شــرح داده شــد بــرای ذخیــره فایــل خــود بــه صــورت متنــی یــا فرمت‌هــای دیگــر از منــوی همان‌طــور 

ــد.  ــتفاده نمایی ــر Ctrl+E اس ــد میان‌ب کلی ــا از  ــود و ی ــاب نم ــوان انتخ ــه‌ی Export را می‌ت گزین
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1. یک فایل با پسوند rtf وارد سند خود کنید به‌طوریکه پاورقی‌ها و پایان‌بخش‌‌ اگر در فایل موجود است به درستی 

وارد سند شود، همچنین علامت‌های نقل‌قول به شکل معمولی وارد سند شوند. 

بین  و سطرهای خالی  هر سطر  پایان  در  اضافی  به‌طوریکه خط‌های  کنید  وارد سند   txt پسوند  با  را  فایلی   .2

 Tab 5 پاراگراف‌ها و بندها را حذف کرده و اگر در متن برای زیرهم گذاشتن متن از جدول استفاده شده به جای آن

بگذارد، سپس سند خود را با فرمت PDF روی میزکار در پوشه‌ای با نام و فامیل خود ذخیره نمایید. 

3. یک متن به دلخواه کپی کرده و آن‌را به صورت زنجیره‌ای وارد سند خود کنید. 

1. کدام گزینه فرمت فایل‌های ساده متنی می‌باشد؟ 

PDF)د     		  .Doc)ج 			   .txt)ب 	 	.rft )الف

2. با انتخاب کدام گزینه می‌توان نمایه‌های پرونده‌ی rtf را در سند وارد کرد؟ 

Endnote)د     	 Footnote )ج 		 Include)ب 	Index Text)الف

3. کلید میان‌بر گزینه‌ی Open کدام مورد است؟

O)د      	 Ctrl+O)ج 		 Ctrl+F2)ب 	 	Ctrl+D)الف

4. از کدام منو می‌توان صفحات جدید اضافه نمود؟

Layout )د      		  File )ج 		 Type )ب 	 	Object )الف

1234
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

����م ���� و ����ر��ی ا��ازه ���ی را ��ا��.

��ر��د ���� ���ر�� را ��ا��. ا��اع و��ا�� ���ن و 

ا��ای ���رش را ������.

����ل ��وف در ��م ا��ار را ������.  ����

���ا�� �� ا����ده از ��م ا��ار �����ت ا��ح و ����� دادن را ا���م د��.

��ف ��ی ر���ری:

: ���� ���

��ا���� ��ر�� و ر�� ا����ت و ����� ��� ��وف در ��م ا��ار

(۱۵ ���� ���ی)

(���� ���� ۴۰)
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)Point(1-5 آشنایی با مفهوم پوینت

ــام فیرمیــن دیــدوت  ــه ن کوچــک چــاپ می‌باشــد، در قــرن 18 م. حروفچینــی فرانســوی ب پوینــت یــک واحــد قدیمــی و 

کــرد. اکنــون دو  )Firmin Didot( نخســتین واحــد اســتاندارد بــرای ســنجش انــدازه یــک حــرف، یعنــی پوینــت را ابــداع 

نــوع از آن در جهــان وجــود دارد: نــوع اروپایــی بــا نــام دیــدوت )Didot Point System(بــه انــدازه 376 / 0 میلی‌متــر 

کوچکتــر و انــدازه آن معــادل 349 / 0 میلی‌متــر اســت.  کــه از پوینــت اروپایــی  و نــوع انگلیســی- آمریکایــی 

2-5  آشنایی با معیارهای اندازه‌گیری پوینت 

هــر پوینــت معــادل 0/367 میلی‌متــر می‌باشــد و هــر 12 پوینــت نیــز معــادل یــک سیســرو)Cicero( می‌باشــد، هــر 

سیســرو معــادل 4/5 میلی‌متــر اســت. بنابرایــن 12 پوینــت معــادل 4/5 میلی‌متــر خواهــد بــود. 

1-2-5 چهار سیسرو معادل یک گوادراد

ــز نامیــده می‌شــود. هــر چهــار سیســرو معــادل  گــوادراد یــک اشــپون نی ــز اشــاره شــد، هــر  کــه در فصــل قبــل نی همان‌طــور 

گــوادراد می‌باشــدکه معــادل 18 میلی‌متــر خواهــد بــود.   یــک 

3-5 آشنایی با واحد اندازه‌گیری حروف و حالت‌های مختلف حروف 

گــون می‌باشــند و  گونا یکــی از عناصــر مهــم در صفحه‌آرایــی، حــروف می‌باشــند. حــروف دارای روحیــات تصویــری 

ــوع فونــت را  ــدازه و ن ــن و موضــوع، ان ــه مت ــا توجــه ب ــده حــالات مختلفــی هســتند. در صفحه‌آرایــی طــراح ب کنن تداعــی 

انتخــاب می‌نمایــد. 

1-3-5 واحد اندازه‌گیری پوینت برای حروف 

ــر اســاس پوینــت نشــان می‌دهــد. همچنیــن انــدازه حــروف  ــه طــور پیش‌فــرض InDesign ضخامــت هــر خطــی را ب ب

ــا pt می‌باشــد.   برحســب واحــد پوینــت ســنجیده می‌شــود. علامــت واحــد پوینــت  p ی

)Italic( و حروف ایتالیک )Bold( حروف سیاه یا ضخیم ، )Regular( 2-3-5 حروف معمولی

کار می‌رود.   برای نوشتن به حالت معمولی به 
ً
حالت معمولی )Regular(:  معمولا

ــا و  ــا،  روزنامه‌ه ــا، مجله‌ه کتاب‌ه ــی در  ــای فرع ــا و عنوان‌ه ــرای تیتره ــت ب ــن حال ــیاه )Bold(: ای ــا س ــم ی ــت ضخی حال

ــی‌رود.  کار م ــه  ــا ب گزارش‌ه
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کــج در مــی‌آورد، ایــن حــروف بــرای عنوان‌هــا و تیترهــای  حالــت ایتالیــک )Italic( : ایــن حالــت حــروف را بــه صــورت 

درجــه ســه بــه پاییــن و بــرای برچســب زدن و مشــخص کــردن عناصــری کــه در یــک فهرســت بــا علامــت گلولــه مشــخص 

ــرد دارد. کارب می‌شــوند، 

حالت‌هــای دیگــری هــم در حــروف وجــود دارنــد ماننــد  Bold Italic ، Bold Cond ،Semi Bold  و از ایــن قبیــل 

کــه حالت‌هایــی اختصاصــی اســت.

4-5 شناخت علائم مخصوص ویرایش متون تایپی مورد استفاده ویراستارها   

کامــل علائــم نگارشــی، شــاید جــز پایه‌ای‌تریــن اصــول و مبانــی نوشــتن باشــد. وقتــی از زبــان فارســی بــرای  رعایــت 

کنیــد. در ایــن قســمت ابتــدا انــواع  برقــراری ارتبــاط اســتفاده می‌کنیــد بایــد تمامــی اصــول و قواعــد آن را نیــز رعایــت 

یــم.  ویرایــش متــون را شــرح داده ســپس بــه بررســی علائــم خــاص ویرایــش می‌پرداز

انواع ویرایش متون تایپی: 

ویرایــش زبانــی و املایــی: در ایــن نــوع ویرایــش، متن را از نظر نگارشــی و ســاختار زبان فارســی بررســی کرده و مشــکلات 

ط 
ّ
کــه از نظــر علمــی بــه متــن مســل ادبــی و املایــی موجــود در آن‌را اصــاح می‌کنیــم. در ایــن نــوع ویرایــش نیــازی نیســت 

کــه ممکــن اســت ویرایــش یــک حــرف ربــط، فعــل و یــا هــر جــز دیگــری از یــک  باشــیم. البتــه بایــد در نظــر داشــته باشــید 

ط بــه مفهــوم علمــی متــن فارســی و یــا متــن 
ّ
کنــد. ویراســتار در صــورت عــدم تســل جملــه، معنــی علمــی آن‌را نیــز عــوض 

کنــد. اصلــی انگلیســی، نبایــد معنــی جمــات را عــوض 

کــرده و در صــورت نیــاز، آن‌را اصــاح می‌کنیــم. اگــر  ویرایــش علمــی: در ایــن نــوع ویرایــش، متــن را از نظــر علمــی بررســی 

کنیــم و حــق   بایــد بــا مراجعــه بــه منبــع، متــن ترجمــه را مطابــق آن ویرایــش 
ً
متــن ترجمــه شــده از انگلیســی باشــد، حتمــا

کــردن یــک مطلــب، خــود توضیحــی را  دخــل و تصــرف در متــن اصلــی را نداریم.)البتــه در مــواردی، مترجــم بــرای روشــن 

کــه ایــن نظــر مترجــم اســت(. داخــل پرانتــز بــه متــن اصلــی اضافــه می‌کنــد و ذکــر می‌کنــد 

 خوبــی بــه آن مطلــب علمــی داشــته باشــیم و در صــورت 
ً
ط نســبتا

ّ
اگــر متــن فارســی و تألیــف نویســنده باشــد، بایــد تســل

کنیــم و در صــورت دسترســی نداشــتن بــه نویســنده، بــا منابــع  احســاس نیــاز بــه ویرایــش بــا نویســنده مطلــب هماهنــگ 

کنیــم. معتبــر چــک 

ویرایش فنی: به ویرایش ظاهری و نظم و ترتیب دادن به جملات و پاراگراف‌ها می‌گویند.

فصل پنجم: توانایی بررسی و رفع اشکالات و تعیین نوع حروف در نرم افزار
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کاربرد و چگونگی استفاده از علائم نگارشی 

1- نقطه).(:

- در پایان جمله‌های ساده و مرکب خبری.

که مخفف اسم یک فرد است: م. ح. سجادی: محمد حسن سجادی. - پس از حروف اختصاری 

2- ویرگول)،(:

کاربردهای زیر را دارد: کوتاه است و  ویرگول در زبان فارسی نشانه درنگی 

کلمات برای جلوگیری در ابهام و اشتباه شدن معانی. مثل همان مثال معروف: گروه‌های  کردن  - جدا 

کنید. بخشش لازم نیست، اعدامش 

کردن منادا: - برای جدا 

ای خدای بزرگ، فقط تو را می‌پرستیم.

کردن جمله‌های پایه و پیرو: - جدا 

اگر باران ببارد، برنامه به تعویق می‌افتد.

3- نقطه ویرگول)؛(:

کاربرد آن موارد زیر است: کاربرد نقطه ویرگول نیز مانند ویرگول و نقطه برای درنگ است. 

- قرار گرفتن بین جمله‌هایی که از نظر دستوری مستقل‌اند ولی از نظر معنایی به هم مربوط یا مکمل هم هستند.

4- دو نقطه:

کاربرد این نشانه در موارد زیر است:

- قبل از نقل قول.

کار می‌رود(. - توضیح در مورد آنچه در ادامه می‌آید. ) به معنای زیرا و چون هم به 

کــه نشــان می‌دهــد جملــه  کلمــه قبــل می‌چســبند. نقطــه، نشانه‌ایســت  نکتــه: نقطــه، ویرگــول، نقطــه ویرگــول و... بــه 

کلمــه آخــر بچســبد. ویرگــول و  ــه انتهــا رســیده اســت، پــس متعلــق بــه جملــه قبــل اســت و بــه همیــن منظــور بایــد بــه  ب

ــورت. ــن ص ــه همی ــز ب ــول نی نقطه‌ویرگ
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5- پرانتز )(:

کــه داخــل پرانتــز می‌آیــد، هــم   بــرای دادن توضیــح اضافــی اســتفاده می‌شــود. در بســیاری از مــوارد نیــز واژه‌ای 
ً
معمــولا

کاربــرد، معنــی "یــا" و "یعنــی" می‌دهــد. کلمــه قبلــی اســت و در ایــن  معنــی 

6- علامت نقل قول)گیومه(:

گیومــه اســت: »...« . برخــی هــم از علامــت نقــل قــول انگلیســی اســتفاده می‌کننــد یعنــی ایــن   
ً
علامــت نقــل قــول معمــولا

گیومــه اســتفاده شــود. کــه از  مدلــی: "..." . در ویکی‌پدیــای فارســی قــرارداد شــده اســت 

7- خط تیره )-(:

خط تیره گاهی به جای پرانتز برای توضیح دادن استفاده می‌شود اما جمله داخل آن، اهمیت کمتری از متن اصلی دارد.

کلمات مرکب هم استفاده می‌شود مثل: علمی- آموزشی. خط تیره برای جداسازی 

8- علامت سئوال )؟(:

- در پایان جمله‌های پرسشی مستقیم

یادآوری: علامت سئوال در پایان جمله‌های پرسشی غیر مستقیم نمی‌آید.

کجا؟ چطور؟ که به جای جمله پرسشی می‌آید:  کلمه‌هایی  -بعد از 

-برای بیان مفهوم تردید یا استهزا

9-علامت تعجب ) ! (:

ایــن علامــت بــرای نشــان دادن حالت‌هایــی مثــل تعجــب، تحذیــر، دعــا، نفریــن، دشــنام، افســوس، خطــاب، امــر و 

کار مــی رود. ماننــد آن بــه 

کار بردن نشانه‌های عاطفی وجود ندارد. اگر حالت‌های فوق با تاکید همراه نباشد، الزامی در به 

نیم‌فاصله 

ــاز بیــن حــروف یــک کلمــه اعمــال می‌کنیــم.  ــوان گفــت نیم‌فاصلــه، فاصلــه‌ی کوچکــی اســت کــه در صــورت نی شــاید بت

کنــار   فاصلــه‌ای کوچــک را ایجــاد می‌کنــد، امــا در واقــع اجــزای یــک کلمــه‌ی فارســی را در 
ً
نیم‌فاصلــه، علیرغــم این‌کــه ظاهــرا

یکدیگــر نگــه مــی‌دارد. فاصلــه میــان دو کلمــه‌ی مجــزا اعمــال می‌شــود، امــا نیم‌فاصلــه را در صــورت لــزوم، میــان حــروف یک 

فصل پنجم: توانایی بررسی و رفع اشکالات و تعیین نوع حروف در نرم افزار
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کلمــه اعمــال شــده و مانــع از دور شــدن اجــزای یــک کلمــه از یکدیگــر می‌شــود. بعنــوان مثــال، در کلمــه‌ی )مــی تــوان( از یــک 

فاصلــه اســتفاده شــده و شــکل درســت ایــن کلمــه بایــد بــه صــورت )می‌تــوان( بــه کار گرفتــه شــود. بــرای ایجاد نیم فاصلــه در 

کلیــد Space اســتفاده نمــود.  کلیــد میان‌بــر  Alt+0157  و یــا Shift + Space بــه جــای  ایندیزایــن می‌تــوان از 

5-5 شناخت نوع و اندازه حروف موجود در نرم‌افزار 

در InDesign بــرای نمایــش حــروف و انــدازه‌ی آن‌هــا راه‌هــای متفاوتــی وجــود دارد، راحت‌تریــن حالــت زمانــی اســت 

کنتــرل حــروف می‌تــوان  کــه در حــال ویرایــش متــن هســتید و مکان‌نمــای متــن چشــمک می‌زنــد، در ایــن حالــت از پانــل 

نوع قلم و اندازه‌ی آن‌ها را تعیین نمود. 

کرده‌ایــد نمایــش  کــه بــه سیســتم عامــل معرفــی  گزینــه از چــپ فهرســتی از تمــام فونت‌هایــی  بــا انتخــاب نــام قلــم اولیــن 

داده خواهــد شــد. در مقابــل هــر فونــت )در ســتونی دیگــر( 

فونت‌هــای  میــان  در  می‌بینیــد.  آن‌را  حــروف  از  نمونــه‌ای 

کــه در مقابلشــان حــروف »اب ج ذ ی ه«  فارســی، آن‌هایــی 

گرفتــه شــده  و یــا »ا ب ج د ه«کــه از همــان »ابجــد هــوز« 

کلمه‌هــای درســت فارســی ایجــاد می‌کننــد.  اســت، 

کــه  کــرده و نــوع انــدازه‌ای را  گزینــه‌ی انــدازه‌ی حــروف را بــاز  کنتــرل حــروف،  بــرای تعییــن انــدازه‌ی حــروف از پانــل 

کنیــد. دقــت تعییــن انــدازه تــا ســه رقــم اعشــار  کــه می‌خواهیــد تایــپ  می‌خواهیــد انتخــاب نماییــد و یــا نــوع انــدازه‌ای را 

کــه محســوس نباشــد.  کــرد  کــم  کــه دقــت بســیار خوبــی اســت. بــا ایــن دقــت می‌تــوان انــدازه حــروف را طــوری  اســت 

6-5 شناخت اصول و روش استفاده از حروف با اندازه‌های مختلف در یک متن

کتــاب و بــا نظــر طــراح  گــروه ســنی مخاطبیــن، موضــوع   نــوع، انــدازه و ســایر ویژگی‌هــای فونــت، بســته بــه محتــوا، 
ً
 طبیعتــا

گرافیــک تعییــن می‌شــود. در ایــن قســمت یــک ســری از قوانیــن تعییــن نــوع و انــدازه‌ی حــروف شــرح داده می‌شــود. 

1-6-5 قواعد تعیین نوع و اندازه حروف متن  

کــه در یــک ســند وجــود دارنــد و همــه  در حروف‌چینــی، قلــم حــروف یــا فونــت یعنــی مجموعــه‌ای از علائــم نوشــتاری 

ــرای خــود شــخصیت خاصــی دارد. ماننــد دســت خــط یــک  دارای یــک ســبک طراحــی همســان باشــند. هــر فونــت ب

کار دیگــر انتخــاب فونــت یــا قلــم حــروف بــه عوامــل  کــه بــه ســبک خاصــی می‌نویســد. در نشــر یــا هــر  شــخصی اســت 
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یــادی بســتگی دارد. نــوع قلــم متــن فارســی: )B-nazanin( یــا )B-zar( بــا انــدازه‌ی 13 و نــوع قلــم  بســیار متفــاوت و ز

 فونت‌هــای 
ً
کــه معمــولا لاتیــن داخــل متــن: Times New Roman ، بــا انــدازه 12 نــازک می‌باشــد. بــا توجــه بــه ایــن 

 2 شــماره 
ً
کلمــات لاتیــن داخــل متــن فارســی معمــولا کمــی درشــت‌تر هســتند،  لاتیــن نســبت بــه فونت‌هــای فارســی 

گرفتــه می‌شــود. در فصــل ســوم نیــز راجــع بــه انــواع مناســب فونــت و انــدازه  کوچک‌تــر از انــدازه فونــت فارســی در نظــر 

کتــاب توضیــح داده شــد.  قلــم بــرای انــواع 

2-6-5 قواعد تعیین نوع و اندازه حروف برای عنوان متن و جملات شاخص 

تیتــر باعــث تمرکــز خواننــده بــر روی موضوعــی خــاص می‌شــود، و می‌توانــد بــا حــروف و صفحه‌آرایــی مناســب خواننــده 

کاربــرد تیتــر در نشــریه ماننــد  کنــد. تیتــر در عیــن حــال، خواننــده را بــه ســرعت بــا موضــوع مربــوط می‌کنــد.  را جــذب 

کــه شــرح می‌دهــد، مناســب باشــد.  تصویرپــردازی اســت. یعنــی نــوع آرایــش و انــدازه حــروف تیتــر بایــد بــرای موضوعــی 

تیترهــا، مقدمــه و معرفــی متــن را فراهــم می‌ســازند. از آن‌هــا بــرای جلــب توجــه خواننــده و ترغیــب وی بــه مطالعــه اســتفاده 

ــوا و  ــاه، پرمحت کوت ــد  ــد. تیترهــا بای ــه خــود جلــب می‌کن ــده را ب ــگاه بینن ــه ن می‌شــود . یــک شــعار جالــب توجــه بلافاصل

صریــح باشــند، بدیــن ترتیــب بــه آســانی قابــل خوانــدن و قابــل فهــم خواهنــد بــود. نــوع قلــم یــا حــروف چاپــی عنوان‌هــا 

کنــد و بــه صفحــه جلــوه بدهــد، انــدازه حــروف تیتــر بایــد آنقــدر بــزرگ  کامــاً متمایــز از ایــن باشــد تــا ایجــاد تضــاد  بایــد 

یــاد و مناســبی در اطــراف صفحــه بایــد باشــد  کــه توجــه خواننــده را بــه خــود جلــب کنــد. همچنیــن فضــای ســفید ز باشــد 

تــا بــا تقابــل در صفحــه، باعــث جلــب توجــه بیشــتر شــود. 

کید و تمایز تیترها: روش ایجاد تأ

1. قلم یا حروف چاپی عنوان‌ها باید بزرگتر از قلم متن باشد.

2. اگر برای عنوان و متن از یک قلم استفاده می‌شود، حروف عنوان باید بزرگتر باشد.

کنیــد. مثــاً اگــر قلــم یــا حــروف متــن از نــوع Bzar اســت، بــرای  3. در حــد امــکان بــرای عنــوان از قلــم متفاوتــی اســتفاده 

کنیــد. عنــوان از قلــم BNazanin اســتفاده 

کنید. 4. برای مؤکدکردن از حروف سیاه یا ضخیم استفاده 

کنید. کنید یا در دو سطر حروفچینی  5. اگر طول عنوان زیاد است، از حروف متراکم استفاده 

کــرد. اگــر عنــوان بیــش از دو ســطر دارد و وســط چیــن اســت،  6. عناویــن بــا یــک یــا دو ســطر را می‌تــوان وســط چیــن 

ــود. ــن ش ــت چی ــوان راس ــوارد عن ــه م گون ــن  ــت در ای ــر اس ــت. بهت ــوار اس ــدن آن دش خوان

سوتیتر)عنوان‌های فرعی(:

کوچک‌تــر از  کــه توســط خواننــده مطالعــه می‌شــود. ســوتیتر بــه لحــاظ حــروف  ســوتیتر بعــد از تیتــر، دومیــن متنــی اســت 

فصل پنجم: توانایی بررسی و رفع اشکالات و تعیین نوع حروف در نرم افزار
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تیتــر، ولــی بزرگتــر از متــن اصلــی اســت و وظیفــه آن توســعه و توضیــح ایــده بعــد از تیتــر اســت و در قاعــده توجــه بیشــتر بــه 

کافــی بــزرگ باشــد تــا توجــه لازم را در متــن مطالــب  پیــام یــا مطلــب را باعــث می‌شــود. بنابرایــن، ســوتیتر بایــد بــه انــدازه 

کنــد. ایجــاد 

ســوتیتر بــه خواننــده امــکان می‌دهــد تــا توجــه خواننــده از عنوان‌هــای اصلــی بــه متــن منتقــل شــود. بــه عــاوه آن‌هــا جذابیت 

بیشــتری بــه صفحــه می‌دهنــد و بــه خواننــده کمــک می‌کننــد تــا اطلاعــات را بهتــر شناســایی کــرده و تشــخیص دهــد.

InDesign 7-5 آشنایی با اجزای نگارش در

کلیدهــای حرفــی فارســی یــا لاتیــن از  کلیــد از  کوچک‌تریــن واحــد نــگارش اســت و معــادل فشــردن یــک  حــرف: حــرف 

ــت.  ــد اس صفحه‌کلی

کــه در پایــان آن‌هــا یــک یــا  گفتــه می‌شــود  کلمــه واحــد بعــدی اســت و بــه هــر تعــدادی از حــروف و علامت‌هــا  کلمــه: 

بیشــتر فضــای ســفید یــا فاصلــه وجــود داشــته باشــد. 

نــگارش  از اجــزای  یــک واحــد  ایندیزایــن  ولــی در  نــدارد  نرم‌افزارهــای واژه‌پــرداز اهمیــت چندانــی  ســطر: ســطر در 

کــه بیــن دو حاشــیه یــا حــد راســت و چــپ  محســوب می‌شــود. ســطر عبــارت اســت از کلمــات و حــروف بهــم پیوســته‌ای 

ــرد.  ــرار می‌گی ــن ق ــاب مت ق

یــاد بــه رســمیت شــناخته نمی‌شــود. یعنــی نمی‌تــوان از طریــق یــک دســتور یــک  جملــه: در InDesign واحــد جملــه ز

کنیــد. امــا بــا اســتفاده از برخــی فرمان‌هــا می‌تــوان  کار بایــد بــه صــورت دســتی عمــل  کــرد و بــرای ایــن  جملــه را انتخــاب 

کــرد.  کار  بــا جمــات 

کــه  کلمــه و جملــه  گــراف: بنــد یکــی از اجــزای مهــم متــن می‌باشــد. بنــد عبــارت اســت از هــر تعــداد حــرف و  بنــد یــا پارا

کلیــد Enter را می‌زنیــد، تــداوم متــن روی ســطر شکســته  کلیــد Enter زده شــده باشــد. وقتــی  در انتهــای آن یــک بــار 

می‌شــود و مکان‌نمــا بــه ابتــدای ســطر بعــد رفتــه و بنــد جدیــدی را شــروع می‌کنــد. علامــت انتهــای بنــد در حالــت 

عــادی و پیش‌فــرض سیســتم دیــده نمی‌شــود. 

گفتــه   Story کــه بــه انگلیســی بــه آن کــه در نــگارش وجــود دارد مطلــب اســت  مطلــب یــا Story: واحــد دیگــری 

کــه در یــک یــا چنــد قــاب متــن بــه هــم متصــل، جریــان دارد. این‌کــه یــک  می‌شــود. مطلــب عبــارت اســت از تمــام متنــی 

کامــاً بــه نویســنده مربــوط اســت. مطلــب می‌توانــد یــک تیتــر یــا عنــوان باشــد،  کجــا تمــام شــود  کجــا شــروع و  مطلــب 

کل  کوچــک باشــد، یــک مقالــه از یــک روزنامــه یــا مجلــه باشــد و یــا  یــک بنــد یــا پاراگــراف توضیحــی در یــک قــاب متــن 

کتــاب اگــر همــه قاب‌هــای متــن آن بــه هــم وصــل باشــد- می‌توانــد یــک مطلــب باشــد.  محتــوای یــک 
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8-5 چگونگی فعال کردن قاب متن 

کنیــم.  زمانی‌کــه یــک یــا چنــد قــاب متــن بــا یــک مطلــب داشــته باشــیم، بــرای ویرایــش و تغییــر در متــن بایــد آن‌را فعــال 

کــرد. مکان‌نمــا در  کلیــک توســط ابــزار متــن، در روی هــر قــاب متــن می‌تــوان آن قــاب را فعــال  کلــی بــا یــک بــار  بــه طــور 

کرده‌ایــد ظاهــر می‌شــود و شــروع بــه چشــمک زدن می‌کنــد. حــالا اگــر در همیــن  کلیــک  کــه  همــان ســطر و همان‌جایــی 

کنیــد، بلافاصلــه آن قــاب  کلیــک  یــد و در قــاب متــن دیگــر و روی مطلــب دیگــری  حــال مــاوس را بــه حرکــت در آور

کرده‌ایــد نمایــش داده می‌شــود. بنابرایــن بــا اســتفاده از ابــزار متــن  کلیــک  کــه  فعــال شــده و مکان‌نمــا در همان‌جایــی 

کنیــد و آن قــاب متــن را فعــال نماییــد.  کلیــک  کــه می‌خواهیــد  کجایــی از ســند  می‌توانیــد در هــر 

کنید:  برای جابه‌جا شدن بین متن‌ در قاب فعال می‌توانید از روش‌های زیر استفاده 

کنید. کلید              یا              صفحه‌کلید استفاده  • برای این‌که یک حرف یا علامت به جلو یا عقب بروید از 

کنید.  کلید        استفاده  کلید        و برای رفتن به سطر پایین از  • برای رفتن به سطر بالا از 

• بــرای رفتــن بــه انــدازه‌ی یــک کلمــه بــه ابتــدای کلمــه قبــل از ترکیــب               +Ctrl و بــرای رفتــن بــه انــدازه‌ی یــک کلمــه 

کنیــد.  بــه ابتــدای کلمــه‌ی بعــد از ترکیــب             +Ctrl اســتفاده 

کنید.  کلید End استفاده  کلید Home و برای رفتن به انتهای سطر از  • برای رفتن به ابتدای سطر از 

• بــرای رفتــن بــه ابتــدای پاراگــراف از ترکیــب کلیدهــای         +Ctrl و بــرای رفتــن بــه انتهــای پاراگــراف از ترکیــب کلید‌هــای             

کنید. +Ctrl استفاده 

1-8-5 رفع اشکال معکوس بودن حرکت مکان‌نمای متن

گاهــی اوقــات وقتــی در متــن بــا کمــک صفحه‌کلیــد حرکــت می‌کنید می‌بینیــد که وقتی دکمــه‌ی حرکت بــه راســت را می‌زنید، 

مکان‌نمــا بــه ســمت چــپ مــی‌رود و بالعکــس بــا هــر بــار زدن دکمــه‌ی حرکــت بــه چــپ،‌ مکان‌نمــا بــه راســت مــی‌رود. بــرای 

گزینــه‌ی Preferences و   Edit رفــع ایــن مشــکل از منــوی

زیرگزینــه‌ی Right to Left را انتخــاب نماییــد.

 Cursor Movement بــاز شــده در خانــه‌ی  پنجــره‌ی  در 

گزینــه‌ی  آن  منــوی  از  و  کنیــد  کلیــک  مکان‌نمــا(  )حرکــت 

کنیــد.  انتخــاب  را  Visual)دیــداری( 

می‌آیــد  پیــش  مختلــط  متن‌هــای  در  نیــز  اوقــات  گاهــی 

نوشــته  برعکــس  ســؤال  علامــت  ماننــد  علامت‌هایــی  کــه 

گزینــه‌ی  کافــی اســت  می‌شــوند. بــرای حــل ایــن مــوارد نیــز 
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Force Neutral Character Direction According to the Keyboard Input box )تغییــر دادن 

یــد تــا نرم‌افــزار از روی نــوع زبــان بــرای ایــن  اجبــاری علامت‌هــای خنثــی بــر حســب صفحه‌کلیــد(‌ را علامــت بگذار

علامت‌هــا تصمیــم بگیــرد. 

9-5 شناخت روش و اصول اصلاح و ویرایش متون در رایانه 

در این قسمت به جنبه‌های ویرایشی، خطایابی و جایگزینی متن در نرم‌افزار InDesign خواهیم پرداخت. 

کنترل حرفی برای ویرایش متن 1-9-5 آشنایی با پانل 

در رابطــه بــا تعییــن نــوع قلــم و انــدازه‌ی آن صحبــت کردیــم. حــال بــه معرفــی پانــل کنتــرل حــروف بــرای اصــاح و ویرایش 

یــک کلمــه یــا جملــه خواهیــم پرداخت. 

کنتــرل بــه صــورت زیــر نمایــش داده  کــرده باشــید پانــل  کــرده‌ باشــید و یــا ابــزار متــن را انتخــاب  کــه متــن را انتخــاب  زمانــی 

گزینه‌هــای مختلفــی اســت.  کــه شــامل  خواهــد شــد، 

                                                                  

گزینه برای تعیین نوع قلم حروف استفاده می‌شود.                                                      : از این 

گزینه برای تعیین نوع سبک و حالت نوشته می‌توان استفاده نمود.   : از این 

کنید.  گزینه می‌توانید اندازه‌ی قلم را تعیین   Font Size: با استفاده از این 

 Leading: بــرای تعییــن فاصلــه‌ی بیــن کرســی‌ها از ایــن گزینــه‌ اســتفاده می‌شــود کــه در فصل‌هــای 

قبــل بــه صــورت کامل شــرح داده شــد. 

کــه در                       ــه‌ی می‌توانیــد روی حــروف تســلط بیشــتری داشــته  باشــید  گزین ــا اســتفاده از ایــن شــش    ب

ا ادامه به شرح هریک می‌پردازیم.

کوچــک نداریــم. امــا اگــر می‌خواهیــد تمــام حــروف یــک یــا چنــد جملــه              All Caps: در فارســی حــروف بــزرگ و 

کنیــد تــا  کــرده و روی گزینــه‌ی All Caps کلیــک  را بــا حــروف بــزرگ نمایــش دهیــد، کافــی اســت ابتــدا آن‌هــا را انتخــاب 

حروف به صورت بزرگ نمایش داده شوند. 

            Small Caps: ایــن گزینــه نیــز ماننــد قبلــی بــرای بــزرگ کــردن تمامــی حــروف انگلیســی کاربــرد دارد بــا ایــن تفاوت 

کــه حــروف از شــکل کوچکتــری برخــوردار خواهند بود. 

کــه می‌خواهیــد بــالای خــط اســتاندارد  گزینــه می‌توانیــد حــروف یــا علائمــی را              Superscript:‌ بــا اســتفاده از ایــن 

یــا خط‌کرســی بنویســید. 
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گزینــه‌ی بــالا عمــل می‌کنــد و بــرای نوشــتن حــروف و علائــم در پاییــن خط‌کرســی  گزینــه عکــس              Subscript: ایــن 

کاربرد دارد.  

کنیــد. بــرای تعییــن نــوع  کلمــات را زیرخــط‌دار  گزینــه می‌توانیــد حــروف یــا              Underline: بــا اســتفاده از ایــن 

کــه در ســمت راســت پانــل قــرار دارد  کنتــرل  زیرخــط و رنــگ آن بایــد از منــوی بیــرون جهنــده‌ی پانــل 

گزینه‌ی گزینه منوی فرعی باز می‌شود، از این منو  کلیک بر روی این  کنید. با  استفاده 

کنید تا پنجره‌ی زیر باز شود.  ...Underline Options را انتخاب 

ــی اگــر متنــی را از قبــل  ــود ول ــوان Underline On علامــت‌دار خواهــد ب کــرده باشــید عن ــاً متنــی را زیرخــط‌دار  اگــر قب

ــد، ســپس در  کنی ــاب  ــورد نظــر را انتخ ــن م ــدا مت ــد، ابت ــن‌کار را انجــام دهی ــد ای ــون می‌خواهی ــد و اکن زیرخــط‌دار نکرده‌ای

گزینه‌هــای دیگــر پنجــره نیــز فعــال شــوند.  کنیــد تــا علامــت‌دار شــود و  کلیــک   Underline On کنــار عنــوان ایــن پنجــره 

گزینه‌هــا بــه ترتیــب عبارتنــد از :  ایــن 

کنید.  کنید، تعیین  که می‌خواهید ایجاد  Weight: در مقابل عنوان می‌توانید ضخامت خطی را 

کنید. نقطه‌چین، هاشور و....   Type: در این قسمت می‌توانید نوع زیرخط را انتخاب 

ببریــد.  بــالا و پاییــن  را تغییــر دهیــد و آن‌را  زیــر حــروف  ایــن خانــه می‌توانیــد محــل خط‌کشــی  Offset: در مقابــل 

مــی‌آورد.  پایین‌تــر  را  زیرخــط  مثبــت  و مقدارهــای  بــرده  بالاتــر  را  زیرخــط  منفــی  مقدارهــای 

کنید.  Color: در خانه‌ی مقابل این عنوان می‌توانید رنگ زیرخط را تعیین 

کنید.  کم یا زیاد  کردن عددی بین 0 تا 100 درصد می‌توانید سایه‌ی رنگ زیرخط را  گزینه با وارد  Tint: در این 

گزینــه مربــوط بــه چــاپ افســت می‌باشــد. اگــر رنــگ حــروف بســیار قوی‌تــر از رنــگ زیرخــط  Overprint Stroke: ایــن 

اســت، ایــن گزینــه را علامــت بزنیــد تــا بخــش زیــر خــط بــه طــور کامــل در زیــر حــروف چــاپ شــود. 

ــه‌ی  گزین  Type ــوان ــه‌ی مقابــل عن Gap Color: اگــر زیرخــط حالــت یک‌دســت داشــته باشــد، یعنــی در منــوی خان

منوی بیرون جهنده
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گزینــه فعــال  کــرده باشــید، بخــش پاییــن ایــن پنجــره غیرفعــال خواهــد بــود. بنابرایــن بــرای این‌کــه ایــن  Solid را انتخــاب 

گزینــه می‌توانیــد  شــود بایــد نــوع خط‌چیــن غیریکپارچــه باشــد، )ماننــد خط‌چیــن یــا نقطه‌چیــن(. بــا اســتفاده از ایــن 

کنیــد.  رنــگ بیــن شــکاف و فاصلــه‌ی نــوع زیرخــط‌ را تعییــن 

کنید.   Gap Tint: در این قسمت می‌توانید سایه‌ی رنگ بین شکاف‌ها را تعیین 

کنید تا متن موردنظر زیرخط‌دار شود. کلیک   Ok گزینه‌ی بعد از تنظیمات این پنجره بر روی 

 

گزینه می‌توانید روی متن مورد نظر خط بکشید.             Strikethrough: با استفاده از این 

کنیــد و  گزینــه‌ی ...Strikethrough Options را انتخــاب  کــردن از منــوی بیــرون جهنــده،  گزینــه‌ی زیرخــط‌دار  ماننــد 

کنیــد.  در پنجــره‌ی بــاز شــده نــوع و رنــگ خــط را تعییــن 

بــه  حــروف  بیــن  فضــای  و  فاصلــه  تنظیــم  چــاپ،  و  حروف‌چینــی  اصطــاح  در   :Kerning   

 بــرای اندازه‌هــای بــزرگ حــروف در تیترهــا 
ً
کار معمــولا منظــور ظاهــری بهتــر، هم‌پوشــانی یــا Kerning نــام دارد. ایــن 

ایــن  بــه چشــم نمی‌آیــد.  یــاد  ز بیــن حــروف  کوچک‌تــر فاصلــه‌ی  اندازه‌هــای  زیــرا در  انجــام می‌شــود،  و عنوان‌هــا 

ــاری(،  کــه عبارتنــد از: Metrics)همپوشــانی معی ــر امــکان اســتفاده از ســه نــوع همپوشــانی را می‌دهــد.  کارب ــه  ــه ب گزین

دســتی(.  Manual)همپوشــانی  بصــری(،  Optical)همپوشــانی 

کــه می‌خواهیــد فاصلــه‌ی بیــن آن‌هــا درســت شــود. )بــرای مثــال  ابتــدا مکان‌نمــا را در بیــن حــروف یــا علامتــی قــرار دهیــد 

کــه فاصلــه ایجــاد می‌شــود(.  کلمــه بــزرگ  بیــن حــرف » ر « و » گ « در 

کنتــرل نگاهــی بیاندازیــد،‌ مقــدار 0 در بیــن دو پرانتــز نمایــش داده خواهــد شــد، ایــن  اگــر بــه خانــه‌ی Kerning در پانــل 

کلیــک بــر  کــرده اســت. بــا  کــه InDesign بــه طــور خــودکار بــرای هم‌پوشــانی ایــن مقــدار را تنظیــم  بدیــن معنــی اســت 

گزینه‌هــای زیــر اســت:  کــه شــامل  گزینــه منویــی ظاهــر می‌شــود  روی ایــن 

دنبــال  کرده‌ایــد  انتخــاب  کــه  متنــی  InDesign در  کــه خــود  ایــن  از  اســت  عبــارت  Optical: هم‌پوشــانی بصــری 

 بــه خوبــی 
ً
کــه فاصله‌شــان زیــاد اســت و اگــر چنیــن فاصله‌هایــی را تشــخیص دهــد، )معمــولا علامت‌هایــی می‌گــردد 

تشخیص می‌دهد( فضای بین آن‌ها را اضافه یا کم می‌کند تا ترکیب نهایی جلوه‌ی بهتری داشته باشد. 

کــه فونــت انتخــاب شــده جــدول هم‌پوشــانی داشــته باشــد.  کار می‌بریــد  Metrics: هم‌پوشــانی معیــاری را وقتــی بــه 

کــه فونت‌هــای فارســی متأســفانه جــدول هم‌پوشــانی نــدارد. 

کنیــد.  را تعییــن  انــدازه‌ی هم‌پوشــانی  بــه صــورت دســتی  بتوانیــد  امــکان می‌دهــد  Manual: هم‌پوشــانی دســتی 

کنیــد و یــا  گزینــه یــا عــددی را از لیســت انتخــاب  گذاشــته، ســپس در ایــن  کــه مشــکل دارد  مکان‌نمــا را در فضایــی 
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کمتــر می‌کنــد. کوچک‌تــر از 0 فاصلــه را  کنیــد. عــدد بزرگ‌تــر از 0 فاصلــه‌ را بیشــتر و  کیبــورد وارد  عــددی را از روی 

کاربــرد دارد. بــا اســتفاده از ایــن  گزینــه بــرای تنظیــم دوری و نزدیکــی حــروف   Tracking: ایــن 

کــه می‌خواهیــد  کار زمانــی لازم می‌شــود  کنیــد. ایــن  کمتــر یــا بیشــتر  کلمــات را  گزینــه می‌توانیــد فاصلــه‌ی حــروف و یــا 

کلمــه را از یــک قــاب یــا صفحــه‌ی دیگــر بــه قــاب مــورد نظــر بکشــانید.  یــک یــا دو 

کلمــات را از جهــت عمــودی  گزینــه می‌توانیــد حــروف یــا   Vertical Scale: بــا اســتفاده از ایــن 

کنیــد متــن انتخــاب شــده جمــع می‌شــود و  کمتــر از 100 درصــد وارد  کنیــد. اگــر در ایــن خانــه اعــداد  کشــیده‌تر یــا جمع‌تــر 

کشــیده‌تر خواهــد شــد.   کنیــد متــن انتخــاب شــده  اگــر اعــداد بیشــتر از 100 درصــد وارد 

کلمــات  گزینــه‌ی قبــل می‌باشــد و حــروف یــا  گزینــه درســت عکــس   Horizontal Scale: ایــن 

را در جهــت افقــی می‌کشــد یــا جمــع می‌کنــد. 

کرســی  یــک  روی  حــروف  کــه  شــد  داده  توضیــح  قبــل  فصل‌هــای  در   :Baseline Shift  

کلمــات روی آن نیــز بــا خط‌کرســی بــالا یــا  کــردن ایــن خط‌کرســی بــه طوری‌کــه حــروف و  می‌نشــینند، بــرای جابه‌جــا 

ــر مثبــت  ــر منفــی خط‌کرســی را پاییــن می‌آورنــد و مقادی گزینــه می‌توانیــد اســتفاده می‌کنیــد. مقادی پاییــن برونــد، از ایــن 

می‌آورنــد.  بــالا  را  خط‌کرســی 

کــردن بخشــی از  کــج یــا اریــب  کــه نیــاز بــه                                             Skew(false italic): ممکــن اســت پیــش بیایــد 

کــرد. در ایــن حالــت  کــج  متــن داشــته باشــید، امــا چــون فونــت انتخابــی حالــت ایتالیــک )Italic( نــدارد نمی‌تــوان متــن را 

کنیــم. مقدارهــای بزرگ‌تــر از 0 تــا 85 درجــه متــن را  کــردن متــن انتخــاب شــده اســتفاده  کــج  گزینــه جهــت  می‌توانیــم از ایــن 

بــه ســمت راســت کــج می‌کنــد و برعکــس مقادیــر کوچک‌تــر از 0 تــا منفــی 85 درجــه متــن را بــه ســمت چــپ اریــب می‌کند.    

کــه بــا رنــگ ســیاه پــر شــده اســت. اگــر بخواهیــد                     Fill: در InDesign هــر حــرف ماننــد یــک مخزنــی اســت 

گزینــه را بــه فصل‌هــای  کنیــد. شــرح مفصــل ایــن  گزینــه اســتفاده  رنــگ حــروف بــا رنــگ دیگــری پــر شــود می‌توانیــد از ایــن 

بعــد موکــول می‌کنیــم. 

کــه در حالــت پیش‌فــرض دارای هیــچ رنگــی  کلمــه یــک بدنــه یــا خــط دور دارد   Stroke: هــر حــرف یــا 

کنیــد. گزینــه اســتفاده  نمی‌باشــد، بــرای تغییــر رنــگ خــط دور یــا بدنــه حــروف می‌توانیــد از ایــن 

گزینــه می‌توانیــد متــن انتخــاب شــده را در ســه                                  ترازبنــدی از یــک طــرف)Align(: بــا اســتفاده از ایــن ســه 

جهــت راســت، وســط و چــپ ترازبنــدی کنید. 

 ترازبنــدی از دو طــرف )Justification(: تــراز از دو طــرف یعنــی آغــاز تمــام ســطرهای بنــد یــا بندهــا 

گیــرد. در InDesign چهــار نــوع تــراز دو طرفــه وجــود دارد:  در یــک امتــداد و پایــان آن‌هــا نیــز در یــک امتــداد قــرار 
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• Justify with last line aligned left: تمــام ســطرها را از دو طــرف تــراز 

می‌کنــد، و ســطر آخــر از چــپ تــراز می‌شــود. 

• Justify with last line aligned center: تمــام ســطرها را از دو طــرف 

ــراز می‌شــود و در وســط ســطرهای دیگــر  ــد، و ســطر آخــر از وســط ت ــراز می‌کن ت

ــرد.  ــرار می‌گی ق

• Justify with last line aligned right: تمــام ســطرها را از دو طــرف 

ــراز می‌شــود.  ــا ســایر ســطرها ت ــد، و ســطر آخــر از راســت ب ــراز می‌کن ت

• Justify all lines: تمام سطرها را از دو طرف تراز می‌کند. 

کتــاب  کتــاب: اگــر می‌خواهیــد متــن از طــرف عطــف یــا وســط  گرفتــن خط‌تــای وســط   ترازبنــدی بــا در نظــر 

کنیــد:  گزینــه اســتفاده  کتــاب تــراز شــود می‌توانیــد از ایــن دو  تــراز شــود و یــا مخالــف خــط عطــف 

• Align towards spine: ایــن گزینــه متــن را فقــط از یــک جهــت تــراز می‌کنــد. از جهتــی 

ــا  ــور ی ــای بروش ــا خط‌ت ــاب ی کت ــوردن  ــل ورق خ ــا مح ــف ی ــه عط ــه ب ک ــد  ــراز می‌کن ــن را ت مت

ــر باشــد.  ــوگ نزدیک‌ت کاتال

گزینــه عکــس قبلــی عمــل می‌کنــد. متــن از یــک  • Align away from spine: ایــن 

کــه عطــف یــا خط‌تــای ســند باشــد، تــراز متــن در طــرف  جهــت تــراز می‌شــود، هــر طــرف 

مقابــل اتفــاق خواهــد افتــاد. 

ــفید  ــه‌ی س ــا فاصل کلمه‌ه ــن  ــوان بی ــه می‌ت ک ــن  ــر ای ــاوه ب ــد، ع ــرف بن ــراز دو ط ــردن ت ک ــرار  ــرای برق ــی ب ــی و عرب در فارس

 
ً
ایجــاد کــرد، می‌تــوان بیــن حــروف کلمه‌هــا نیــز کشــیدگی ایجــاد کــرد، وقتــی بــرای متنــی تــراز دو طرفــه برقــرار کنیــد، معمــولا

کلمه‌هــا نیســت. بــرای  کشــیدگی بیــن حرف‌هــای  کــه هیــچ  ایــن تــراز در حالتــی اســت 

 Insert Kashidas گزینــه‌‌ی کنتــرل می‌تــوان از  کشــیدگی در متــن در پانــل  ایجــاد 

کنیــد. اســتفاده 

گزینه‌هــای زیــر بــرای  کــه شــامل  گزینــه منویــی بــاز می‌شــود  کلیــک بــر روی ایــن  بــا 

می‌باشــد.  حــروف  کشــیدگی 

• None: این حالت پیش‌فرض است. تراز با پخش کردن فاصله صورت می‌گیرد.

کــه  کجــا  کشــیدگی، امــا هــر  • Short: ایــن حالــت بیشــتر فاصلــه‌ ایجــاد می‌کنــد تــا 

کوتــاه نیــز ایجــاد می‌کنــد.  کشــیدگی  امــکان داشــته‌ باشــد، 

 با پخش فاصه یکسان می‌شود.
ً
کشیدگی بیشتر شده و تقریبا • Medium: در این حالت مقدار 
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کشیدگی حروف طولانی‌تر و بیشتر می‌شود.  • Long:‌ در این حالت 

• Stylistic:‌ این حالت سعی می‌کند از یک الگوریتم شیوه‌دار برای پخش فاصله و نیز کشیدگی استفاده کند.  

کــه از  کنیــد  گزینــه می‌توانیــد جهــت متــن را تعییــن                               Paragraph Direction: بــا اســتفاده از ایــن دو 

راســت بــه چــپ باشــد یــا از چــپ بــه راســت. 

2-9-5 استفاده از پنجره ی Find / Change جهت غلط‌گیری و اصلاح متن 

برای پیدا کردن و تغییر دادن متن و ویرایش آن در نرم‌افزار InDesign از پنجره‌ی Find/Change استفاده می‌شود. 

 Ctrl+F کلیــد میان‌بــر گزینــه‌ی Find/Change را انتخــاب نمــوده و یــا از    Editبــرای نمایــش ایــن پنجــره از منــوی

اســتفاده نماییــد. از طریــق ایــن پنجــره از ســاده‌ترین تــا پیچیده‌تریــن جســتجوها و تغییــر دادن‌هــا را می‌تــوان انجــام داد. 

کــه حــرف یــا  ســاده‌ترین روش جســتجو ایــن اســت 

کادر  کنیــد در  کــه می‌خواهیــد جســتجو  کلمــه‌ای را 

ــد(  کن ــدا  ــزی را پی ــه چی ــوان Find what )چ ــر عن زی

ــا  ــد ت کنی کلیــک   Find  کــرده و روی دکمــه‌ی تایــپ 

عملیــات جســتجو شــروع شــود.

گزینه‌های موجود در پنجره‌ی جستجو می‌پردازیم: حال به بررسی 

در قسمت Search مکان مورد نظر برای جستجو را می‌توانید تعیین نمایید. 

کــه  کنیــد، آن‌گاه عمــل جســتجو در تمــام ســندهایی  گزینــه را انتخــاب  All Documents )همــه ســندها(: اگــر ایــن 

همزمــان در InDesign بــاز هســتند انجــام می‌شــود. 

باشــید،  نکــرده  فعــال  را  متنــی  قــاب  اگــر  )ســند(:   Document

می‌شــود.   انجــام  جــاری  ســند  تمــام  در  جســتجو  عمــل 
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کــه انتخــاب کرده‌ایــد، امــا  Story)مطلــب(: بــا انتخــاب ایــن گزینــه جســتجو فقــط در همــان قــاب متنــی انجــام می‌شــود 

 To End گزینــه‌ی کــه  کتــاب هســتند، بهتــر اســت  اگــر مطلــب در چنــد قــاب باشــد و ایــن قاب‌هــا در جاهــای مختلــف 

کنیــد.  of Story)تــا انتهــا مطلــب( را انتخــاب 

ــام Selection )انتخــاب  ــه ن گزینــه‌ی دیگــری ب نکته:اگــر بخشــی از مطلبــی در یــک قاب‌متــن انتخاب‌شــده باشــد، 

کــه بــا انتخــاب آن جســتجو محــدود بــه همــان بخــش انتخاب‌شــده خواهــد شــد و  شــده( بــه ایــن منــو اضافــه می‌شــود 

گرفــت.  باقــی مطالــب مــورد جســتجو قــرار نخواهــد 

جهت تعیین دقیق‌تر مکان‌های جستجو می‌توان از گزینه‌هایی که در زیر قسمت Search قرار دارند استفاده نمود. 

و  لایه‌هــا   :Include Locked Layers and Locked Objects

نیــز جســتجو می‌کنــد.  را  شــی‌های قفل‌شــده 

Include Locked Stories: مطالب‌ قفل‌شده را جستجو می‌کند. 

 :Include Hidden Layers and Hidden Objects

می‌کنــد.  جســتجو  را  مخفــی  شــئ‌های  و  پنهان‌شــده  لایه‌هــای 

گزینــه صفحــات  Include Master Pages: بــا انتخــاب ایــن 

معیــار نیــز جســتجو می‌شــوند. 

گزینــه همیشــه  Include Footnotes: بــه طــور پیش‌فــرض ایــن 

فعــال اســت و پاورقی‌هــا را نیــز جســتجو می‌کنــد. 

گزینــه عمــل جســتجو نســبت  Case Sensitive: بــا انتخــاب ایــن 

ــرد دارد  کارب کوچــک حســاس می‌شــود و زمانــی  ــزرگ و  ــه حــروف ب ب

کــه در متــن انگلیســی جســتجو می‌کنیــد. 

کامــل را مــورد  کلمــه  گزینــه  Whole Word: بــا فعــال بــودن ایــن 

ــد و  ــال نباش ــه فع گزین ــن  ــر ای ــال اگ ــرای مث ــد. ب ــرار می‌ده ــتجو ق جس

کلماتــی ماننــد روشــنگر، روشــندل، روشــنفکر و... را نیــز پیــدا  کــرده باشــید، تمــام  کلمــه‌ی روشــن را بــرای جســتجو تایــپ 

ــد.   ــچ پســوندی پیــدا می‌کن ــدون هی کلمــه‌ی روشــن را ب ــه فعــال باشــد فقــط  گزین ــر ایــن  ــد، و اگ می‌کن

گرفتــه می‌شــوند، در غیــر این‌صــورت  گزینــه در هنــگام جســتجو اعــراب نادیــده  Ignore Diacritics: بــا انتخــاب ایــن 

کلمــه مُحمــد و محمّــد فــرق می‌گــذارد.  بیــن 
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گزینــه فعــال  کلمــات را نادیــده می‌گیــرد، امــا اگــر ایــن  کشــیدگی   فعــال اســت و 
ً
Ignore Kashidas:‌ ایــن معمــولا

کشــیدگی  کــه از لحــاظ  کلمــه‌ای می‌گــردد  ــال  ــه دنب ــگام جســتجو بررســی می‌شــود و ب کشــیدگی حــروف در هن نباشــد 

کلمــه‌ی مــورد جســتجو باشــد.  ــر بــا   براب
ً
دقیقــا

ــد،  کن ــتجو  ــی را جس ــای خاص ــه قالب‌بندی‌ه ک ــردد  گ ــام  ــوری انج ــتجو ط ــل جس ــد عم ــر بخواهی ــره‌ی Find اگ در پنج

کــرده و در پنجــره‌‌ی  گزینــه‌ی Specify attributes to find کلیــک  می‌توانیــد از قســمت Find Format بــر روی 

نــوع  می‌شــود  بــاز  کــه   Find Format Settings

کنیــد.  قالب‌بنــدی بــرای جســتجو را تعییــن 

  

 )Change( تغییر دادن متن

کلمــه‌ای را مــورد جســتجو قــرار می‌دهیــد و  کــه عبــارت یــا  زمانــی 

 Find/Change می‌خواهیــد آن‌را تغییــر دهیــد بایــد از پنجــره‌ی

پنجــره  در  مختلفــی  مــوارد  دادن،  تغییــر  بــرای  نماییــد.  اســتفاده 

یــم.  وجــود داردکــه بــه شــرح آن‌هــا می‌پرداز

کــه جســتجو  کلمــه یــا عبارتــی را  کــردن: اگــر می‌خواهیــد  - حــذف 

کنیــد، در هیــچ یــک از خانه‌هــای Change to و  کرده‌ایــد حــذف 

Change Format در پنجــره‌ی Find/Change چیــزی تایــپ 

فصل پنجم: توانایی بررسی و رفع اشکالات و تعیین نوع حروف در نرم افزار
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کلمــه‌ی پیــدا شــده  کنیــد تــا  کلیــک   Change گزینــه‌ی کافــی اســت روی  گزینــه‌ی Find را زده ســپس  نکنیــد، ابتــدا 

ــورد  ــدن م ــدا ش ــد از پی ــد و بع کنی ــک  ــه‌یFind Next  کلی ــدا روی دکم ــتر ابت ــوارد بیش ــذف م ــرای ح ــردد. ب گ ــذف  ح

گــردد. و اگــر می‌خواهیــد تمــام  کلمــه‌ی بعــدی نیــز حــذف  کــرده تــا  گزینــه‌یChange را انتخــاب  بعــدی دوبــاره 

کنیــد.   کلیــک   Change All گزینــه‌ی کــه مــورد جســتجو بــوده روی  مــواردی حــذف شــوند 

کلمــه یــا عبارتــی دیگــر جایگزیــن  کرده‌ایــد بــا  کــه جســتجو  کلمــه: اگــر می‌خواهیــد مــوردی را  کــردن  - جایگزیــن 

گزینــه‌ی کــرده و  نماییــد در پنجــره‌یFind/Change در قســمتChange to  کلمــه یــا عبــارت مــورد نظــر را تایــپ 

کنیــد تــا عمــل جایگزینــی اتفــاق بیافتــد.   Change یــا Change All را انتخــاب 

- تغییــر خصوصیت‌هــای متــن پیــدا شــده: اگــر می‌خواهیــد خصوصیت‌هــای متــن پیــدا شــده از قبیــل نــوع قلــم، 

گزینــه‌ی  انــدازه‌ی قلــم، رنــگ قلــم و تغییــرات پیشــرفته‌تر بعــد از جســتجو متــن در قســمت Change Format روی 

Specify attributes to change کلیک‌کــرده تــا پنجــره‌یChange Format Setting بــاز شــود، در ایــن 

پنجــره می‌توانیــد تنظیمــات قالب‌بنــدی متــن را تغییــر داده 

Find/ و پــس از تأییــد تغییــرات اعمــال شــده در پنجــره‌ی

 Change ــه‌ی گزین ــل روی  ــل قب ــد مراح Change همانن

کنیــد. کلیــک   Change All ــا ی

ــر روی  کافــی اســت ب ــد  کرده‌ای ــه انتخــاب  ک کــردن خصیصه‌هایــی  ــاک  ــرای پ نکتــه: در پنجــره‌ی Find/Change ب

ــد.  کنی ــک  ــا Change Format کلی ــه‌‌ی Find Format و ی ــل خان ــه در مقاب ــطل زبال ــکل س ش

3-9-5 انتقال سریع خصیصه‌ها از یک متن به دیگری

گاهی‌اوقــات می‌خواهیــد خصیصه‌هــای یــک متــن از قبیــل نوع‌قلــم، اندازه‌قلــم، حالــت، رنــگ و... را بــه متــن دیگــری 

بــدون اســتفاده از جســتجو و یــا ویرایــش انتقــال دهیــد. 

برای این کار از ابزار Eyedropper Tool )قطره‌چکان( می‌توان استفاده کرد. کلیدمیان‌بر این ابزار حرف I می‌باشد. 

کــه می‌توانیــد آن  کوچــک و توخالــی              ظاهــر می‌شــود  بــا انتخــاب ایــن ابــزار، مکان‌نمــا بــه شــکل یــک قطره‌چــکان 

کــه می‌خواهیــد خصیصه‌هــای آن انتخــاب شــود ببریــد.  را روی متنــی 

کنید تا قطره‌چکان نیمه پُر                شود و جهت آن به حالت مخالف درآید.  کلیک  1- روی متن موردنظر 

کلیــک چــپ آن متــن را  کنــد بــرده و بــا نگه‌داشــتن  کــه می‌خواهــد تغییــر  2- حــال مکان‌نمــای ابــزار را روی هــر متنــی 
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ــد.  کنی انتخــاب 

کلید ماوس، حالت و خصیصه‌های متن اول، به متن انتخاب شده‌‌ی جدید انتقال می‌یابد.  کردن  3- با رها 

روش دیگر استفاده از ابزار قطره‌چکان 

کنید.  کند انتخاب  که می‌خواهید تغییر  1- قبل از انتخاب ابزار قطره‌چکان، ابتدا متنی را 

کنید.  2- ابزار قطره‌چکان را انتخاب 

کنید.  کلیک  کپی شود برده و روی آن  که می‌خواهد خصیصه‌هایش  3- ابزار را به متنی 

خالی کردن و بارگیری مجدد خصیصه‌ها در ابزار قطره‌چکان

کار دو راه وجود دارد:  برای این 

کنید، تا مکان‌نمای ابزار به حالت خالی اولیه‌اش برگردد.  کلیک  1- در یک جای خالی در سند 

کــه  کار باعــث می‌شــود  کنیــد، ایــن  کلیــک  کلیــد Alt را پاییــن نگه‌داشــته و بــا اســتفاده از ابــزار روی متــن مــورد نظــر   -2

کشــیده شــده و خصیصه‌هــای جدیــد در آن بارگیــری شــود.  خصیصه‌هــای قبلــی بارگیــری شــده در ابــزار از آن بیــرون 

فصل پنجم: توانایی بررسی و رفع اشکالات و تعیین نوع حروف در نرم افزار
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کنید  تایپ  اندازه‌‌ی 15   ،Bzar با نوع قلم  را  زیر  و متن  کنید  ایجاد  افقی  اندازه‌ی A4 به صورت  با  1. سندی 

 White کلمه‌ی »خداوند« یک زیر خط از نوع به طوری‌که فاصله‌ی بین خط‌کرسی‌ها 21 پوینت باشد، برای 

Diamond،‌ با ضخامت 8 پوینت و فاصله‌ی 7 پوینت، به رنگ قرمز و رنگ زمینه‌ی )Gap Color( زرد درج 

کنید، کلمات »علم« را به صورت اریب یا کج درآورید، با استفاده از دستور Find/Change کلمه‌ی خداوند را 

با پروردگار به صورت ضخیم و نوع قلم BTitr جایگزین کنید، فایل خود را با فرمت PDF روی میزکار در پوشه‌ای 

با نام و فامیل خود ذخیره کنید.  

»طلب علم بر هر مسلمانی واجب است، همانا خداوند جویندگان علم را دوست دارد.« 

1. واحد اندازه‌گیری حروف کدام گزینه می‌باشد؟

د( پوینت 		 ج( اشپون 		 ب( گوادراد 		 الف( سیسرو

2. کدام حالت حروف برای تیترها و عنوان‌های کتاب، مجله و روزنامه‌ها کاربرد دارد؟

Normal )د 		 Bold )ج 			  Italic )ب 	Regular )الف

3. کلید میان‌بر جهت غلط‌گیری و اصلاح متن کدام گزینه است؟ 

Shift+F3 )د 	Ctrl+F)ج 		 Ctrl+Shift+F)ب 		 Ctrl+G )الف

4. انتخاب کدام گزینه در ترازبندی باعث می‌شود کشیدگی حروف کوتاه باشد؟ 

None )د 		 Long )ج 		 Medium )ب 		 Short )الف

1234

الفججد
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کتاب بر اســاس  1-6 شــناخت اصول و روش تعیین محل قرارگیری صفحات عنوان، شناســنامه، فهرســت و... در یک 

ترتیب صفحات 

كوچــک اســت.  كتــاب، صفحــه عنــوان  پــس از آســتر بدرقه)کــه در فصــل دوم توضیــح داده شــده(، نخســتین صفحــه 

كتــاب بــا حروفــی نــه چنــدان بــزرگ نوشــته می‌شــود و غیــر از آن هیــچ مطلــب دیگــری در ایــن  در ایــن صفحــه، فقــط نــام 

ــردد. ــه درج نمی‌گ صفح

كــودكان، وجــود چنیــن صفحــه‌ای ضــروری نیســت و بعضــی ناشــران نیــز  كتاب‌هــای  كم‌حجــم، ماننــد  كتاب‌هــای  در 

كتــاب منظــور میك‌ننــد. بــه ســلیقه شــخصی خــود، چنیــن صفحــه‌ای را در 

صفحــه دوم از صفحــات قبــل از متــن، صفحــه پشــت صفحــه عنــوان كوچــک اســت و بایــد ســفید باشــد. صفحــه ســوم، 

 درشــت در بــالای صفحــه درج شــود 
ً
كتــاب بــا حروفــی نســبتا صفحــه عنــوان اصلــی اســت. در ایــن صفحــه بایــد نــام 

ــر در زیــر آن، و نــام ناشــر و ســال انتشــار بــا حــروف ریــز در قســمت تحتانــی  كوچک‌ت و نــام مؤلــف و مترجــم بــا حــروف 

كتــاب، توضیحــی بــه دنبــال دارد، محــل درج آن در همیــن  آن و نیــز آرم ناشــر در همیــن قســمت صفحــه بیایــد. اگــر نــام 

گرفتــن واژه‌هــا و عبــارات در صفحــه عنــوان  كوچــک آورده شــود. ترتیــب قــرار  صفحــه اســت و نبایــد در صفحــه عنــوان 

 متقــارن و بــه نــدرت بــه شــیوه‌های دیگــر ماننــد »راســت‌چین« یــا »چپ‌چیــن« می‌باشــد و در هــر حــال 
ً
اصلــی معمــولا

كــه آن هــم  كــرد و جــز در مــوارد بســیار نــادر  معمــول نیســت در ایــن صفحــه از عكــس یــا طــرح و تصویرســازی اســتفاده 

كتــاب و مخاطــب دارد، اخــذ چنیــن تصمیمــى درســت نیســت. بســتگى بــه موضــوع 

ــام خانوادگــی  ــام و ن ــام، نشــانی و آرم ناشــر، ن ــا شناســنامه اســت. در ایــن صفحــه، ن صفحــه چهــارم، صفحــه حقــوق ی

مؤلــف، نــام و نــام خانوادگــی مترجــم، اســامی مجریــان فنــی ماننــد طــراح جلــد، طــراح صفحــات، حروفچینــی، لیتوگرافــی، 

كــه عمــل نشــر در آن صــورت پذیرفتــه اســت، بــه  چــاپ و صحافــی و نیــز نوبــت چــاپ و تاریــخ آن، شــمارگان و شــهری 

ترتیــب درج م‌ىشــود.

در صــورت صــاح دیــد ناشــر، عباراتــی از قبیــل »حــق چــاپ محفــوظ اســت« یــا »اســتفاده از عکس‌هــا بایــد بــا اجــازه 

كادر حــاوی  كتابخانــه ملــی یــا  گیرنــد. شــماره ثبــت  ناشــر باشــد« و عبارت‌هــای مشــابه، بایــد در ایــن صفحــه قــرار 

كتــاب هــم بایــد در ایــن صفحــه درج شــود.  ى  كتابــدار اطلاعــات 

كــه  صفحــه پنجــم، صفحه‌اهــدا یــا تقدیم‌نامــه اســت. یعنــی اگــر كتــاب تقدیــم بــه كســی یــا جایــی شــده اســت، عبارتــی 

كــه از نظــر عملكــرد و زیباشناســی  كتــاب بیایــد  ایــن اهــدا را می‌رســاند بایــد در محلــی از ایــن صفحــه، بــه ســلیقه طــراح 

كتــاب بــه چنــد شــخص مختلــف تقدیــم می‌شــود ولــی بــه نــدرت متــن اهدائیــه از حجــم یــک  گاهــی  مناســب باشــد، 

صفحــه‌ای افزایــش می‌یابــد و بقیــه آن بــه صفحــه پشــت آن مــی‌رود. در هــر حــال موضــوع بعــدی از صفحــه فــرد شــروع 

می‌شــود و صفحــه پشــت تقدیم‌نامــه ســفید اســت) صفحــه ششــم(.
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ــا پیش‌گفتارهــای مؤلــف )بــرای  ــار مترجــم، ی ــا پیش‌گفتــار دیگــران از جملــه پیش‌گفت صفحــه هفتــم، یادداشــت ناشــر ی

چاپ‌هــای مختلــف( را در خــود جــای می‌دهــد. تعــداد صفحــات، قابــل پیش‌بینــی نیســت ولــی در هــر حــال بایــد 

ــود. ــروع ش ــرد ش ــه ف ــه از صفح ــد، هم ــای بع ــاپ اول و در چاپ‌ه ــف، در چ ــار مؤل ــم و پیش‌گفت ــار مترج پیش‌گفت

صفحــه قدردانــی پــس از پیش‌گفتــار مؤلــف قــرار می‌گیــرد، چــه صفحــه زوج باشــد و چــه صفحــه فــرد. پــس از آن نوبــت 

یــاد اســت، یــک فهرســت  كــه تعــداد صفحــات و عناویــن داخلــی و فرعــی آن ز كتاب‌هایــی  فهرســت مطالــب اســت. در 

كتاب‌هایــی  ــاه بــه صــورت جداگانــه، قبــل از فهرســت تفصیلــی قــرار می‌گیــرد. پــس از فهرســت مطالب،گاهــی در  كوت

یــاد اســت، فهرســت تصاویــر و جدول‌هــا ارائــه می‌شــود. كــه تعــداد تصاویــر و جدول‌هــای آن‌هــا ز

ــا   صفحــات قبــل از متــن را تشــكیل م‌ىدهنــد، یــک ی
ً
كــه مجموعــا ــر از آســتر بدرقــه، بقیــه صفحاتــی  ــر اســت بــه غی بهت

كامــل چاپــی باشــد یعنــی 8 یــا 16 یــا 32 صفحــه، نــام خــدا یــا عبــارت »بســم الله الرحمــن الرحیــم« یــا در شــروع  دو فــرم 

كــه بــه وضعیــت صفحــات قبــل از متــن  كوچــک  كتــاب می‌آیــد و یــا در نخســتین صفحــه، قبــل از صفحــه عنــوان  مقدمــه 

كــردن فــرم چاپــی بســتگی دارد. و تــاش بــرای تكمیــل 

در صفحــات قبــل از متــن، یــا شــماره صفحــه درج نمی‌شــود یــا شــماره صفحــه‌ای چــاپ می‌شــود كــه بــا شــماره صفحــات 

متــن متفــاوت اســت. مثــاً شــماره صفحــه حروفــی یــا شــماره صفحــه‌ای كــه بــا اعــداد رومی نوشــته شــده باشــد.

 تمــام بخش‌هــای اشــاره شــده را نــدارد و آن چــه ذكــر شــد، 
ً
كتــاب، لزومــا كــه صفحــات قبــل از متــن هــر  واضــح اســت 

كتابــی  كتــاب ممكــن اســت وجــود داشــته باشــد. بنابرایــن اگــر  كــه قبــل از متــن یــک  تمــام قســمت‌های احتمالــی اســت 

فاقــد هــر یــک از ایــن اجــزا باشــد، موضــوع بعــدی بــه جــای آن قــرار می‌گیــرد.

صفحات متن

ــا واحدهــای پــس از متــن بایــد دارای تعــداد فــرم   از صفحــه فــرد شــروع می‌شــوند و جمــع آن‌هــا ب
ً
ایــن صفحــات حتمــا

كــه در برخــی كتاب‌هــا در پایــان یكــی  كنــد. بــه همیــن دلیــل اســت  چاپــی مشــخصی باشــد و فرم‌هــای چاپــی را تكمیــل 

كتاب‌هــا تكمیــل نشــده اســت. دو بــرگ ســفید می‌بینیــد زیــرا فــرم چاپــی آن 

گفتــه  كتاب‌هــا بــر حســب نــوع متــن، طبقــه بنــدی م‌ىشــوند. بــه طــور مثــال، وقتــی  كتــاب اســت و  متــن، بدنــه اصلــی 

كــه متــن آن‌هــا مــورد اســتفاده  كتاب‌هایــی ماننــد دایــرهًْ المعــارف یــا فرهنــگ لغــت  كتــاب مرجــع، یعنــی  م‌ىشــود 

كــه متــن آن جنبــه آموزشــی  كتابــی  كتــاب درســی یعنــی  همیشــگی اســت و بایــد در هنــگام نیــاز بــه آن‌هــا رجــوع نمــود. یــا 

ــت. ــده اس ــم ش ــجویان تنظی ــا دانش ــوزان و ی ــا دانش‌آم ــوزان، ی ــرای نوآم دارد و ب

گروه‌هایــی ماننــد علمــی، ادبــی، تاریخــی، سیاســی، اجتماعــی، فلســفی،  كتاب‌هــا را از نظــر موضــوع متــن م‌ىتــوان بــه 

هنــری و... تقســیم نمــود.

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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كتاب ممكن است از دو یا چند بخش اصلی تشكیل شود و هر بخش خود، شامل چندین فصل باشد. متن 

كــه پشــت آن ســفید و ممكــن اســت دارای طــرح ویــژه‌ای بــه صــورت  صفحــات شــروع هــر بخــش، صفحــه فــردی اســت 

تصویرســازی، عكــس یــا فقــط رعایــت ویژگی‌هــای خــاص در انتخــاب حــروف و چگونگــی اســتقرار آن در صفحــه 

یــاد باشــد، شــروع فصل‌هــا هــم از صفحــه زوج و هــم  كلــی آن ز كتابــی، نســبت بــه حجــم  باشــد. اگــر تعــداد فصل‌هــا در 

كتــاب انــدک  كل  از صفحــه فــرد، بســته بــه نوبــت هــر یــک، صحیــح اســت. ولــی اگــر تعــداد فصل‌هــا نســبت بــه حجــم 

كــه بــه شــروع بخش‌هــا یــک بــرگ پشــت ســفید  كتابــی  ــر اســت فصــل، از صفحــه فــرد شــروع شــود ولــی در  باشــد، بهت

ــت  ــرگ پش ــن ب ــتند، چنی ــش هس ــه زیرمجموعه‌بخ ك ــا،  ــروع فصل‌ه ــه در ش ك ــت  ــازی نیس ــر نی ــم دیگ ــاص داده‌ای اختص

ســفیدی را اختصــاص دهیــم.

که توضیح داده شد. بعد از بدنه‌ی متن، صفحات پس از متن قرار می‌گیرد 

کتاب   2-6 شناخت اصول و روش طراحی صفحه عنوان و صفحه شناسنامه برای 

ــی كــه بــر شــمردیم تابــع ذوق و ســلیقه  جاگــذاری اســم كتــاب در صفحــه عنــوان و تنظیــم آن بــا دیگــر اطلاعات

زیباشناســانه و در عیــن حــال ارزش‌گــذاری بــه تک‌تــک اطلاعــات اســت. بدیهــی اســت بهتریــن جــای صفحــه 

یــز بــه تناســب در صفحــه جاســازی می‌شــوند.  ــه مــوارد ن عنــوان بــه اســم كتــاب تعلــق دارد و ســپس بــه نــام مؤلــف، بقی

می‌تــوان نقاط‌طلایــی صفحــه عنــوان را تعییــن و رســم و مابقــی اطلاعــات را در آن جاســازی كــرد. 

ــای  ــا ج ــم ت ــت دهی ــه حرك ــرده و در صفح ــا ك ــار جابه‌ج ــن ب ــات را چندی ــر اطلاع ــم و دیگ ــه اس ــت ك ــر آن اس روش دیگ

ــر  ــا دیگ ــتی ب ــب آن بایس ــازی مطال ــوان و جاس ــه عن ــی صفح ــه طراح ــت ك ــی اس ــم. بدیه ــدا كنی ــا را پی ــب آن‌ه مناس

ــد.  ــت كن ــات تبعی ــی صفح ــكلت‌بندی كل ــان اس ــد. و از هم ــته باش ــی داش ــز هماهنگ ی ــاب ن ــه كت ی ــات اول صفح

ــژه از  ــی وی ــم. تعییــن قلم ــتفاده كنی ــت اس ــا هس ــار م ی ــددی كــه در اخت ــات متع ــوان از امكان ــات می‌ت ــی صفح در طراح

ــی، خــط،  ــا آزاد گذاشــتن آن، اســتفاده از نشــانه‌های هندس ــوان و ی ــرای عن ــیم قــاب ب ــدازه آن، ترس ــروف، انتخــاب ان ح

ــه  ــتی ب ــال بایس ــر ح ــن در ه ــد. لك ــوان را می‌دهن ــه عن ــی صفح ــوع در طراح ــاد تن ــكان ایج ــا ام ــال این‌ه ــن و امث خط‌چی

ــوع و  ــت موض ــده، رعای ــردن خوانن ــردرگم ك ــه و س ــلوغی صفح ــز از ش ــه پرهی ــیم ك ــته باش ــه داش ــز توج ی ــر ن ــی دیگ نكات

ــت. ــه آن‌هاس ــاب از جمل ــب كت مخاط

ــه  ــد. در ارائ ــز می‌گوین ی ــی ن ــه‌‌ی حقوق ــه آن صفح ــه ب ــت ك ــنامه اس ــام شناس ــه ن ــژه ب ــه وی ــک صفح ــاب دارای ی ــر كت ه

ــا بهره‌گیــری از بعضــی عناصــر ســاده  ــروف مختلــف و تنظیــم آن‌هــا و ب ــوان از تركیــب ح ــز می‌ت ی اطلاعــات شناســنامه ن

ــرای ایجــاد زیبایــی و چشــم‌نوازی و خوانایــی بیشــتر بهره‌منــد شــد.  ــز از رنــگ ب ی ــی ن بصــری ماننــد خــط، نقطــه و گاه

اگــر چــه اطلاعــات ایــن صفحــه محــدود و مشــخص می‌باشــد امــا دارای تنــوع زیــادی در تنظیــم و چینــش آن‌هــا وجــود 
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ــوی کتــاب، ترتیــب  ــوان بایــد بــه ســن و ســال مخاطــب كتــاب، محت دارد. در تنظیــم صفحــه شناســنامه و صفحــه عن

ــوان و شناســنامه قبــل از واحدهــای پیــش از متــن توجــه شــود.  و محــل قرارگیــری صفحــات عن

کتاب   3-6 شناخت اصول تعیین و طراحی حاشیه)Margin(برای 

صفحــات هــر كتــاب بایــد بــه تناســب قطــع، موضــوع، و مخاطــب، دارای چهارچــوب و كرســی بنــدی مناســبی 

ــبكه‌بندی مناســب  ــرای داشــتن یــک ش ــبكه‌بندی انجــام می‌شــود و ب ــز براســاس ایــن ش ی ــر صفحــه ن باشــد. آرایــش ه

ــه  ــیه بایــد ب ــرای تعییــن حاش ــواز باشــد. بنابرایــن ب ــبی مــوزون و چشــم ن ــرورت دارد كــه فضــای صفحــه دارای تناس ض

ــود. ــه ش ــروف توج ــدازه ح ــی و ان ــب طلای ــاب،‌ تناس ــع کت قط

کتاب 1-3-6  توجه به قطع 

 بــه عهــده طــراح اســت و ممکــن اســت بســته بــه نــوع و محتــوای کتــاب و ایده‌هــای بصــری 
ً
انــدازه حاشــیه‌ها معمــولا

و گرافیکــی طــراح تغییــر کنــد. مثــاً حاشــیه کتاب‌هــای شــعر نســبت بــه کتاب‌هــای دیگــر بیشــتر در نظــر گرفتــه 

ــر می‌باشــد.  ــب میلی‌مت ــر حس ــیه در قطع‌هــای مختلــف آمــده اســت،‌ واحدهــا ب ــدازه حاش ــر ان ــود. در جــدول زی می‌ش

OutsideInsideBottomTopقطع کتاب

23232530رقعی و وزیری

23222020پالتویی و خشتی

30253040رحلی تک ستون

25202530رحلی دوستونی

25202520جیبی

30202520شعر رقعی

2-3-6 توجه به تناسب طلایی و نسبت اعداد

یــک روش بــرای تقســیم‌بندی مارجین‌هــای کتــاب در هــر قطعــی وجــود دارد کــه بــر اســاس نســبت‌های طلایی ســاخته شــده 

اســت. در ایــن روش براســاس خطوطــی کــه در طــول صفحــه ترســیم می‌شــود فضــای قرارگیــری متــن و حاشــیه‌ها بــه دســت 
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می‌آیــد. در فصــل ســوم نحــوه‌ی تعییــن حاشــیه‌ها بــر اســاس تناســب طلایــی و نســبت اعــداد را شــرح داده بودیــم. 

3-3-6 توجه به اصول طراحی حاشیه

محــدوده پیرامونــی یــک صفحــه یــا حاشــیه نوعــی فضــای ســفید محســوب می‌شــود و بــه عنــوان فضایــی بــرای تنفــس 

اســتفاده می‌شــود. انــدازه حاشــیه تأثیــر مســتقیمی بــر میــزان خوانایــی، رنــگ و جذابیــت ظاهــری صفحــه دارد. اگــر 

کــه حاشــیه باریــک صفحــه را ســنگین‌تر،  حاشــیه بیــش از حــد پهــن باشــد، متــن بــه نظــر ســبک‌تر می‌رســد، در حالــی 

کتــاب و تناســب طلایــی بــه ایــن  متراکم‌تــر و دشــوارتر می‌ســازد. بنابرایــن در طراحــی مارژیــن علاوه‌بــر در نظرگرفتــن قطــع 

نکتــه نیــز بایــد توجــه شــود.

 4-3-6 توجه به اندازه حروف

ــا اندازه‌هــای بیــش از  ــا انــدازه‌ی مناســب نقــش مؤثــری در تعییــن حاشــیه‌های ســند دارد. حــروف ب انتخــاب حــروف ب

یــاد شــوند و همیــن  کــم یــا ز کار رفتــه در صفحــه  حــد کوچــک یــا بــزرگ باعــث می‌شــود تعــداد ســطرها و یــا ســتون‌های بــه 

امــر تنظیــم حاشــیه را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. 

کتاب 4-6 شناخت روش و اصول ستون‌بندی مطالب 

در بســیاری از متــون و مــدارک نوشــتاری بــرای نظــم بخشــیدن بــه متــن و تصاویــر از ســتون اســتفاده می‌شــود. میــزان 

کــه  یــادی در خوانایــی متــن دارد. اگــر ســتون بیــش از حــد پهــن باشــد، چشــم مجبــور اســت  پهنــا یــا عــرض ســتون تأثیــر ز

کــه بیــش از حــد باریــک باشــد نیــز موجــب  کنــد و لــذا خوانــدن مشــکل می‌شــود. ســتونی  ســرتا ســر طــول ســطر را مــرور 

کنــد. انــدازه حــروف و پهنــای ســتون   ســطرها را بــا تنــاوب بیشــتری مــرور 
ً
خســتگی چشــم می‌شــود. زیــرا چشــم بایــد مرتبــا

کوچــک باشــند، و فاصلــه بیــن  ــز بایــد  ــا هــم دارنــد. اگــر از ســتون باریــک اســتفاده شــود، حــروف نی رابطــه مســتقیمی ب

کــم باشــد. فضــای ســفید یــا حاشــیه بیــن دو ســتون نیــز بایــد بــه دقــت انتخــاب شــود و نبایــد بیــش از  ســطرها هــم بایــد 

کاغــذ تیــره می‌شــود و خوانــدن را بــا مشــکل  کــم باشــد، ســطح  حــد باریــک یــا پهــن باشــد. اگــر فاصلــه بیــن ســتون‌ها 

مواجــه می‌کنــد و اگــر ســتون‌ها بیــش از حــد از هــم فاصلــه داشــته باشــند، یــک فضــای خالــی در وســط صفحــه ایجــاد 

ــازد.  ــوار می‌س ــن را دش ــدن مت ــد و خوان می‌کن

1-4-6 یک ستونی، دوستونی، سه ستونی

کتــاب بســتگی دارد و تنظیــم می‌شــوند ولــی اغلــب مواقــع امــکان انتخــاب   بــه روش و ســبک 
ً
تعــداد ســتون‌ها معمــولا
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کــرد. در ادامــه نحــوه‌ی ســتون بنــدی  وجــود دارد تــا بتــوان تصویرهــا و ســایر عوامــل  مطلــب را بهتــر در صفحــه جایگــذاری 

صفحــات را شــرح خواهیــم داد.

کتاب در سرصفحه 5-6 شناخت اصول و روش قرارگیری مشخصات 

ســر صفحه‌هــا، عامــل مناســبی بــرای تزییــن صفحــه هســتند و نــوع قلــم، انــدازه و محــل قرارگیــری آن‌هــا اهمیتــی اساســى 

در شــكل صفحــه و تأثیــر بصــری آن دارد. 

1-5-6 محل قرارگیری شماره صفحات 

کتــاب  کــه آخریــن شــماره صفحــه  ــه‌ای  گون ــه  شــماره صفحــات از ابتدایی‌تریــن صفحــه )بســم ا...( شــروع می‌شــود ب

کل صفحــات باشــد. شــماره صفحــات فــرد در ســمت چــپ بــالای صفحــه و شــماره صفحــات  نشــان دهنــده تعــداد 

ــرد. زوج در ســمت راســت بــالای صفحــه قــرار می‌گی

کتاب کتاب، عنوان سرفصل)سرصفحه‌ها( در  2-5-6 محل ذکر عنوان 

 ســرصفحه ســمت راســت، 
ً
گیرنــد. معمــولا كــه مجازنــد در حاشــیه‌های صفحــه قــرار  گانــی هســتند  ســرصفحه‌ها، تنهــا واژ

كــه در صفحــه زوج واقــع می‌شــود، نــام كتــاب اســت و ســرصفحه ســمت چــپ، كــه در صفحــه فــرد قــرار دارد، نــام فصــل 

ــر  ــه ایــن صفحــه زودت كــه نســبت ب ــی  ــر اســت در صفحــه زوج و مطلب ــه ثابت‌ت ك ــی  ــر، عنوان كامل‌ت ــان  ــه بی می‌باشــد. ب

تغییــر میك‌نــد در صفحــه فــرد قــرار می‌گیــرد.

کتــاب، معیــار ویــژه‌ای وجــود نــدارد بــه غیــر از این‌کــه شــکل ســرفصل‌ها بایــد بــا شــکل  در مــورد طراحــی ســرفصل‌های 

صفحــات معمولــی و موضــوع آن، هماهنگــی و تناســب داشــته باشــد. مثــاً اســتفاده از نقــش اســلیمی در ســرفصل 

کــه تعــداد فصل‌هــا  کتاب‌هایــی  کــه موضــوع آن بــه نوعــی بــا فرهنــگ اســامی ارتبــاط دارد. در  کتابــی جایــز اســت 

گیــرد  یــاد اســت، ســرفصل ممکــن اســت هــم در صفحــه زوج و هــم در صفحــه فــرد قــرار  کتــاب، ز کلــی  نســبت بــه حجــم 

و پــس از انتهــای هــر فصــل، بلافاصلــه طــرح ســرفصل بیایــد. 

3-5-6 استفاده از تصاویر تزئینی یا علائم در حاشیه صفحه

كــه قــرار اســت در تمــام صفحــات كتــاب تكــرار شــود، ایــن واقعیــت  نكتــه بســیار مهــم ایــن کــه در بــه كارگیــری هــر نقشــی 

كــه نقــش مزبــور، از نظــر بصــری بایــد بســیار ســبک باشــد، یعنــی یــا بســیار ریــز و بــا رنگــی تیــره و یــا  را بایــد در نظــر داشــت 

کــه در حاشــیه صفحــه  كمــی درشــت‌تر ولــی بــا رنگــی بســیار روشــن و نزدیــک بــه رنــگ زمینــه باشــد. تصاویــر یــا علائمــی 

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 



صفحه آرایی رایانه‌ای86

ــوان  ــاره معــارف اســامی اســت، م‌ىت كــه درب كتابــی  ــاً در  ــز مرتبــط باشــد، مث کتــاب نی ــا موضــوع  ــد ب ــرد بای ــرار می‌گی ق

ــه فضــای  ــر نمــود و ب ــرد و شــكل صفحــه را زیبات كارب ــه  ــا ســرصفحه ب كوچــک و ظریفــی را در تركیــب ب نقــش اســلیمی 

صفحــه نیــز روحانیتــی بخشــید.

کتاب‌هــا، بــرای آرایــش صفحــات نیــازی بــه اســتفاده از نقــش خاصــی نیســت و بــا انتخــاب حــروف صحیــح و  در بیشــتر 

کــرد و در نهایــت، گاهــی از خطــوط مســتقیم نــازک بــرای رســیدن بــه ترکیــب  فواصــل مناســب، صفحــه را می‌تــوان آرایــش 

بصــری مناســب در صفحــه کمــک گرفــت. 

کتاب توسط نرم‌افزار صفحه‌آرایی 6-6 شناخت روش و اصول طراحی صفحات 

نحــوه‌ی ایجــاد صفحــه جدیــد را قبــاً شــرح دادیــم در ایــن قســمت بــه شــرح چگونگــی درج شــماره صفحــه و تکــرار 

یــم.  عنوان‌هــا و تنظیمــات بیشــتر در صفحــات معیــار می‌پرداز

کتاب 1-6-6 تعریف Master Page برای صفحات سمت راست و سمت چپ 

وقتــی یــک ســند بــا صفحه‌‌هــای متقابــل و روبــروی هــم می‌ســازید،‌ صفحــه معیــار بــه شــکل روبــرو خواهــد بــود. صفحــه‌ی 

معیــار را نمی‌تــوان حــذف نمــود بــه طــور کلــی هیــچ ســندی بــدون یــک صفحــه‌ی معیــار نمی‌توانــد وجــود داشــته باشــد. 

حــال اگــر بخواهیــم چیــزی در تمــام صفحــات ســمت راســت کتــاب ظاهــر شــود، آن‌را در صفحــه‌ی ســمت راســت معیــار و هر 

چیــزی در تمــام صفحه‌هــای ســمت چــپ کتــاب وجود داشــته 

باشــد، در صفحــه‌ی ســمت چــپ معیــار ایجــاد می‌کنیم. 

2-6-6 تعیین مارژین صفحات در Master Page به تفکیک صفحات راست و چپ

بــرای تعییــن حاشــیه‌ی صفحــات ابتــدا صفحــه‌ی معیــاری 

اگــر  کــه  معنــی  بدیــن  می‌کنیــم،  فعــال  می‌خواهیــم  کــه  را 

کنیــد  تعییــن  می‌خواهیــد  را  راســت  صفحــه‌ی  حاشــیه‌های 

بایــد در Master Page بــر روی صفحــه‌ی ســمت 

راســت کلیــک کنیــد تــا فعــال شــود‌،‌ ســپس از منــوی 

 Margins and Columns ... گزینــه‌ی Layout

 Margins and پنجــره‌‌‌ی  تــا  نمــوده  انتخــاب  را 

شــود.  بــاز   Columns
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مطابــق جدولــی کــه در بخــش 1-3-6 شــرح داده شــد،‌ انــدازه‌ی حاشــیه‌ی صفحــات را متناســب بــا قطــع کتــاب در ایــن 

قســمت وارد می‌کنیــم. همیــن عمــل را بــرای صفحــه ســمت چــپ معیــار نیــز تکــرار می‌کنیــم. 

کتاب 3-6-6 تعیین اندازه و نوع حروف برای 

ــوع و انــدازه‌ی حــروف تعییــن  ــرای ن ــوان قالبــی را ب ــار می‌ت در صفحــات معی

ــود،  ــه ش گرفت ــر  ــبک در نظ ــا آن س ــق ب ــاب مطاب کت ــی  ــه‌ی اصل ــا بدن ــود ت نم

بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف از Character Style اســتفاده می‌شــود. 

گزینــه‌ی Character Style را انتخــاب نماییــد و یــا از   Type از منــوی

  Chararcter Style اســتفاده نماییــد تــا پانــل Shift+F11 کلیــد میان‌بــر

کیبــورد دکمــه‌ی Alt را نگــه داشــته و از قســمت پاییــن  بــاز شــود از روی 

کــرده تــا یــک ســبک  کلیــک   Creat New Style گزینــه‌ی پانــل بــر روی 

بــا نــام Character Style1 ســاخته شــود. بــر روی ســبک ســاخته شــده 

 Character Style Options تــا پنجــره‌ی  کنیــد  کلیــک  دوبــار پیاپــی 

کــه در  بــاز شــود. در قســمت Style Name نــام ســبک را انتخــاب نمــوده 

ایــن جــا نــام ســبک را )متن(نامیده‌ایــم، بعــد از تعییــن نــام ســبک از ســمت 

کــرده و  چــپ پنجــره گزینــه‌ی Basic Character Formats را انتخــاب 

نــوع فونــت و انــدازه‌ی قلــم و تنظیمــات دیگــر را تعییــن نمــوده و بــرای تأییــد 

تنظیمــات، Ok می‌‌کنیــم. 

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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 Master page 4-6-6 تعیین تعداد و نوع ستون بندی صفحات

 Layout بــرای تعییــن ســتون‌های مــورد نظــر در صفحــات، ابتــدا صفحــه‌ی معیــار را فعــال می‌کنیــم ســپس از منــوی

کــرده تــا پنجــره‌ی Margins and columns بــاز شــود. در  گزینــه‌ی ...Margins and Columns را انتخــاب 

کادر مقابــل Number تعــداد ســتون‌ها را وارد نمــوده و در قســمت  پنجــره‌ی بــاز شــده در بخــش Columns در 

Gutter فاصلــه‌ی بیــن ســتون‌ها مشــخص می‌گــردد. 

گراف 5-6-6 تعیین ستون‌بندی در سطح بند یا پارا

در مبحــث قبــل ســتون بنــدی صفحــه را در Master page شــرح دادیــم، حــال می‌خواهیــم نحــوه‌ی ســتون‌بندی یــک 

پاراگــراف را در صــورت لــزوم، شــرح دهیــم. 

گذاشــته  ابتــدا مکان‌نمــا را در داخــل پاراگــراف مــورد نظــر بــرای ســتون‌بندی 

گزینــه‌ی  کنتــرل  و یــا پاراگراف‌هــای مــورد نظــر را انتخــاب می‌کنیــد، از پانــل 

کنترل‌هــای  تــا  کــرده  Paragraph Formating Controls را انتخــاب 

گزینــه‌ی  نمایــش داده شــود. ســپس  کنترلــی  پانــل  پاراگــراف در  بــه  مربــوط 

کنترلــی می‌باشــد را بــاز نمــوده  کــه در انتهــای پانــل  Span Columns را 

تــا منــوی آن ظاهــر شــود، حــال اگــر می‌خواهیــد پاراگــراف یــا پاراگراف‌هــای 

مــورد نظــر دو ســتونه شــود، Split2 را انتخــاب نمــوده و اگــر می‌خواهیــد تعــداد 

ســتون‌ها بیشــتر شــود گزینه‌هــای دیگــر آن‌را انتخــاب کنیــد. بعــد از تعییــن تعــداد 

ســتون هــا پاراگــراف مــورد نظــر بــه شــکل روبــرو نمایــش داده خواهــد شــد. 

Master Page 6-6-6 طراحی و تعیین محل قرارگیری شماره صفحات و سرصفحه‌ها در

نیــز خواهیــد شــد.  نیازمنــد شــماره‌گذاری صفحه‌هــا  بــا صفحه‌هــای متعــدد داشــته باشــید،  کــه ســندی  زمــان  هــر 
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 InDesign .کــم صفحــه جــواب می‌دهــد کوچــک و  شــماره‌گذاری بــه صــورت مســتقیم فقــط در ســند‌های بســیار 

دارد.  منوهــای مختلفــی  و  بــرای شــماره‌گذاری صفحه‌هــا دســتورها 

کــه  کنیــم. بدیــن صــورت  مــا شــماره‌گذاری را بــرای تمــام صفحــات می‌خواهیــم، بنابرایــن بایــد بــه صفحــه‌ی معیــار رجــوع 

در صفحــه‌ی معیــار مــکان و نحــوه‌ و شــکل شــماره صفحــه را مشــخص می‌کنیــم و بعــد در تمــام صفحــات بــه طــور خــودکار 

توســط صفحــه‌ی معیــار شــماره‌ی خــاص آن صفحــه را تحویــل می‌گیریــم. نحــوه‌ی کار بــه صــورت زیــر می‌باشــد: 

1- صفحه‌ی معیار مورد نظر را فعال می‌کنیم. 

که می‌خواهیم شماره صفحات قرار داشته باشند، ایجاد می‌کنیم.  2- یک قاب متن در جایی 

کنید.  3- می‌توانید نوع‌قلم، اندازه و رنگ و... برای قاب متن تعیین 

گزینــه‌ی Insert Special Character و ســپس زیرگزینــه‌ی Marker و از منــوی فرعــی آن   Type 4- از منــوی

کنیــد تــا  کلیــد میان‌بــر Ctrl+Shift+Alt+N  اســتفاده  Current Page Number را انتخــاب می‌کنیــم، و یــا از 

شــماره‌ی صفحــات در قــاب متــن ایجــاد شــده، در صفحــات نمایــش داده شــود. 

کــه  نکتــه: در صفحــه‌ی معیــار بــه جــای شــماره‌ی صفحــه، حــرف A نمایــش داده خواهــد شــد. ایــن نشــان‌گری اســت 

در صفحــه‌ی معیــار بــه جــای شــماره‌ی صفحــه نمایــش داده می‌شــود. امــا چــرا حــرف A؟ زیــرا نــام صفحــه‌ی معیــاری 

گردیــده اســت A-Master می‌باشــد. اگــر صفحــه‌ی معیــار دیگــری بســازید و نــام آن  کــه در آن شــماره صفحــات درج 

گرفــت.  را تغییــر دهیــد در قــاب متــن شــماره‌ صفحــه حــرف یــا نشــانه‌ی آن صفحــه‌ی معیــار قــرار خواهــد 

کــه در آن شــماره‌ صفحه‌هــا در جاهــای مختلــف ظاهــر می‌شــود لازم  اگــر ســند شــما صفحه‌هــای زوج و فــرد متقــارن دارد 

 InDesign کنیــد. یــک پرونــده‌ی ســند در کــه بــرای هــر صفحــه یــک قــاب متــن در جــای مناســب بــه ســند وارد  اســت 

می‌توانــد تــا 9999 صفحــه طــول داشــته باشــد. البتــه ایــن بــه لحــاظ نظــری امکان‌پذیــر نیســت- امــا در عمــل هــر چــه ســند 

کتــاب بیشــتر از دویســت صفحــه را در یــک  کــه  کلــی بهتــر اســت  کندتــر می‌شــود. بــه طــور  کار سیســتم  طولانی‌تــر باشــد 

کــرد تــا پشــتیبان‌گیری آســان شــود و ســرعت کار بــالا رود.  فایــل جــای ‌ندهیــم و آن‌را بــه چنــد پرونــده‌ی مجــزا تقســیم 

1-6-6-6 تعیین نوع شماره‌گذاری صفحات

بــه  یعنــی شــماره صفحــات  نــوع شــماره‌گذاری صفحــات،  تعییــن  بــرای 

صــورت عــدد یــا حــرف یــا علامــت دیگــر نمایــش داده شــود، ابتــدا روی 

کنیــد تــا فعــال شــود ســپس  کلیــک  صفحــه‌ی بــه غیــر از صفحــات معیــار 

 Numbering & Section Options گزینــه‌ی   Layout منــوی  از 

گزینــه ‌می‌توانیــد از پانــل  کنیــد. همچنیــن بــرای انتخــاب ایــن  را انتخــاب 

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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گزینــه را انتخــاب نماییــد.  کنیــد و ایــن  کلیــک راســت  Pages روی یکــی از صفحــات 

بــه هــر روش کــه عمــل کنیــد پنجــره‌ای بــا همیــن نــام نمایــش داده خواهــد شــد. در ایــن پنجــره می‌تــوان نوع شــماره‌گذاری 

کرد.  را مشــخص 

• در خانه‌ی مقابل Start Page Numbering at:  عددی را تایپ کنید که می‌خواهید شماره‌ی اولین صفحه باشد.

خانــه‌ی  در   Page Numbering بخــش  در   •

ظاهــر  آن  منــوی  تــا  کنیــد  کلیــک   Style مقابــل 

کــه انــواع مختلــف شــماره‌گذاری را نمایــش  شــود 

می‌باشــند:   زیــر  شــرح  بــه  انــواع  ایــن  می‌دهــد. 

کــه  گزینــه‌ی اول شــماره‌گذاری معمولــی اســت   -

کاربــرد را دارد.  بیشــترین 

تعــداد  بــا  شــماره‌گذاری  بعــدی  گزینــه‌ی  ســه   -

رقم‌هــای ثابــت بــرای متن‌هایــی بــا شــماره صفحــه‌ 

اســت.  چهاررقمــی  و  ســه‌رقمی  دورقمــی، 

 Farsi Digits کار دارد. شــما بایــد گزینــه‌ی بعــدی بــه ارقــام  - دو 

ــرا رقم‌هــای صفــر، چهــار، پنــج و شــش آن ایرانــی  کنیــد زی را انتخــاب 

کاربــرد دارد.  اســت. Hindi Digits در متن‌هــای عربــی 

گزینــه‌ی A,B,C,D در پاییــن صفحه‌هــا بــه جــای شــماره‌گذاری   -

بــا اعــداد، حــروف بــزرگ انگلیســی را بــه ترتیــب می‌گــذارد. 

گزینــه بــه جــای شــماره صفحــه، حــروف  - Arabic Abjad: در ایــن 

ابجــد عربــی را می‌گــذارد. یعنــی الــف، ب، ج، د، ه، .... 

- Arabic Alif, ba, Tah: در این حالت به جای شماره‌گذاری با اعداد، الفبای عربی را به ترتیب می‌گذارد. 

کاربرد دارد.  کلیمیان  - ‌Hebrew Biblical Standard: این نوع شماره‌گذاری نیز برای متن‌های عربی و 

- I,II, III, IV, V: با انتخاب این گزینه اعداد رومی با حروف بزرگ به جای اعداد در شماره صفحات قرار می‌گیرند. 

کوچک را در شماره صفحات قرار می‌دهد.  کوچک و اعداد رومی با حرف  گزینه‌ی آخر حروف انگلیسی  - دو 

ــن  ــاب مت ــه ق ــورد نظــر رفت ــار م ــه صفحــه‌ی معی گــذاری ب ــرای شــماره  ــد آن، حــال ب ــن پنجــره و تأیی بعــد از تنظیمــات ای

کنیــد.  گفتــه شــده در شــماره‌گذاری صفحــات عمــل  کنیــد و بــه روش  ایجــاد 
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7-6-6 شناخت اصول و روش ایجاد سرصفحه،‌ پاصفحه و حاشیه‌نویسی 

کتاب‌هــا در بــالا و پاییــن یــا حاشــیه صفحه‌هــا، عنوان‌هایــی را دارا می‌باشــند.  کردیــم، بســیاری از  کــه اشــاره  همان‌طــور 

کتــاب، و در  کلاســیک و پیش‌فــرض، در ســمت راســت و بــالای صفحــه اســم  کتاب‌هــای فارســی بــه طــور   در 
ً
معمــولا

کــه از چــپ بــه راســت  ســمت چــپ و بــالای صفحــه عنــوان فصــل نوشــته می‌شــود. در کتاب‌هــای دیگــر نظیــر انگلیســی 

ورق می‌خورنــد ایــن ترتیــب معکــوس اســت. 

کنیــد و آن‌را فعــال  در InDesign بــرای ایجــاد ســرصفحه، پاصفحــه یــا حاشیه‌نویســی بایــد بــه صفحــه‌ی معیــار رجــوع 

کــه می‌خواهیــد را در جــای خــود قــرار دهیــد  کــردن صفحــه‌ی معیــار نمادهــا، علامت‌هــا و هــر چیــزی  کنیــد. بعــد از فعــال 

تــا در تمــام صفحــات تکــرار شــوند. 

کــه در صفحــه‌ی معیــار قــرار دادیــد فعــال نخواهنــد  کلیــک بــر روی چیز‌هایــی  نکتــه: اگــر در صفحــات متــن باشــید بــا 

کنیــد. همچنیــن اگــر بخواهیــد  شــد و نمی‌توانیــد آن‌هــا را تغییــر دهیــد و بــرای تغییــر آن‌هــا بایــد صفحــه‌ی معیــار را فعــال 

در فصــل بعــدی کتــاب خــود ســرصفحه و پاصفحــه‌ی دیگــری داشــته باشــید، بایــد صفحــه‌ی معیــار جدیــدی بســازید.

  

8-6-6 آشنایی با وارد کردن صفحه‌ی معیار از سند‌های دیگر 

کتــاب باشــند، دانســتن  کــه بــه یکدیگــر مرتبــط باشــند، مثــاً فصل‌هــای مختلــف یــک  اگــر چنــد ســند داشــته باشــید 

ــت.  کار لازم اس ــه  ــرای ادام ــر ب ــند‌های دیگ ــار از س ــه‌ی معی ــردن صفح ک ــوه‌ی وارد  نح

بــرای وارد کــردن صفحــه‌ی معیــار از ســند دیگــر، از منــوی پانــل Pages زیــر گزینــه‌ی Master Pages را انتخــاب کــرده و 

 Load Master در منــوی فرعــی آن روی گزینــه‌ی

Pages کلیــک کنید. 

کــردن ســند بــا  حــال یــک پنجــره‌ی معمولــی بــاز 

کــه در آن بایــد  نــام Open a File بــاز می‌شــود 

معیــار  صفحــه‌ی  از  می‌خواهیــد  کــه  را  ســندی 

گزینــه‌ی  کــرده و  کنیــد را انتخــاب  آن اســتفاده 

Open را بزنیــد. 

 Open دکمــه‌ی  زدن  و  ســند  انتخــاب  از  بعــد 

 Load Master Page Alert نــام  بــا  پنجــره‌ای 

را  روبــرو  اخطــار  صفحــه  ایــن  در  می‌شــود.  ظاهــر 

در  معیــار  صفحــه‌ی  چنــد  یــا  یــک  کــه  می‌بینیــد 

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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کــه  کــه از آن وارد می‌شــود، دارای اســمی مشــابه صفحه‌هــای مرجــع ســند مقصــد اســت و پیشــنهاد می‌کنــد  پرونــده‌ای 

کنیــد. اگــر می‌خواهیــد صفحــه‌ی  کنیــد و یــا نــام جدیــد بــرای آن تعییــن  می‌توانیــد صفحــه‌ی معیــار را جایگزیــن قبلــی 

کنیــد و اگــر می‌خواهیــد صفحــه‌ی معیــار را نام‌گــذاری  معیــار جایگزیــن شــود Replace master pages را انتخــاب 

کنیــد.  انتخــاب  را   Rename master pages کنیــد 

کــه وارد ســند مقصــد می‌شــوند بــه لحــاظ انــدازه هــم فــرق داشــته‌ باشــند اخطــار  نکتــه: اگــر صفحه‌هــای معیــار جدیــدی 

 بــا هــم یکســان 
ً
کــه اندازه‌هــای صفحــه در دو ســند بــا هــم فــرق دارد و صفحه‌هــا و عناصــر روی آن، دقیقــا داده می‌شــود 

کنــد.  گرفتــه و صفحــه‌ی معیــار را وارد  نیســتند، بــا زدن دکمــه‌ی OK در ایــن پنجــره می‌توانیــد ایــن اخطــار را نادیــده 

کتاب یرنویس یا پانویس در  7-6 شناخت اصول و روش بکارگیری ز

در بســیاری از کتاب‌هــا نویســندگان مجبــور هســتند بــرای توضیــح برخــی از کلمــات آن‌هــا را بــه صــورت پانویــس در متــن 

کوچــک در جــای مــورد نظــر می‌گذارنــد و بعــد خواننــده بایــد آن علامــت را در پاییــن متــن  بیاورنــد. یعنــی یــک علامــت 

کنــد و توضیــح آن‌را ببینــد. بــه ایــن عمــل پانویــس یــا پاورقــی Footnote می‌گوینــد. پیــدا 

یرنویس   1-7-6 قواعد اجرای پاورقی یا ز

کنیــد بــرده و  کــه می‌خواهیــد بــرای آن زیرنویــس ایجــاد  کلمــه‌ای  کنــار  بــرای ایجــاد پاورقــی، ابتــدا مکان‌نمــا را در 

کنیــد تــا پاورقــی ایجــاد شــود. بعــد  کلیــک   Insert Footnote گزینــه‌ی کنیــد، ســپس از منــوی Type روی  کلیــک 

کوچکــی در پاییــن قــاب متــن تشــکیل می‌شــود. در خــود متــن عــدد 1 بــه  کــه دکمــه‌ی  از ایجــاد پاورقــی خواهیــد دیــد 

کرده‌ایــد ظاهــر می‌شــود، و مکان‌نمــا در پاییــن قــاب  کــه بــرای آن زیرنویــس ایجــاد  کلمــه‌ای  کنــار  شــکل بالانویــس در 

ــد.   کنی ــپ  ــه را در آن تای کلم ــرای  ــر ب ــورد نظ ــح م ــد توضی ــا بتوانی ــد ت ــمک می‌زن چش

کلمــه ایجــاد می‌شــود شــماره  کنــار  کــه در  در InDesign بــه عــدد کوچکــی 

کــه در  کوچکــی  گفتــه می‌شــود و بــه عــدد   Reference Number ارجــاع

 Footnote Number پاییــن قــاب متــن ایجــاد می‌شــود شــماره‌ی پاورقــی

کننــده در بــالا و راســت منطقــه‌ی پانویــس، خط‌بــالا  می‌گوینــد. بــه خطــی مجــزا 

گفتــه می‌شــود.  Rule on یــا

2-7-6  شناخت اصول و قواعد تنظیمات پاورقی

کنیــد. مثــاً خط‌جداکننــده پانویــس  بعــد از درج پاورقــی ممکــن اســت بخواهیــد تغییراتــی در تنظیمــات پاورقــی ایجــاد 
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کوتاه‌تــر یــا بلندتــر از آنچــه می‌خواهیــد باشــد، انــدازه‌ی  ممکــن اســت بــه پاییــن متــن اصلــی چســبیده باشــد، طــول آن 

 Document Footnote... ــه‌ی گزین  Type ــوی ــی از من ــات پاورق ــرای تنظیم ــن ب ــد و... بنابرای ــک باش کوچ ــروف  ح

کنیــد تــا پنجــره‌ی Footnote Options بــاز شــود. Options را انتخــاب 

کــه در ادامــه بــه شــرح  در ایــن پنجــره دو زبانــه بــه نام‌هــای Numbering and Formating و Layout وجــود دارد 

در  موجــود  گزینه‌هــای  و  زبانه‌هــا 

یــم.   می‌پرداز آن 

 :Numbering and Formating زبانه‌ی

در این زبانه ابتدا گزینه‌های موجود در بخش Numbering را توضیح می‌دهیم. 

ــماره‌گذاری  ــرای ش ــود ب ــبک‌های موج ــواع س ــد ان ــه می‌توانی ــن گزین • Style: در ای

ــد.   پاورقــی را تعییــن کنی

ــه  ــی از چ ــماره‌گذاری پاورق ــد ش ــن کنی ــد تعیی ــه می‌توانی ــن خان • Start at: در ای

ــود. ــروع ش ــی ش ــا از چــه حرف ــماره‌ای ی ش

بــه صــورت پیش‌فــرض شــماره‌گذاری در   ‌:Restart Numbering Every  •

ــوان بــا علامــت گذاشــتن کنــار ایــن  سراســر متــن بــه صــورت پیوســته اســت، امــا می‌ت

ــد. ــر دهی ــماره‌گذاری را تغیی ــوه‌ی ش ــوان، نح عن

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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 Spread ،)شــماره‌گذاری جدیــد در هــر صفحــه(Page کادر مقابــل ایــن گزینــه را بــاز کــرده و یکــی از  گزینه‌هــای

ــد.  ی )شــماره‌گذاری جدیــد در هــر پهنــه(، Section)شــماره‌گذاری جدیــد در هــر بخــش( را انتخــاب کن

ــماره  ــاع، ش ــماره ارج ــد از ش ــا بع ــل ی ــوان قب ــه بت ــود دارد ک ــکان وج ــن ام ــش ای ــن بخ • Show Prefix/Suffix: در ای

ــد  ــت‌دار کنی ــه را علام ــن گزین ــدا ای ــن کار ابت ــرای ای ــرد. ب ــه ک ــوندی را اضاف ــا پس ــوند ی ــا پیش ــر دوی آن‌ه ــا ه ــس و ی پانوی

ــی از  ــود و یک ــر ش ــوی آن ظاه ــا من ــد ت ــک کنی ــوان کلی ــن عن ــل ای ــود. روی کادر مقاب ــال ش ــر آن فع ــای دیگ ــا بخش‌ه ت

 Footnote ،)ــاع ــماره ارج ــه Footnote Reference)ش ــوند ب ــا پس ــوند ی ــدن پیش ــزوده ش ــرای اف ــای آن‌را ب گزینه‌ه

 Both Reference یــا  پانویــس(،  Text)شــماره 

ــد.  ی and Text)هــردو مرجــع و متــن( را انتخــاب کن

 Suffix و Prefix بعــد از انتخــاب این‌کــه پیشــوند یــا پســوند در کــدام قســمت وارد شــود، بــا اســتفاده از دو گزینــه‌ی

از  بعــد  یــا  قبــل  ــد  می‌خواهی کــه  را  چیــزی  و  علامــت  ــد  ی می‌توان

ــرده و  ــاز ک ــا را ب ــای آن‌ه ــا گزینه‌ه ــد و ی ــپ کنی ــود را تای ــماره درج ش ش

ــد.    ی یکــی از علامت‌هایــی را کــه وجــود دارد انتخــاب کن

:Formatting بخش

در قســمت Footnote Reference Number in Text )شــماره ارجاع متن( می‌توانید شــکل و موقعیت عددی 

ــرار می‌گیــرد را مشــخص کنید.  کــه در متــن ق

ــای  ــدد در کج ــکان ع ــت و م ــه موقعی ــد ک ــن کنی ــد تعیی ــه می‌توانی ــن خان ــل ای ــک در کادر مقاب ــا کلی • Position: ب

بــه  Apply Subscript)عــدد  باشــد(،  بــالا  اندیــس  بــه صــورت  )عــدد   Apply Superscript باشــد.  کلمــه 

ــورت  ــه ص ــدد ب ــد(، Apply Normal)ع ــن باش ــس پایی ــورت اندی ص

ــرد(.  ــرار بگی ــه ق ــار کلم ــی در کن معمول

ــد. بــرای مثــال  ی ــد ســبک حــرف را بــرای عــدد پاورقــی تعییــن کن ی • Character Style: در ایــن قســمت می‌توان

ــت و ... . ــم، حال ــوع قل ــم، ن ــدازه‌ی قل ان

بــرای تعییــن ســبک و  ــرار دارد  Footnote Formatting ق Paragraph Style: ایــن گزینــه کــه در قســمت   •

ــرار می‌گیــرد.  حالــت عــددی اســت کــه در پاییــن قــاب متــن ق
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ــد فاصلــه‌ی بیــن شــماره‌ی  ی • Separator: در ایــن گزینــه می‌توان

ــد.  ی پاورقــی و متــن را کــه در پاییــن قــاب ایجــاد می‌شــود، تعییــن کن

ــن  ــد آن‌را در ای ــه ک ــد ک ــده Tab می‌باش ــرض جداکنن ــت پیش‌ف در حال

ــد.  ی خانــه می‌بین

 :Layout زبانه‌ی

در این زبانه می‌توانید تنظیمات جزئی‌تری را برای پانویس انجام دهید. 

بخش Spacing Options)تنظیمات فاصله(:

 :Minimum Space Before First Footnote •

ــی در همــان قــاب  ر اوقــات بــا آخریــن ســطر متــن معمول متــن پانویــس در پاییــن قــاب متــن وارد می‌شــود و بیشــت

ــوند،  ــس ش ــش پانوی ــتر وارد بخ ــای بیش ــا پاورقی‌ه ــود ی ــاب ش ــتری وارد ق ــن بیش ــه مت ــج ک ــه تدری ــا ب ــه دارد. ام فاصل

ــن  ــد تعیی ــمت می‌توانی ــن قس ــود. در ای ــم می‌ش ــاب ک ــی ق ــن اصل ــطر مت ــن س ــا آخری ــی ت ــن پاورق ی ــل از اول ــه‌ی قب فاصل

ــه‌  ــا توصی ــت ام ــر اس ــه صف ــن خان ــدار ای ــرض مق ــت پیش‌ف ــود. در حال ــر نش ــدار کمت ــه مق ــه از چ ــن فاصل ــه ای ــد ک کنی

می‌شــود مقــدار ایــن خانــه را روی 5mm بگذاریــد.

ــد فاصلــه‌ی بیــن پاورقی‌هــا را کــه در پاییــن قــاب  ی • Space Between Footnotes: در ایــن قســمت می‌توان

ــد.  ــن کنی ــود را تعیی ــاد می‌ش ایج

 :First Baseline بخش

ــار  ــن ب ی ــه اول ــی ک ــان‌ جای ــی هم ــس )یعن ــه‌ی پانوی ــروع منطق ــن ش ــه‌ی بی ــد فاصل ــمت می‌توانی ــن قس • Offset: در ای

ــد.  ــن کنی ــی را تعیی ــن پاورق ــطر مت ــن س ی ــود( و اول ــر می‌ش ــرض ظاه ــور  پیش‌ف ــه ط ــن ب ــی از مت ــده پاورق ــط ‌جداکنن خ

 :Placement Options بخش

ــد.  ــرف کنی ــود را برط ــی در متن‌هــای خــاص ایجــاد می‌ش ــی پاورق ــد اشــکالاتی کــه در جای‌ده در ایــن بخــش می‌توانی

ــمت  ــن قس ــای ای ــد از گزینه‌ه ــود می‌توانی ــا می‌ش ــود فض ــار کمب ــش دچ ــی از پاورقی‌های ــتون‌دار در یک ــی س ــی متن وقت

ــد.  ــرای حــل مشــکل اســتفاده کنی ب
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ــر ایــن گزینــه را انتخــاب کنیــد تــا علامــت‌دار شــود،  • Place End of Story Footnotes at Bottom of Text: اگ

متــن پاورقــی در ســتون بعــد درســت از زیــر خــود متــن اصلــی شــروع می‌شــود. 

• Allow Split Footnotes: ایــن گزینــه باعــث می‌شــود پاورقــی شکســته شــده و بــه زیــر ســتون‌های بعــدی بــرود. 

ــع  ــماره مرج ــطر دارای ش ــراه س ــود و هم ــته نمی‌ش ــه شکس ــی اضاف ــر پاورق ــد دیگ ــه را برداری ــن گزین ــار ای ــت کن ــر علام اگ

ــی‌رود کــه نتیجــه‌ی کار جالــب نخواهــد شــد.  بــه اول ســتون بعــدی م

:Rule Above بخش

ــوط  ــات مرب ــد تنظیم ــمت می‌توانی ــن قس در ای

بــه خطــی را کــه در پاییــن قــاب متــن و بــالای 

ــد.  پاورقــی ایجــاد می‌شــود را انجــام دهی

نکته: برای حذف پاورقی است کافی است فقط شماره‌‌ی ارجاع در متن اصلی را پاک کنید. 

کتاب 8-6 شناخت روش و اصول مشخص‌سازی عنوان، تیتر و... در یک 

عنوان فصل، باید کاملًا خوانا باشد و طراح باید دو اصل را در نظر بگیرد: زیبایی و راحتی خواندن. 

در تعییــن عنــوان یــا تیتــر در یــک کتــاب بایــد فاصلــه‌ی بیــن حــروف،‌ فاصلــه‌ی خط‌کرســی و انــدازه و نــوع قلــم رعایــت شــود که 

در فصل‌هــای قبــل در مــورد تغییــر نــوع، انــدازه و حالت‌هــای حــروف صحبــت کردیــم. حــال در ایــن قســمت بــه گزینه‌هــای 

دیگــری بــرای متمایــز ســاختن عناویــن از متــن‌ اصلــی اشــاره می‌کنیــم. 

1-8-6 استفاده از تنوع رنگ برای حروف 

بــرای تغییــر رنــگ متــن عنوان‌هــا یــا تیترهــا در یــک کتــاب می‌توانیــد ابتــدا متــن مــورد نظــر را انتخــاب کنیــد ســپس از جعبــه‌ی ابزار 

روی ابــزار Fill کــه درون آن حــرف T قــرار دارد دو بــار پیاپــی کلیــک کنیــد تــا پنجــره‌ی انتخــاب رنــگ بــاز شــود. مربــع پاییــن ایــن 

ابــزار، Stroke می‌باشــد کــه بــرای تعییــن رنــگ خــط دور متــن کاربــرد دارد. 

بــا کلیــک بــر روی ابــزار Fill پنجــره‌ی  Color Picker بــاز خواهــد شــد، در ایــن  پنجــره در قســمت بــالای پنجــره دو نمونــه‌ی 

رنــگ را خواهیــم داشــت کــه در قســمت‌ بــالای خانــه نمونــه‌ی رنگــی نمایــش داده می‌شــود کــه در حــال حاضــر انتخــاب 

کرده‌ایــد و در قســمت پاییــن آن نمونــه‌ی رنگــی نمایــش داده می‌شــود کــه رنــگ فعــال یــا قبلــی می‌باشــد. 
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دلخــواه  رنــگ  روی  می‌توانیــد  رنــگ  بــزرگ  مربــع  در 

کلیــک کنیــد تــا انتخــاب شــود و یــا بــا داشــتن کــد رنــگ 

مــورد نظــر آن‌را در خانه‌هــای RGB یــا CMYK وارد 

کنیــد. بــرای جایگزیــن کــردن رنگ انتخاب شــده کافی 

اســت ایــن پنجــره را OK کنیــد تــا رنــگ متــن انتخــاب 

شــده تغییــر کنــد. 

2-8-6 استفاده از جلوه‌های هنری برای قاب متن عنوان، تیتر و...

بــرای ایجــاد جلوه‌هــای ویــژه بــر روی عنوان‌هــا بایــد آن‌هــا را در قــاب متنــی جداگانــه ایجاد کــرد و در متن بــه کار گرفت. بنابراین 

ابتــدا بــا اســتفاده از ابــزار T یــک قــاب متــن خــارج از متــن اصلــی ترســیم کــرده و عنــوان مــورد نظــر را در آن تایــپ می‌کنیــد، ســپس 

بــا اســتفاده از ابــزار انتخــاب، قــاب متــن ایجــاد شــده را در متــن قــرار می‌دهیــم. بــرای ایجــاد جلوه‌هــای ویــژه بایــد قــاب متــن را 

انتخــاب کــرده و روی آن جلوه‌هــای مــورد نظــر را ایجــاد کنیــد.  

برای انتخاب جلوه‌های ویژه می‌توانید به یکی از روش‌های زیر عمل کنید:

کنید تا منوی جلوه‌های ویژه باز شود.  کلیک   fx گزینه‌ی کنترلی روی  1- بعد از انتخاب قاب متن از پانل 

ــاز  ــا ب ــل جلوه‌ه ــا پان ــد ت کنی ــاب  ــه‌ی Effects را انتخ گزین  Window ــوی 2- از من

ــد.  کنی ــر Ctrl+Shift+F10 اســتفاده  ــد میان‌ب کلی ــا از  شــود و ی

کلیک بر روی fx می‌توانید لیست جلوه‌های ویژه را ببینید.  در پایین پالت با 

3- از منوی Object گزینه‌ی Effects و یکی از زیرگزینه‌های آن‌را انتخاب کنید. 

کنیــد پنجــره‌ی Effects بــه صــورت  کــه عمــل  بــه هــر یــک از روش‌هــای گفتــه شــده 

زیــر نمایــش داده خواهــد. در ســمت چــپ، 

نمایــش  ویــژه  جلوه‌هــای  تمــام  فهرســت 

داده خواهــد شــد. بــرای انتخــاب هــر جلــوه 

کنیــد. هــر  کلیــک  کافــی اســت روی نــام آن 

کل  زمینــه‌ی  شــود  انتخــاب  کــه  جلــوه‌ای 

ســطر آن بــه رنــگ آبــی و نوشــته‌اش بــه رنــگ 

ســفید در می‌آیــد. 
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جلوه‌ی ویژه Drop Shadow)سایه بیرونی(

ــاد  ــی ایج ــایه‌ی بیرون ــر س ــورد نظ ــن م ــا مت ــئ ی ــر روی ش ــوه ب ــن جل ــاب ای ــا انتخ ب

گزینه‌هــای مربــوط  ــه شــرح  ــر روی متــن ب ــرای ایجــاد ایــن جلــوه ب خواهــد شــد. ب

یــم.  بــه آن می‌پرداز

کــه در بــالای پنجــره قــرار دارد تعییــن می‌کنیــم کــه ســایه‌ی بیرونــی بــر روی کــدام قســمت   Settings for ابتــدا از قســمت

اعمــال شــود. Object)بــر روی کل شــئ یــا قــاب متــن(، Stroke)بــر روی خــط دور قــاب متــن یــا شــئ(، Fill)داخــل شــئ 

یــا قــاب متــن را پــر کنــد(، Text)بــر روی متــن داخــل شــئ ایجــاد شــود(. در ایــن قســمت گزینــه‌ی Text را انتخــاب  کنیــد. 

بخش Blending)آمیختگی(:

گزینه وجود دارد:  در این بخش سه 

گزینــه منویــی ظاهــر  کلیــک بــر روی ایــن  Mode -1: بــا 

کــه حالــت ترکیــب ســایه بــا رنــگ و ســایر مشــخصات شــئ زیرینــش را از طریــق آن تعییــن می‌کنــد. بــا اســتفاده  می‌شــود 

ــا رنــگ شــئ زیریــن آمیختــه شــود. ــه ب کــه رنــگ جلــوه‌ی ایجــاد شــده چگون گزینــه تعییــن می‌کنیــم  از ایــن 

کامپیوتــر هــر رنــگ یــک شــماره دارد، یعنــی هــر پیکســل رنگــی بــا یــک عــدد مشــخص می‌شــود. ایــن منــو اجــازه  در 

کــه عــدد پیکســل دارای جلــوه بــا عــدد پیکســل شــئ یــا متــن بــه 16 شــکل مختلــف عمــل ریاضــی انجــام دهــد  می‌دهــد 

گفتــه می‌شــود.  و نتیجــه بــه شــکل یــک عــدد و در نهایــت بــه شــکل یــک رنــگ ظاهــر شــود. بــه ایــن حالــت آمیختگــی 

حالت‌ها در تمام جلوه‌ها به شرح زیر است: 

• Normal)عادی(: این حالت عادی است و عدد بالایی با پایینی فقط جمع می‌شود.

ــن  ــت عــدد پیکســل بالایــی در عــدد پیکســل پایی • Multiply)ضــرب(: در ایــن حال

ضــرب می‌شــود. ایــن حالــت رنــگ را تیــره و تشــدید می‌کنــد. 

• Screen)غربــال(: ایــن حالــت درســت عکــس حالــت قبل اســت یعنی پیکســل‌های 

تیــره بالایــی، رنــگ و روشــنایی پیکســل‌های زیریــن، را از خــود عبــور می‌دهنــد ولــی 

کننــده اســت. کمــی ضعیف‌تــر می‌کننــد.  ایــن حالــت روشــن  آن‌هــا را 

برخــورد  پایینــی  رنــگ  کــه  رنــگ ســایه  اگــر  ایــن حالــت  در  Overlay)پوشــش(:   •

می‌کنــد روشــن‌تر از پیکســل‌های زیرینــش باشــد حالــت Screen رخ می‌دهــد و اگــر 

ــت Multiply رخ خواهــد داد.  ــر باشــد حال رنــگ ســایه از پیکســل‌های زیرینــش تیره‌ت

• Soft Light)نــور ملایــم(: در ایــن حالــت اگــر رنــگ پیکســل شــئ زیرجلــوه‌ی ویــژه، 
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ــوه  ــد، جل ــد باش ــتری 50 درص ــر از خاکس ــر تیره‌ت ــود و اگ ــن‌تر می‌ش ــوه روش ــد، جل ــد باش ــتری 50 درص ــن‌تر از خاکس روش

تیره‌تــر می‌شــود. 

کنتراســت تاریکــی و روشــنی در ایــن  کــه  ــا ایــن تفــاوت  • Hard Light)نــور قــوی(: مثــل حالــت قبــل عمــل می‌کنــد ب

حالــت بیشــتر از حالــت قبــل اســت. 

کــرده و  کــردن شــدت رنــگ(: در ایــن حالــت رنــگ جلــوه بــه رنــگ پیکســل‌های زیرینــش نــگاه  • Color Dodge)کــم 

کــم می‌کنــد. بــا توجــه بــه آن شــدت رنــگ جلــوه را 

ــر از رنــگ  • Color Burn)ســوزاندن رنــگ(: در ایــن حالــت اگــر رنگ‌هــای پیکســل‌های زیریــن جلــوه‌ی ویــژه، تیره‌ت

کــه حاصــل تاریک‌تــر می‌شــود و اگــر رنگ‌هــای پیکســل‌های زیریــن  جلــوه‌ی ویــژه باشــند، در آن‌هــا ضــرب می‌شــوند 

جلــوه‌ی ویــژه، روشــن‌تر از رنــگ جلــوه‌ی ویــژه باشــد،‌ بــه شــکل معکــوس در پیکســل‌های جلــوه ویــژه ضــرب می‌شــوند 

کــه حاصــل روشــن‌تر می‌شــوند. 

• Darken)تاریک‌کننــده(: در ایــن حالــت، رنــگ جلــوه‌ی ویــژه بــا رنــگ زیرینــش مقایســه می‌شــود و در جاهایــی 

ــن را می‌گــذارد و در  ــان رنــگ زیری ــه جایــش هم ــه و ب ــن رنــگ از رنــگ زیرینــش روشــن‌تر باشــد، آن‌را دور انداخت ــه ای ک

ــز بــه جلــوه‌ی ویــژه اضافــه  ــر باشــد، آن‌را نگه‌داشــته و رنــگ زیریــن را نی کــه ایــن رنــگ از رنــگ زیرینــش تیره‌ت جاهایــی 

می‌کنــد در نتیجــه رنــگ تیره‌تــر می‌شــود.

• Lighten)روشــن‌کننده(: ایــن حالــت برعکــس حالــت قبــل می‌باشــد. هــر چــه رنگ‌هــای ســایه روشــن‌تر باشــد، 

رنگ‌هــای زیریــن را از بیــن بــرده و جایگزیــن آن‌هــا می‌شــود و هــر چــه تیره‌تــر باشــد، رنگ‌هــای زیریــن را عبــور می‌دهــد. 

ــود.  ــن‌تر می‌ش ــگ روش ــن رن بنابرای

کــه رنــگ جلــوه‌ی ویــژه روشــن‌تر اســت یــا رنــگ زیریــن، و  • Difference)متمایــز(: در ایــن حالــت اگــر بررســی می‌شــود 

کــم می‌کنــد. اگــر رنــگ جلــوه‌ی ویــژه روشــن‌تر از رنــگ زیرینــش باشــد، آن‌گاه  کــه بیشــتر باشــد، آن‌را از دیگــری  کــدام  هــر 

رنــگ جلــوه معکــوس می‌شــود. اگــر زیــر ایــن جلــوه، ســیاهی باشــد، هیــچ اتفاقــی نمی‌افتــد.

کــه ایجــاد  کــه کنتراســت یــا تضــادی  • Exclusion)کنارگــذاری(: ایــن حالــت ماننــد حالــت قبــل اســت بــا ایــن تفــاوت 

کمتــر اســت.   می‌کنــد از آن 

• Hue)رنگ‌مایــه(: در سیســتم رنگــی HSB، هــر رنــگ ســه مؤلفــه دارد. Hue)رنگ‌مایــه(، Saturation)خلــوص(، 

Brightness)روشــنایی(. حــال اگــر جلــوه‌ی ویــژه در حالــت ایــن سیســتم رنــگ بــا شــئ زیرینــش آمیختگــی  پیــدا کنــد، 

گرفتــه می‌شــود.  در تصویــر نهایــی در مناطــق آمیختگــی رنگ‌مایــه از جلــوه‌ی ویــژه و خلــوص و روشــنایی از شــئ زیریــن 

• Saturation)خلــوص(: در ایــن حالــت مؤلفــه خلــوص از جلــوه‌ی ویــژه و دو مؤلفــه دیگــر از رنــگ پیکســل‌های 

گرفتــه می‌شــود.  زیریــن 
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کــه پایــه یــا مبنــای رنــگ آن و نیــز روشــنایی‌اش از جلــوه‌ی ویــژه  • Color)رنــگ(: در ایــن حالــت، رنگــی تولیــد می‌شــود 

و مایه‌رنــگ و خلــوص آن از رنــگ زیریــن آن بدســت می‌آیــد. 

• Luminosity)درخشــندگی(: در ایــن حالــت رنگــی بــا مایه‌رنــگ و خلــوص جلــوه‌ی ویــژه، و درخشــندگی از رنــگ‌ 

ــود.  ــاخته می‌ش ــن س ــل‌های زیری پیکس

کلیــک بــر روی ایــن خانــه می‌توانیــد رنــگ  Set Shadow Color: بــا 

ــد.  کنی ــاب  ــی را انتخ ــایه‌ی بیرون س

کنید.  Opacity: در این قسمت می‌توانید میزان شفافیت رنگ سایه‌ی بیرونی را تعیین 

بخش Position)موقعیت و مکان(: 

ــد فاصلــه و موقعیــت مــکان  در ایــن قســمت می‌توانی

کنیــد. ســایه‌ی بیرونــی را تعییــن 

• Distance)مســافت(: در مقابــل ایــن خانــه می‌توانیــد مســافت ســایه از شــئ 

کنیــد.  یــا متــن را تعییــن 

چــه  در  ســایه  کــه  کنیــد  تعییــن  می‌توانیــد  قســمت  ایــن  در  Angle)زاویــه(:   •

زاویــه‌ای از شــئ یــا متــن قــرار بگیــرد. انــدازه‌ی زاویــه بیــن 180- درجــه تــا 180+ درجــه قابــل تعییــن اســت و ســایه را در 

کنیــد.  کلیــک  بــالا و پاییــن شــئ جابه‌جــا می‌کنــد. همچنیــن بــه جــای انــدازه دادن می‌توانیــد روی دایــره نیــز 

کنیــد. در ایــن خانه‌هــا  • X Offset و Y Offset: فاصلــه‌ی افقــی و عمــودی ســایه را در ایــن قســمت می‌توانیــد تعییــن 

گزینه‌‌هــای Distance و  گزینــه بــه جــای  اگــر مقادیــر منفــی قــرار دهیــد بیشــتر قابــل درک خواهنــد بــود.  از ایــن دو 

کنیــد.  Angle می‌توانیــد اســتفاده 

گزینه‌هــای بــالا ایجــاد  کــه در مقادیــر  یــد، هــر تغییــر  گزینــه را علامــت بگذار کنــار ایــن  • Use Global Light: اگــر 

کــه ســایه خواهنــد داشــت، در تمــام صفحه‌هــای ســند اعمــال خواهــد شــد. اگــر  کنیــد، بــرای تمــام شــئ‌های دیگــری 

کادر پیغامــی مبنــی بــر این‌کــه تغییــرات بــر روی همــه‌ی  گزینــه انتخــاب شــده باشــد، در هنــگام تأییــد ایــن پنجــره  ایــن 

ســایه‌ها ایجــاد خواهــد شــد نمایــش داده می‌شــود.

بخش Options)گزینه‌های اختیاری(:   

کــه  کنیــد  گزینــه می‌توانیــد تعییــن  گزینــه تنهــا انــدازه‌ی ســایه را تغییــر نمی‌دهــد بلکــه بــا اســتفاده از ایــن   • Size: ایــن 

ســایه چــه مقــدار محــو یــا تــار شــود. 
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کنید.  گستردگی یا پخش‌شدن سایه را تعیین  گزینه می‌توانید میزان  • Spread: با استفاده از این 

کنیــد. توصیــه‌ می‌شــود تــا  گزینــه می‌توانیــد میــزان خراشــیدگی یــا دانه‌دانــه ‌شــدن ســایه را تعییــن  • Noise:‌ در ایــن 

ــر شــود.  ــا در چــاپ بهت ــرار دهیــد ت ــا 4 درصــد ق ــه را روی 2 ت گزین مقــدار ایــن 

• Object Knock Out Shadow:‌ وقتــی روی یــک شــئ ســایه ایجــاد می‌کنیــد، آن ســایه همیشــه در پشــت یــا زیــر 

ــر شــئ خــود را از  ــا نیمه‌‌شــفافیت باشــد، ســایه در زی ــر شــئ دارای درجه‌هایــی از شــفافیت ی ــا اگ آن ظاهــر می‌شــود. ام

داخــل قســمت شــفاف یــا نیمه‌شــفاف شــئ نشــان می‌دهــد. 

کــه قــرار نیســت دیــده شــود،‌را از بیــن بــرده و دیگــر  گزینــه فعــال باشــد، شــئ بخشــی از ســایه‌ی پشت‌ســرش را  اگــر ایــن 

ســایه از داخــل قســمت شــفاف شــئ نمایــش داده نمی‌شــود. 

کنیــد بــا انتخــاب ایــن  •Shadow Honors Other Effects : اگــر بــرای یــک شــئ بیشــتر از یــک جلــوه ایجــاد 

گزینــه ســایه بــرای جلوه‌هــای دیگــر نیــز ایجــاد خواهــد شــد، در غیــر اینصــورت ســایه‌ فقــط بــرای شــئ یــا متــن مــورد نظــر 

ایجــاد می‌شــود. 

جلوه‌ی ویژه‌ Inner Shadow)سایه‌ی داخلی(

بــا اســتفاده از ایــن جلــوه، ســایه بــر روی بخــش داخلــی شــئ یــا متــن ایجــاد می‌شــود. پارامترهــای موجــود در ایــن جلــوه 

ــا تغییــر ایــن  کــه ب گزینــه‌ی Choke می‌باشــد  گزینــه‌ی متفــاوت در ایــن جلــوه  ماننــد ســایه‌ی بیرونــی می‌باشــد و تنهــا 

گزینــه ســایه‌ی داخلــی بیشــتر از حالــت نــرم خــود خــارج شــده و روشــنایی‌اش 

بیشــتر حــذف خواهــد شــد. 

جلوه‌ی ویژه‌ Outer Glow)درخشندگی بیرونی(

کنــد. در  ایــن جلــوه‌ی ویــژه باعــث می‌شــود شــئ از خــط دورش بــه ســمت بیــرون در تمــام جهــات درخشــندگی ایجــاد 

کــه خــود دارای دو زیرگزینــه‌ی زیــر می‌باشــد:  گزینــه‌ی متفــاوت Technique اســت  پارامترهــای ایــن جلــوه تنهــا 

کم‌دقتــی نســبی  گزینــه درخشــندگی بیرونــی بــا نرمــی و  • Softer:‌ بــا انتخــاب ایــن 

ــات خــط‌دور ایجــاد می‌شــود.   جزئی

گزینــه، جلــوه‌ی ویــژه بــه طــور دقیــق لبه‌هــا را  • Precise:‌ بــا انتخــاب ایــن 

می‌کنــد.  دنبــال 

جلوه‌ی ویژه‌ Inner Glow)درخشندگی داخلی(

گزینــه عکــس جلــوه‌ی درخشــندگی خارجــی می‌باشــد. در ایــن جلــوه نــوری از همــه‌ی لبه‌هــا بــه داخــل شــئ تابیــده  ایــن 
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می‌شــود. پارامترهــای ایــن جلــوه ماننــد قبلــی اســت بــا ایــن تفــاوت کــه در گزینــه‌ی Source بایــد منبــع نــور را تعییــن کنیــد. 

گزینه، نور از مرکز به لبه‌ها تابیده خواهد شد. • Center: با انتخاب این 

کــه نــور را از لبه‌هــا بــه داخــل  گزینــه انتخــاب پیش‌فــرض نرم‌افــزار اســت،  • Edge:‌ ایــن 

خواهــد تابیــد. 

جلوه‌ی ویژه‌ Bevel and Emboss)شیب‌دار و برجسته کردن(

گرفتــه  کــه بــه نظــر برســد شــئ بالاتــر از ســطح یــا صفحــه‌ی شــئ‌های دیگــر قــرار  کنیــم  کاری  کــردن یعنــی  شــیب‌دار 

لبه‌هــای آن ســایه‌دار می‌شــود.  بنابرایــن  اســت، 

برجســته‌کردن، حالتــی شــبیه بــه حکاکــی 

برجســته‌  لبه‌هــا  فقــط  آن  در  کــه  دارد 

ســطح  همــان  در  شــئ  بقیــه‌  و  می‌شــوند 

می‌مانــد.  باقــی 

کــه در آن ســاختار و شــکل اعمــال جلــوه تعییــن می‌شــود.  ایــن جلــوه دارای دو قســمت بــه نــام Structure )ســاختار( 

و Shading)ســایه( بــرای تعییــن نحــوه‌ی ایجــاد ســایه.

 :Structure گزینه‌های موجود در بخش

کنید.  که می‌خواهید تعیین  • Style: در این قسمت می‌توانید نوع جلوه‌‌ای را 

• Technique: بــرای تعییــن نــوع برجســته‌کاری یــا شــیب‌دار کردن کاربرد دارد. این گزینه دارای ســه حالــت Soft)نرم(، 

Chisel Hard)حکاکی سخت( و Chisel Soft)حکاکی نرم(.

گزینــه می‌توانیــد جهــت برجســته‌کاری  • Direction:‌ در خانــه‌ی مقابــل ایــن 

کنیــد. Up)بــالا( و Down)پاییــن(. کــردن را تعییــن  یــا شــیب‌دار 
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کــردن  کــه انــدازه‌ی برجسته‌ســازی یــا شــیب‌دار  گزینــه مشــخص می‌کنــد  • ‌Size: ایــن 

چقــدر باشــد. 

کنیــد. هــر چــه ایــن  گزینــه می‌توانیــد مقــدار هموارســازی روی برجســتگی لبه‌هــا را تعییــن  • Soften: بــا اســتفاده از ایــن 

مقــدار بیشــتر شــود، لبه‌هــا نرم‌تــر و آرام‌تــر بــالا و پاییــن می‌رونــد.

گزینه مقدار فرورفتگی یا عمق را برحسب درصد تعیین می‌کند.  • Depth: این 

 :Shading گزینه‌های موجود در بخش

کاربرد دارد.  • Angle: جهت تعیین زاویه‌ی نور 

• Altitude: میــزان ارتفــاع نــور را در ایــن قســمت می‌توانیــد 

تعییــن کنید. 

• Highlight: در این قسمت نحوه‌ی عملکرد روشنایی و رنگ روشنایی برجستگی تعیین می‌شود. 

گزینه عملکرد سایه و رنگ سایه‌ی برجستگی تعیین می‌شود.  • Shadow: در این 

گزینــه می‌توانیــد میــزان شــفافیت  • Opacity: بــا اســتفاده از ایــن 

کنیــد.  گزینه‌هــای روشــنایی و ســایه را تعییــن  هــر یــک از 

جلوه‌ی ویژه‌ Satin)جلا دادن، زرق و برق(

ایــن جلــوه‌ی ویــژه بــه شــئ یــا متــن مــورد نظــر زرق و بــرق داده و ماننــد روکشــی درخشــان ســطح آن‌را جــا می‌دهــد. پارامترهای 

ایــن جلــوه هماننــد جلوه‌هــای دیگــر می‌باشــد. تنهــا اگــر گزینــه‌ی 

Invert انتخــاب شــده باشــد جلــوه‌ی ویــژه را معکــوس می‌کنــد.

 

جلوه‌ی ویژه Basic Feather)محوی پایه(

گزینه‌هــای موجــود  کــه  ایــن جلــوه لبه‌هــای شــئ را محــو می‌کنــد. ایــن جلــوه دارای یــک بخــش بــه نــام Options اســت 

در آن عبارتنــد از : 

کنید.  گزینه می‌توانید مقدار محوشدگی لبه به طرف داخل را تعیین  • Feather Width: در این 

کــه برحســب درصــد مقــدار محوشــدگی  کــرد  • Choke: در ایــن قســمت می‌تــوان تعییــن 

تــا چــه حــد جلــو رود. 
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کــرد. در ایــن قســمت ســه انتخــاب  گزینــه می‌تــوان نحــوه‌ی چگونگــی محوشــدگی را مشــخص  • Corners:‌ در ایــن 

می‌کنــد،  پراکنــده  لبــه  تمــام  در  را  محوشــدگی  کــه   Diffused دارد:  وجــود 

کــه تیــزی لبه‌هــا   Sharp گــرد و مــدور می‌کنــد و کــه لبه‌هــای محــوی را   Rounded

ــی‌دارد.  ــه‌ م ــود نگ ــت خ ــان حال ــا هم را ب

گزینه در بخش محوشدگی خراشیدگی یا برفک ایجاد می‌کند.  • Noise: این 

جلوه‌ی ویژه Directional Feather)محوی جهتی(

کــه بــه  در ایــن نــوع محوشــدگی جهــت و امتــداد نقــش عمــده‌ای را بــازی می‌کنــد. ایــن جلــوه دارای دو بخــش اســت 

یــم.  گزینه‌هــای موجــود در آن می‌پرداز شــرح 

بخش Feather Widths)عرض و  پهناهای محوشدگی(: 

در ایــن بخــش چهــار گزینــه جهتــی وجــود دارد، Top)بــالا(، 

Right)راســت(.  و  Left)چــپ(  Bottom)پاییــن(، 

هــر یــک از ایــن گزینه‌‌هــا لبــه‌ی شــئ را بــه همــان جهتــی و 

کــه در آن‌هــا وارد کرده‌ایــد محــو می‌کنــد.  مقــداری 

گزینــه‌ی Shape را شــرح خواهیــم داد.  بخــش Options: در ایــن بخــش 

کــه شــامل ســه  کنیــد.  گزینــه می‌توانیــد نحــوه‌ی محــو شــدن را تعییــن  در ایــن 

گزینــه می‌باشــد: 

گزینه انتخاب شود، محوشدگی جهتی فقط روی لبه‌ی اول اعمال می‌شود.  • First Edge Only: اگر این 

کــه در جهــت مــورد نظــر قــرار  گزینــه باعــث می‌شــود محوشــدگی روی تمــام لبه‌هایــی  • Leading Edges: ایــن 

گزینــه پیش‌فــرض نیــز می‌باشــد.  گرفته‌انــد اعمــال شــود، همچنیــن ایــن 

گزینه تمام لبه‌های شئ را محو می‌کند. • All Edges: این 

جلوه‌ی ویژه Gradient Feather)محوشدگی تدریجی یا طیفی(

 Gradient یــک ابــزار بــه نــام InDesign کاربــرد را در جلوه‌هــای ویــژه دارد بــه همیــن دلیــل در گزینــه بیشــترین  ایــن 

کــه بــه ایــن جلــوه‌ی ویــژه مربــوط می‌شــود.  ــزار دارد  Feather Tool در جعبــه‌ی اب

کار با ابزار محوشدگی تدریجی را شرح می‌دهیم. بنابراین ابتدا 
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کــرده  کلیــک   Gradient Feather Tool ابــزار  روی  ابــزار،  جعبــه‌ی  از 

کنیــد تــا ایــن ابــزار  کلیــد میان‌بــر Shift+G اســتفاده  تــا انتخــاب شــود و یــا از 

کــه می‌خواهیــد  ــرده و در ســمتی  کــه می‌خواهیــد محــو شــود ب ــا متنــی  ــه روی شــئ ی انتخــاب شــود. حــال مکان‌نمــا را ب

کلیــک چــپ را پاییــن نگه‌داشــته و مــاوس را بــه جهتــی  آغــاز محوشــدگی باشــد 

کلیــک چــپ  کــه می‌خواهیــد در آن راســتا محوشــدگی انجــام شــود می‌کشــید و 

را رهــا می‌کنیــد، تــا متــن یــا شــئ در همــان جهــت بــه تدریــج و بــه صــورت طیفــی 

محــو شــود. 

حال به بررسی پارامترهای موجود این جلوه در پنجره‌ی Effects می‌پردازیم.

این جلوه دارای دو بخش Gradient Stops)ایستگاه‌های طیف( و Options)گزینه‌های اختیاری(است. 

 :Gradient Stops بخش

• تعییــن درجه‌هــای پوشــایی و شــفافیت: تعییــن مــکان مرتبــط بــا شــیب محــوی در ایــن نــوار قــرار دارد. در پاییــن ایــن 

نــوار دو زبانــه وجــود دارد. ایــن زبانه‌هــا متحــرک هســتند و بــا مــاوس می‌توانیــد آن‌هــا را بــه ســمت راســت یــا چــپ 

کــه اولــی در ســمت راســت ســفید و دومــی در ســمت چــپ  بکشــید. در زیــر هــر زبانــه متحــرک یــک نمونــه رنــگ اســت 

ســیاه اســت. ســیاه و ســفید در اینجــا بــه معنــی رنــگ ســیاه و ســفید نیســت، بلکــه ســیاه در ایــن زبانــه یعنــی غیرشــفاف 

ــا رفتــن از چــپ بــه راســت، از غیرشــفافیت بــه  ــوار ب کامــاً شــفاف اســت. بنابرایــن ایــن ن ــا پوشــا، و ســفید هــم معنــی  ی

شــفافیت می‌رســد. بــرای تعییــن درجه‌هــای شــفافیت 

ــر ایــن  کــه در زی ــه‌ای  گزین ــد از دو  و پوشــایی می‌توانی

کنیــد.  نــوار قــرار دارد اســتفاده 

گزینــه 100درصــد  کنیــد. مقــدار پیش‌فــرض ایــن  گزینــه می‌توانیــد مقــدار پوشــایی را تعییــن  Opacity: بــا اســتفاده از ایــن 

یــاد می‌شــود.  یعنــی کامــاً غیرشــفاف. هــر چــه ایــن مقــدار کمتــر شــود میــزان شــفافیت ز

کنید.  گزینه می‌توان مکان قرارگیری زبانه پوشایی را تعیین  Location: با استفاده از این 

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 



صفحه آرایی رایانه‌ای106

 Revers Gradient دکمــه‌ی  روی  اســت  کافــی  طیــف  کــردن  معکــوس  بــرای 

کنیــد.  کلیــک 

ــرد دارد.  کارب ــا طیــف  ــوع شــیب ی ــن ن ــرای تعیی ــه‌ی Type ب گزین  Options در بخــش

کــه شــیب شــفافیت یــا پوشــایی می‌توانــد بــه صــورت خطــی )Linear( یــا بــه صــورت 

شــعاعی )Radial( باشــد. در شــیب شــعاعی، شــفافیت یــا پوشــایی از مرکــز بــه اطــراف 

پخــش می‌شــود و حالــت دایــره‌ای دارد. 

3-8-6 استفاده از علائم شاخص قبل از حروف

کــرده  بــرای گذاشــتن علامــت Bullets ابتــدای جملــه یــا بنــد، ابتــدا متــن مــورد نظــر را  انتخــاب 

 Bulleted و یــا مکان‌نمــا را داخــل متــن مــورد نظــر گذاشــته ســپس از پانــل کنترلــی روی گزینــه‌ی

ــرای برداشــتن علامــت  ــر ایجــاد شــود. ب ــا ابتــدای جملــه یــک دایــره‌ی توپ List کلیــک کنیــد، ت

کافــی اســت روی ایــن گزینه دوبــاره کلیک کنید.

کافــی اســت  بــرای تغییــر دادن شــکل علامــت 

بــاز  Bullets and Numbring را  پنجــره‌ی 

 Alt ــد کلی کــردن ایــن پنجــره  ــاز  کنیــد. جهــت ب

گزینــه‌ی  روی  کنترلــی  پانــل  از  نگه‌داشــته  را 

کنیــد.   کلیــک   Bulleted List

 List در ایــن پنجــره ابتــدا از کادر مقابل گزینه‌ی

کنیــد.  Type زیرگزینــه‌ی Bullets را انتخــاب 

در پاییــن و ســمت چــپ گزینــه‌ی Preview را 

نیــز علامــت بزنیــد تــا بــا اعمــال تغییــرات در ایــن 

پنجــره، روی ســند نیــز نمایــش داده شــود. 

جــدول  در   Bullet Character بخــش  در 

کنیــد  زیرینــش برخــی از علامت‌هــا نمایــش داده می‌شــود، اگــر از علامت‌هــای داخــل جــدول می‌خواهیــد اســتفاده 

گــردد.  کــرده و دکمــه‌ی OK را بزنیــد تــا علامــت در ســند درج  کلیــک  کافــی اســت روی آن علامــت 

اگر می‌خواهید علامت دیگری را درج کنید بر روی گزینه‌ی Add کلیک کنید تا پنجره‌ی دیگری نمایش داده شود. 

ــبک و  ــد س ــپس از Font Style می‌توانی ــد، س کنی ــن  ــم را تعیی ــوع قل ــدا ن ــمت Font Family ابت ــره از قس ــن پنج در ای



107

ــه‌ی  ــر روی دکم ــپس ب ــد س کنی ــن  ــت آن‌را تعیی حال

کنیــد تــا علامــت مــورد نظــر بــه جــدول  کلیــک   Ok

پنجــره‌ی قبــل اضافــه‌ شــود. 

4-8-6 استفاده از شماره و اعداد قبل از حروف

کافــی اســت ابتــدا بنــد یــا متــن مــورد نظــر  بــرای شــماره‌گذاری در ابتــدای جملــه یــا بنــد، 

گزینــه‌ی  کنترلــی روی  گذاشــته از پانــل  کنیــد و یــا مکان‌نمــا را داخــل آن متــن  را انتخــاب 

کنیــد.  کلیــک   Numbered List

کــرده و  بــاز  Bullets and Numbering را  گزینــه هماننــد علامت‌گــذاری پنجــره‌ی  بــرای تنظیمــات بیشــتر ایــن 

کنیــد.  تنظیمــات مــورد نظــر را اعمــال 

گراف‌بندی متن 9-6 شناخت روش و اصول پارا

بررســی  حــروف  کنتــرل  پانــل  در  متــن  پاراگراف‌بنــدی  گزینه‌هــای  از  بعضــی 

ــا  ــتر پاراگراف‌ه ــات بیش ــرای تنظیم ــل Paragraph ب ــرح پان ــه ش ــال ب ــد. ح ش

 Type می‌پردازیــم. مکان‌نمــا را بــه داخــل پاراگــراف مــورد نظــر بــرده و از منــوی

 Ctrl+Alt+T کلیــد میان‌بــر  یــا از  کنیــد و  Paragraph را انتخــاب  گزینــه‌ی 

ــل نمایــش داده شــود.   ــن پان ــا ای ــد ت کنی اســتفاده 

گزینه‌های دیگر این پنجره عبارتند از:  گزینه‌های قسمت بالای این پانل قبلًا شرح داده شده است. 

تورفتگــی  میــزان  می‌توانیــد  گزینــه  ایــن  از  اســتفاده  بــا  چــپ(:  Left Indent)تورفتگــی   

کنیــد. ســمت چــپ پاراگــراف را تعییــن 

گزینــه می‌توانیــد مقــدار تورفتگــی از   Right Indent)تورفتگــی راســت(: بــا اســتفاده از ایــن 

کنیــد.  ســمت راســت پاراگــراف را تعییــن 

 First Line Indent)تورفتگــی ســطراول(: بســیاری اوقــات لازم می‌شــود تــا ســطر اول 
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گزینــه می‌توانیــد مقــدار تورفتگــی ســطر اول  ــا اســتفاده از ایــن  کمــی تورفتگــی داشــته باشــد. در ایــن مــوارد ب پاراگــراف 

کنیــد.  پاراگــراف را تعییــن 

گزینــه امــکان می‌دهــد در ســطر آخــر   Last Line Indent)تورفتگــی ســطر آخــر(: ایــن 

کــه انــدازه‌ی آن در ایــن خانــه تعییــن می‌شــود، نگه‌داشــته  پاراگــراف در متــن فارســی از چــپ بــه راســت مقــداری از فضــا 

شــود و در آن چیــزی نوشــته نشــود. 

فاصلــه‌ی  می‌توانیــد  گزینــه  ایــن  از  اســتفاده  بــا  قبــل(:  Space Before)فاصلــه‌ی   

کنیــد. پاراگــراف جــاری را بــا پاراگــراف قبلــی را تعییــن 

                                                          Space After)فاصلــه‌ی بعــد(: در ایــن قســمت می‌توانیــد فاصلــه‌ی پاراگــراف جــاری 

را بــا پاراگــراف بعــدی تعییــن کنیــد. 

 در شــروع 
ً
Drop Cap Number of Lines)تعــداد ســطرهای فروافتادگــی(: معمــولا  

کتاب‌هــای داســتان فارســی، اولیــن حــرف پاراگــراف را بــزرگ می‌نویســند  کتاب‌هــای داســتان انگلیســی و برخــی از 

کنــد و بــه آن ظاهــری متفــاوت دهــد،‌ بــه ایــن حــرف فروافتــاده Drop Cap می‌گوینــد.  تــا در ســطرهای بعــدی ســقوط 

کــه می‌خواهیــد حــرف اول پاراگــراف  گزینــه می‌توانیــد تعــداد ســطرهایی را  در ایــن 

بــه داخــل آن‌هــا فروبیافتــد را تعییــن می‌کنیــد. 

 Drop Cap One or More Characters)فروافتادگــی یــک یــا چنــد حــرف(: بــا اســتفاده 

گرفتــه شــود.   کــه چنــد حــرف از ابتــدای پاراگــراف، بــرای فروافتادگــی در نظــر  کنیــد  گزینــه می‌توانیــد تعییــن  از ایــن 

کــه پیــش فــرض نیــز می‌باشــد، خطــوط بــر روی  گزینــه   Do not align to baseline grid: بــا انتخــاب ایــن 

خط‌کرســی تنظیــم نخواهنــد شــد. 

گرفت.  گزینه خطوط بر روی خط‌کرسی قرار خواهند   Align to baseline grid: با انتخاب این 

10-6 شناخت روش و اصول طراحی و اجرای جدول در کتاب

کــه در آن اطلاعــات و داده‌هــا را مرتــب و منظــم قــرار  جــدول ســاختاری مرتــب و در بیشــتر مــوارد خط‌کشــی شــده اســت 

کنــد. ســاختار ابتدایــی جــدول بــه صــورت زیــر می‌باشــد:  کاربــر بــا یــک نــگاه بتوانــد نیاز‌هایــش را بــرآورده  می‌دهنــد تــا 

• سطر Row: هر ردیف افقی در جدول را یک سطر می‌گویند. 

یــک  را  جــدول  در  عمــودی  ردیــف  هــر   :Column ســتون   •

می‌گوینــد.  ســتون 
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کــه توصیــف اطلاعــات پایینــش باشــد را ســطر  • ســطر عنــوان Header Row: اولیــن ســطر جــدول را در صورتــی 

می‌نامنــد.  عنــوان 

کــه در آن نتیجه‌گیــری و یــا حاصــل عملیــات ریاضــی وجــود  • ســطر پانویــس Footer Row: آخریــن ســطر جــدول را 

گوینــد.  دارد را ســطر پانویــس 

1-10-6 روش ترسیم جدول در نرم‌افزار

کنیــد  در ترســیم جــدول دو نکتــه قابــل توجــه می‌باشــد. اول این‌کــه اگــر جــدول را بــه صــورت مســتقیم در متــن درج 

ــر  ــد، و دوم اگ ــام دهی ــر روی آن انج ــراف را ب ــه پاراگ ــوط ب ــات مرب ــد تنظیم ــد و می‌توانی ــد ش ــراف خواه ــک پاراگ ــد ی مانن

یــد آنــگاه می‌توانیــد  کنیــد و ســپس قــاب متــن را داخــل متــن اصلــی بیاور جــدول را در یــک قــاب متــن جداگانــه ترســیم 

تنظیمــات مربــوط بــه قــاب متــن را بــرای جــدول انجــام دهیــد. 

جدول صفحه‌ی قبل در یک قاب متن جداگانه ترسیم شده‌است بنابراین توانسته‌ایم در اطراف آن متن قرار دهیم. 

ــن اصلــی  ــه باشــد، خــارج از قــاب مت ــد جــدول در یــک قــاب متــن جداگان ــر می‌خواهی ــدا اگ جهــت ایجــاد جــدول ابت

ــدول در  ــد ج ــر می‌خواهی ــود. اگ ــش داده ش ــده نمای ــاد ش ــن ایج ــاب مت ــا در ق ــا مکان‌نم ــد ت کنی ــاد  ــن ایج ــاب مت ــک ق ی

کــه می‌خواهیــد جــدول ایجــاد شــود قــرار دهیــد. قــاب متــن اصلــی و در بیــن متــن باشــد مکان‌نمــا را در جایــی از متــن 

 Insert Table گزینــه‌ی  روی   Table منــوی  از 

کلیــک کنیــد تــا پنجــره‌ی درج جــدول بــاز شــود و یــا از 

کلیــد میان‌بــر Ctrl+Alt+Shift+T اســتفاده کنیــد.

Body Rows: در ایــن خانــه می‌توانیــد تعــداد 

ــد.  کنی ــن  ــدول را تعیی ــه ج ــطرهای بدن س

تعــداد  می‌توانیــد  خانــه  ایــن  در   :Columns

کنیــد.  تعییــن  را  جــدول  ســتون‌های 

می‌توانیــد  قســمت  ایــن  در   :Header Rows

کنیــد.  تعــداد ســطرهای عنــوان جــدول را تعییــن 

کاربرد دارد.  Footer Rows: برای تعیین تعداد سطرهای پانویس جدول 

ــرای ایجــاد جــدول فارســی در متــن  کنیــد. ب گزینــه می‌توانیــد جهــت جــدول را تعییــن  ــا اســتفاده از ایــن  Direction: ب

گزینــه را روی Right-to-Left قــرار دهیــد تــا جهــت جــدول از راســت بــه چــپ شــود.  فارســی ایــن 

کنید.  در قسمت Table Style می‌توانید شیوه یا سبک جدول را تعیین 
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گردد.  کنید تا جدول مورد نظر در متن یا قاب متن درج  گزینه‌ی OK را انتخاب  بعد از تنظیمات این پنجره، 

ورود اطلاعات به جدول

بعــد از درج جــدول بــا تعــداد ســطر و ســتون‌های مــورد نظــر، مکان‌نمــای متــن در اولیــن خانــه‌ی ســمت راســت در ســطر 

کــردن اطلاعــات وارد ایــن  اول جــدول، )چــون جــدول فارســی اســت( ایســتاده و چشــمک می‌زنــد. بــا شــروع بــه تایــپ 

کیبــورد می‌توانیــد بــه خانــه‌ی بعــدی برویــد. اگــر مکان‌نمــا در آخریــن ســطر  کلیــد Tab از روی  خانــه می‌شــود. بــا زدن 

 Shift+Tab کلیدهــای کلیــد Tab یــک ســطر بــه جــدول اضافــه می‌شــود. بــا زدن  جــدول و آخریــن خانــه‌ باشــد بــا زدن 

گردیــد.  می‌توانیــد بــه خانه‌هــای قبلــی بــاز 

برای رفتن به خانه‌های بعدی یا قبلی جدول از کلیدهای جهتی کیبورد )Arrow Keys( نیز می‌توانید استفاده کنید. 

تغییر ارتفاع یا عرض سطر و ستون‌های جدول

وقتــی جدولــی را درج می‌کنیــد در ابتــدا پهنــا و ارتفــاع تمــام خانه‌هایــش بــا یکدیگــر برابــر اســت. بعــد از ورود اطلاعــات 

کنیــد تــا  کلیــک  بــرای تغییــر انــدازه‌ی ســتون‌ها یــا ســطرهای جــدول ابتــدا درون یکــی از خانه‌هــای جــدول دوبــار 

کــرده باشــید، ســپس مکان‌نمــای مــاوس را بــر روی خــط ســتونی  مکان‌نمــای متــن دیــده شــود و یــا ابــزار متــن را انتخــاب 

ــه شــکل یــک پیــکان دوطرفــه               ــا مکان‌نمــا ب ــد ت ی کلیــک چــپ را نگه‌دار ــرده،  ــد ب کن ــر  ــد انــدازه‌ی آن تغیی کــه می‌خواهی

کنــد.   دربیایــد، مکان‌نمــا را بــه ســمت چــپ یــا راســت بکشــید تــا پهنــای ســتون تغییــر 

کنید.  برای تغییر اندازه‌ی ارتفاع سطرها نیز می‌توانید به همین روش عمل 

انتخاب سطر یا ستونی کامل در جدول

کــردن ســطر یــا ســتونی از جــدول، مکان‌نمــا را روی مــرز بیرونــی اولیــن خانــه‌ی آن ســطر یــا ســتون بــرده تــا  بــرای انتخــاب 

بــه شــکل یــک پیــکان ســیاه و ضخیــم درآیــد ســپس بــا یکبــار کلیــک کــردن آن ســطر یــا ســتون موردنظــر انتخــاب می‌شــود. 

Table انتخاب کردن از طریق منوی

کنیــد. ایــن  گزینــه‌ی Select اســتفاده   Table کــردن قســمت‌های مختلــف جــدول می‌توانیــد از منــوی بــرای انتخــاب 

گزینــه شــامل زیرگزینه‌هــای زیــر بــرای انتخــاب می‌باشــد:

گزینــه  کلیدمیان‌بــر ایــن  کــه مکان‌نمــا در آن قــرار دارد انتخــاب می‌شــود.  گزینــه ســلول یــا خانــه‌ای  • Cell: بــا ایــن 

می‌باشــد.   Ctrl+/
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• Row: بــا اســتفاده از ایــن گزینــه کل ســطری کــه مکان‌نمــا در 

آن قــرار دارد انتخــاب می‌شــود. کلیــد میان‌بــر آن Ctrl+3 اســت.

کــه مکان‌نمــا در آن قــرار دارد انتخــاب  • Column: ســتونی 

ــد. ــن روش Ctrl+Alt+3 می‌باش ــر ای ــد میان‌ب کلی ــود.  می‌ش

گزینــه می‌توانیــد  کل جــدول از ایــن  • Table: بــرای انتخــاب 

کلیــد میان‌‌بــر آن Ctrl+Alt+A اســت.  کنیــد.  اســتفاده 

• ‌Header Rows: با استفاده از این گزینه در صورت وجود سطر یا سطرهای عنوان می‌توانید آن‌ها را انتخاب کنید. 

• Body Rows: اگــر جــدول دارای ســطر‌ عنــوان یــا ســطر پانویس)ســطر نتیجــه( باشــد، ایــن گزینــه بــدون انتخــاب ایــن 

ســطرها، ســطرهای بدنــه جــدول را انتخــاب می‌کنــد. 

• ‌Footer Rows: با استفاده از این گزینه در صورت وجود سطر یا سطرهای پانویس می‌توانید آن‌ها را انتخاب کنید. 

افزودن سطر یا ستون به جدول 

کــردن ســطر یــا ســطرهایی بــه جــدول، ابتــدا مکان‌نمــا  بــرای اضافــه 

کــه می‌خواهیــد قبــل یــا بعــد از آن ســطر یــا ســطرهایی  را در خانــه‌ای 

 Insert گزینــه‌ی  Table اضافــه شــود، قــرار دهیــد. ســپس از منــوی

 Ctrl+9 کلیــد میان‌بــر کنیــد و یــا از  و زیرگزینــه‌ی ...Row را انتخــاب 

کنیــد تــا پنجــره‌ی Insert Row(s) بــاز شــود.  اســتفاده 

کنیــد. اگــر می‌خواهیــد  کــه می‌خواهیــد بــه جــدول اضافــه شــود را وارد  در خانــه‌ی مقابــل Number تعــداد ســطرهایی 

کنیــد و اگــر می‌خواهیــد  گزینــه‌ی Above را انتخــاب  کــه مکان‌نمــا قــرار دارد اضافــه شــوند،  ســطرها در بــالای ســطری 

کــرده و OK را بزنیــد.  گزینــه‌ی Below را انتخــاب  کــه مکان‌نمــا قــرار دارد اضافــه شــوند،  ســطرها در پاییــن ســطری 

کــردن ســتون یــا ســتون‌هایی بــه جــدول نیــز ماننــد  بــرای اضافــه 

 Table منــوی  از  کــه  تفــاوت  ایــن  بــا  کــرده  عمــل  بــالا  روش 

کنیــد و یــا  گزینــه‌ی Insert زیرگزینــه‌ی ...Column را انتخــاب 

 Insert کنیــد تــا پنجــره‌ی کلیــد میان‌بــر Ctrl+Alt+9 اســتفاده  از 

شــود.  بــاز   Column(s)

کنیــد. اگــر می‌خواهیــد ســتون‌ها در  کــه می‌خواهیــد افــزوده شــود را تعییــن  در قســمت Number تعــداد ســتون‌هایی را 
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گزینــه‌ی Left در غیــر این‌صــورت بــرای اضافــه شــدن  کــه مکان‌نمــا در آن قــرار دارد اضافــه شــود  ســمت چــپ، ســتونی 

کنیــد. گزینــه‌ی Right را انتخــاب  ســتون در ســمت راســت 

حذف سطر یا ستونی از جدول

کــه می‌خواهیــد حــذف شــود  کل جــدول، مکان‌نمــا را در ســطر یــا ســتونی  بــرای حــذف ســطر یــا ســتونی از جــدول و یــا 

کنیــد.  گزینــه‌ی Delete و یکــی از زیرگزینه‌هــای آن‌را انتخــاب   Table قــرار داده و از منــوی

گزینــه  کلیــد میان‌بــر ایــن  کــه مکان‌نمــا در آن قــرار دارد حــذف می‌شــود.  گزینــه ســطری  • Row: بــا انتخــاب ایــن 

می‌باشــد.   Ctrl+ Backspace

گزینــه  کلیــد میان‌بــر ایــن  کــه مکان‌نمــا در آن قــرار دارد حــذف می‌شــود،  گزینــه ســتونی  • Column: بــا انتخــاب ایــن 

Shift+Backspace اســت. 

کل جدول مورد نظر حذف خواهد شد.  گزینه  • Table: با انتخاب این 

نکتــه: اگــر کل جــدول یــا ســطر یــا ســتون‌هایی از آن را انتخــاب کنیــد و کلیــد Delete یــا Backspace را از روی کیبــورد 

بفشــارید محتــوی موجــود در جــدول حــذف می‌شــود.

ادغام کردن خانه‌های جدول

کــردن خانه‌هایــی از جــدول، ابتــدا خانه‌هــای  ــرای ادغــام  ب

 Table مــورد نظــر از جــدول را انتخــاب کرده ســپس از منــوی

کنیــد. بعــد از ادغــام  گزینــه‌ی Merge Cells را انتخــاب 

خانه‌هــای جــدول، متــن داخــل آن‌هــا از بیــن نمــی‌رود بلکــه 

کــه  بــه دنبــال یکدیگــر در یــک خــط می‌آینــد. اگــر خواســتید 

خانه‌هــای ادغــام شــده‌ی جــدول را از حالــت ادغــام خــارج 

کنیــد، مکان‌نمــا را در خانــه‌ی ادغــام شــده قــرار دهیــد و از 

کنیــد.  گزینــه‌ی Unmerge Cells را انتخــاب  همیــن منــو 
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شکستن افقی/عمودی یک یا چند خانه‌ی جدول

کنید. گاهی اوقات لازم می‌شود تا یک یا چند خانه را به لحاظ افقی یا عمودی به دو قسمت مساوی تقسیم 

• بــرای تقســیم افقــی یــک یــا چنــد خانــه‌ی جــدول، مکان‌نمــا را در خانــه‌ی موردنظــر قــرار داده و یــا خانه‌هــای مــورد نظــر 

را انتخــاب کــرده، ســپس از منــوی Table گزینــه‌ی Split Cell Horizontally را انتخــاب کنیــد تــا خانــه‌ یــا خانه‌هــای 

مــورد نظــر بــه دو نیــم تقســیم شــوند.

گزینــه‌ی   Table کــرده، ســپس از منــوی • بــرای تقســیم عمــودی یــک یــا چنــد خانــه‌ی جــدول ابتــدا آن‌هــا را انتخــاب 

کنیــد.  Split Cell Vertically را انتخــاب 

همسان کردن ارتفاع سطرها و عرض ستون‌های جدول 

گاهــی اوقــات می‌خواهیــد ارتفــاع ســطرهای جــدول یــا ســطرهایی از جــدول بــه طــور متســاوی و یکســان شــوند. بــرای 

 Distribute گزینــه‌ی Table ایــن‌کار ســطرهای مــورد نظــر و یــا تمــام ســطرهای جــدول را انتخاب کرده، ســپس از منــوی

کنیــد تــا ســطرهای جــدول بــه طــور متســاوی همســان شــوند.  Rows Evenly را انتخــاب 

Distribute Columns Evenly را  گزینــه‌ی   Table کــردن عــرض ســتون‌های جــدول، از منــوی  بــرای همســان 

کنیــد تــا ســتون‌های مــورد نظــر بــه طــور متســاوی همســان شــوند.   انتخــاب 

تراز متن در خانه‌های جدول

هــر خانــه‌ی جــدول ماننــد یــک قــاب متــن اســت، بنابرایــن مکان‌نمــا را در داخــل یــک خانــه قــرار دهیــد و یــا تمــام خانه‌هــای 

جــدول را انتخــاب کنیــد ســپس از پانــل کنتــرل، نــوع قلــم، 

اندازه، سبک و جهت قرارگیری متن در خانه‌ها را تعیین کنید.

گردش و دوران متن در خانه‌های جدول

کنــد. در InDesign چهــار  در جــدول ممکــن اســت لازم باشــد تــا متــن در خانــه یــا خانه‌هایــی از جــدول دوران پیــدا 

کنتــرل قــرار دارنــد.  کــه در پانــل  نــوع دوران بــرای متــن وجــود دارد 

کــه می‌خواهیــد جهــت متــن در  بــرای تغییــر جهــت متــن، ابتــدا خانــه یــا خانه‌هایــی را 

آن‌هــا تغییــر کنــد را انتخــاب کــرده، ســپس بــر روی یکــی از چهــار گزینــه‌ی تغییر جهت 

کنیــد. ایــن چهــار گزینــه عبارتنــد از : متــن بــه شــکل T کلیــک 

Rotate text 00)چرخش صفر درجه متن(، Rotate text 900)چرخش 90درجه متن(،

 Rotate text 1800 )چرخش 180 درجه‌ای متن( و Rotate text2700)چرخش 270درجه‌ای متن(. 

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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رنگ کردن داخل خانه‌های جدول

کــرده ســپس از  کــردن خانــه یــا خانه‌هایــی از جــدول، ابتــدا ســلول یــا خانه‌هــای مــورد نظــر را انتخــاب  بــرای رنــگ‌ 

کنیــد تــا پنجــره‌ی انتخــاب رنــگ بــاز شــود و بتوانیــد رنــگ مــورد نظــر را انتخــاب  کلیــک  جعبــه‌ی ابــزار روی مربــع رنــگ 

ــا پنجــره‌ی انتخــاب  کنیــد ت کلیــک  ــار  کنتــرل روی مربــع رنــگ Fill دوب ــا از پانــل  کنیــد و ی

رنــگ بــاز شــود. 

تنظیم حاشیه‌های اطراف و داخل جدول

کــه می‌تــوان نــوع و رنــگ  هــر جــدول دارای حاشــیه‌های بیرونــی و درونــی می‌باشــد 

ایــن حاشــیه‌ها را تغییــر داد. بــرای تغییــر حاشــیه‌های بیرونــی یــا درونــی جــدول، ابتــدا 

گزینــه‌ی مســتطیل بــه  کنتــرل روی  کنیــد. ســپس از پانــل  کل جــدول را انتخــاب  بایــد 

کنیــد. کلیــک راســت  شــکل روبــرو 

 Select All ،ــد کنی ــه‌ی Select Inner را انتخــاب  گزین اگــر می‌خواهیــد حاشــیه‌های درونــی جــدول انتخــاب شــود 

 Clear All کــردن حاشــیه‌های بیرونــی جــدول و بــرای انتخــاب تمــام حاشــیه‌های جــدول، Clear Border بــرای پــاک 

کــردن تمــام حاشــیه‌های جــدول می‌باشــد.  بــرای پــاک 

گزینــه، روی خطــوط  کلیــک راســت بــر روی ایــن  همچنیــن بــرای انتخــاب حاشــیه‌های مــورد نظــر می‌توانیــد بــدون 

کنیــد تــا انتخــاب شــوند، اگــر خطــوط بــه رنــگ آبــی باشــند یعنــی انتخــاب شــده‌اند و  کلیــک  کشــیده شــده در مســتطیل 

اگــر خطــوط را بــه رنــگ طوســی یــا ســیاه ببینیــد یعنــی انتخــاب نشــده‌اند. بــا اســتفاده از ایــن گزینــه حاشــیه‌های مــورد نظــر 

گزینــه‌ی  کــردن  کنتــرل می‌توانیــد بــا بــاز  کنیــد. ســپس بــرای تغییــر انــدازه‌ی ضخامــت خطــوط از همــان پانــل  را انتخــاب 

کــه در  گزینــه‌ای  کنیــد و بــا اســتفاده از  نشــان‌داده شــده در شــکل روبــرو، ضخامــت خطــوط را برحســب پوینــت تعییــن 

کنیــد. زیــر ایــن عــدد قــرار دارد می‌توانیــد نــوع حاشــیه‌ی مــورد نظــر را انتخــاب 

 

کــه اگــر حاشــیه‌های درونــی   Stroke گزینــه‌ی بــرای تغییــر رنــگ حاشــیه‌های جــدول بــر روی مربــع 

ــک  کلی ــار  ــود، دوب ــش داده می‌ش ــؤال نمای ــت س ــک علام ــید، درون آن ی ــرده باش ک ــاب  ــز انتخ را نی

کنیــد.  کنیــد تــا پنجــره‌ی انتخــاب رنــگ بــاز شــود، ســپس رنــگ مــورد نظــر را انتخــاب 
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2-10-6 روش شماره‌گذاری در جدول

کــه می‌خواهیــد شــماره‌گذاری در آن آغــاز شــود  بــرای شــماره‌گذاری در جــدول ابتــدا بایــد مکان‌نمــا را در خانــه‌ای 

 Numbered بــرده دوبــار کلیــک کنیــد تــا خــط چشــمک‌زن متــن نمایــش داده شــود ســپس از پانــل کنتــرل روی گزینــه‌ی

کــردن  کنیــد تــا روشــن شــود، در ابتــدا عــددی درون ســلول نمایــش داده نمی‌شــود امــا بــه محــض تایــپ  کلیــک   List

کــه می‌خواهیــد شــماره‌گذاری  اطلاعــات درون آن ســلول شــماره‌ی آن نمایــش داده می‌شــود. بــرای ســلول‌های دیگــر 

در آن‌هــا ادامــه یابــد بایــد ایــن کار را تکــرار کنیــد. توجــه‌ داشــته باشــید کــه در هــر 

کنیــد شــماره‌ی بعــدی  گزینــه‌ را بــرای آن ســلول فعــال  کــه باشــید و ایــن  ســلولی 

در همــان ســلول درج می‌گــردد. 

ــا را داخــل  ــدا مکان‌نم ــد ابت ــاق بیافت ــه صــورت خــودکار اتف ــا ســتونی از جــدول ب ــد شــماره‌گذاری در ســطر ی ــر می‌خواهی اگ

خانــه‌ای کــه می‌خواهیــد آغــاز شــماره‌گذاری باشــد بــرده و دوبــار کلیک کنید،  ســپس با نگه‌داشــتن کلیــد Alt از صفحه‌کلید 

بــر روی گزینــه‌ی Numbered List از پانــل کنتــرل کلیــک کنیــد تــا پنجــره‌ی Bullets and Numbering بــاز شــود.  

ــه‌ی  گزین ــل  ــره، مقاب ــالای پنج ــمت ب ــدا از قس ابت

را   Numbers زیرگزینــه‌ی   ،List Type

کنیــد.  انتخــاب 

کــرده  گزینــه‌ی Mode را بــاز  کادر مقابــل  ســپس 

 Continue from Previous گزینــه‌ی  و 

کنیــد تــا شــماره‌گذاری  Number را انتخــاب 

بــه صــورت دنبالــه‌دار و بــا توجــه بــه شــماره‌ی 

کنیــد.   OK قبــل انجــام شــود، ســپس پنجــره را

 Type کــرده و از منــوی کــه می‌خواهیــد شــماره‌گذاری در آن خــودکار ایجــاد شــود را انتخــاب  حــال ســطر یــا ســتونی را 

 Apply Number و زیرگزینــه‌ی Bulleted & Numbered List گزینــه‌ی

ــا ورود اطلاعــات در خانه‌هــای جــدول شــماره‌ی آن خانــه  کنیــد، ب را انتخــاب 

نیــز درج خواهــد شــد. 

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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3-10-6 روش استفاده از تصویر جدول 

ــر روی  کــرده باشــید، می‌توانیــد تنظیمــات خاصــی را ب کــه جــدول را در یــک قــاب متــن جداگانــه طراحــی  در صورتــی 

کنیــد.  ایــن قــاب اعمــال 

کــه بخواهیــد جدولــی در متــن داشته‌باشــید و بخواهیــد در  کردیــم در صورتــی  کــه قبــاً نیــز بــه آن اشــاره  همان‌طــور 

کنیــد. ــن جداگانــه طراحــی  ــد آن‌را در قــاب مت ــید بای ــته باش ــن داش ــدول نیــز مت ــراف ج اط

ــه داخــل متــن آورده‌ایــد، ابتــدا  کرده‌ایــد و ب ــی را در قــاب متــن جداگانــه طراحــی  کــه جدول ــر ایــن اســت  حــال فــرض ب

کنتــرل بــه صــورت زیــر نمایــش  کنیــد، در این‌صــورت پانــل  بــا اســتفاده از ابــزار انتخــاب، قــاب متــن جــدول را انتخــاب 

داده خواهــد شــد: 

گزینه‌های مربوط به نحوه‌ی قرارگیری قاب جدول در متن بپردازیم. در این پانل می‌خواهیم به 

کرد: گزینه‌ می‌توان استفاده  برای چگونگی درج قاب در متن از چهار 

گزینــه متــن بــدون شکســتگی در زیــر قــاب جــدول قــرار می‌گیــرد. بنابرایــن              No text wrap: بــا انتخــاب ایــن 

قســمتی از متــن زیــر قــاب پنهــان می‌شــود. 

کنــد آن‌را دور می‌زنــد.  گزینــه متــن وقتــی بــه قــاب برخــورد                Wrap around bounding box: بــا انتخــاب ایــن 

در واقــع اگــر قــاب در وســط متــن قــرار بگیــرد، متــن در اطــراف قــاب قــرار می‌گیــرد. 

ــه صــورت مســتطیل  کــه قــاب مــورد نظــر ب ــرد دارد  کارب ــی  ــه زمان گزین              Wrap around object shape: ایــن 

گزینــه متــن  نباشــد، آن‌گاه متــن وارد قــاب شــده و تــا نزدیکــی اطــراف شــئ داخــل آن پیــش مــی‌رود. در واقــع در ایــن 

اطــراف شــئ درون قــاب قــرار می‌گیــرد. 

              Jump object: در این گزینه متن از روی قاب پرش خواهد کرد. در واقع متن در بالا و پایین قاب قرار می‌گیرد. 

4-10-6 روش و اصول استفاده از جدول در حالت خلاف جهت متن

کتــاب، هــرگاه مجبــور شــویم نمــودار یــا جدولــی را در خــاف جهــت متــن در صفحــه قــرار دهیــم،  در صفحه‌آرایــی 

ــالای آن و  ــر اســت در ب ــوان جــدول بهت ــد در ســمت چــپ جــدول باشــد. شــماره و عن محــل اســتقرار شــرح جــدول بای

 بایــد 
ً
کــه حــروف ترجیحــا گیــرد. در حروف‌چینــی جــداول بایــد در نظــر داشــت  توضیحــات دیگــر در پاییــن آن قــرار 

کــه در هــر خانــه جــدول  کوچــک بــودن، برحســب تعــداد واژه‌هایــی  ــر باشــند، مقــدار ایــن  کوچک‌ت مختصــری از متــن 

کــه نســبت  ــر اســت  کــه در خانه‌هــای آن‌هــا مطالــب بیشــتری درج شــده، بهت ــرد، متفــاوت اســت. جداولــی  قــرار می‌گی

کمتــر، حروف‌چینــی ریزتــری داشــته باشــند. در جدول‌هــا اگــر اعــدادی زیــر هــم قــرار می‌گیرنــد،  بــه جــداول یــا مطالــب 
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گیرنــد.  ســتون‌های یــکان، دهگان،‌صــدگان و... بایــد بــه مــوازات خط‌هــای قائــم فرضــی، زیــر هــم قــرار 

کنــد. در ایــن صــورت، می‌تــوان دنبالــه  کتــاب تجــاوز  گاهــی ممکــن اســت مطالــب یــک جــدول از ارتفــاع یــک صفحــه 

ــماره  ــر ش ــژه اگ ــه وی ــتون‌ها، ب ــوان س ــت عن ــر اس ــت بهت ــن حال ــه داد. در ای ــد ادام ــات بع ــا صفح ــه ی ــدول را در صفح ج

ــرای راحتــی خواننــده تکــرار شــود.  ــاد باشــد، ب ی ســتون‌ها ز

گزینــه‌ی زیــر را  کنتــرل یکــی از دو  کنیــد، ســپس از پانــل  بــرای تغییــر جهــت جــدول، ابتــدا قــاب متــن جــدول را انتخــاب 

انتخــاب نماییــد: 

گزینــه قــاب 90 درجــه در جهــت عقربه‌هــای  ــا انتخــاب ایــن  Rotate 900 Clockwise: ب

ســاعت می‌چرخــد.

قــاب  گزینــه  ایــن  انتخــاب  بــا   :Rotate 900 Counter-clockwise
90درجــه در خــاف جهــت عقربه‌هــای ســاعت می‌چرخــد.  

کتاب 11-6 شناخت روش و اصول طراحی فهرست در 

ــا حــروف  ــن، ب ــه‌ی مت ــن درجه‌بنــدی و طبقه‌بنــدی شــده اســت. بدن ــل اشــاره شــد، مت کــه در فصل‌هــای قب همان‌طــور 

ــا بیشــتر باشــد، هــم دارای  کــه می‌توانــد یــک پاراگــراف ی ــی هــر بخــش از متن‌هــا  ــه می‌شــوند. ول گرفت معمولــی در نظــر 

 زیرمجموعــه‌ی 
ً
یــک عنــوان اســت. بعضــی از عنوان‌هــا اصلــی و برخــی فرعــی هســتند، عنوان‌هــای فرعــی معمــولا

کار راحتــی بــه شــمار می‌آیــد. شــما بــه نرم‌افــزار   InDesign عنوان‌هــای اصلی‌انــد. ایجــاد فهرســت بــرای عنوان‌هــا در

ــه ترتیــب شــماره  ــد، آن هــم تمــام عنوان‌هــا را پشــت ســرهم و ب کــدام عنوان‌هــا را در فهرســت می‌خواهی کــه  ــد  می‌گویی

صفحــه از بــالا بــه پاییــن ردیــف می‌کنــد. در ایجــاد فهرســت بایــد چنــد نکتــه را در نظــر داشــته باشــید:

کنیــد، یعنــی تمــام عنوان‌هــا بایــد یک‌دســت باشــند. تمامــی  کار مهیــا  1- بــرای ایجــاد فهرســت بایــد متــن‌ را بــرای ایــن 

کننــد.  عنوان‌هــا بایــد از یــک ســبک و شــیوه )Paragraph Style( اســتفاده 

کــه در چنــد ســند مختلــف ذخیــره‌ شــده‌اند، فهرســت ایجــاد می‌کنیــد، بایــد در پانــل  کتابــی چنــد فصلــی  2- اگــر بــرای 

کــردن شــماره صفحه‌هــا را انجــام داده باشــید.  کارهــای ردیــف  Book نشــریه مــورد نظــر را تشــکیل داده باشــید و 

کــه می‌خواهیــد هــر یــک از عنوان‌هــا در فهرســت بــه چــه شــکل نوشــته شــوند و بــرای  کنیــد  3- در صــورت امــکان تعییــن 

کــرده باشــید.   آن از پیــش فکــر 

  

Table of Contents نحوه‌ی ایجاد فهرست با استفاده از

کنیــد. تــا پنجــره‌ای بــه  گزینــه‌‌ی ...Table of Contents را انتخــاب   Layout بــرای ایجــاد فهرســت عنوان‌هــا از منــوی

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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شــکل روبــرو بــاز شــود.

اجزای این پنجره برای تعیین فهرست عبارتند از:

کنید.  گزینه می‌توانید نامی را برای فهرست تعیین  Title: در مقابل این 

ــوان فهرســت داشــته باشــد را  ــا عن ــد Title ی کــه می‌خواهی ــا شــیوه‌ای  ــد ســبک ی ــه می‌توانی گزین ــل ایــن  Style: در مقاب

مشــخص می‌کنیــد. 

ــرار  کــه ق ــد شــیوه‌هایی  کــه شــامل دو قســمت می‌باشــد، می‌توانی Styles in Table of Contents: در ایــن بخــش 

ــه شــود  گرفت کار  ــه  اســت در فهرســت عنوان‌هــا ب

کنیــد. را انتخــاب 

 

Other Styles: در ایــن قســمت تمــام شــیوه‌های موجــود در ســند را مشــاهده می‌کنیــد. در ایــن بخــش روی شــیوه‌ای 

کــه عنوان‌هــا دارنــد کلیــک کنیــد تــا انتخــاب شــود. بــا انتخــاب شــیوه، در وســط ایــن دو کادر گزینه‌ی Add فعــال خواهد 

شــد بــا کلیــک بــر روی گزینــه‌ی Add شــیوه‌ی انتخابــی بــه کادر ســمت چــپ Include Paragraph Styles منتقــل 

کار رفتــه اســت و شــما می‌خواهیــد از آن‌هــا  کــه بــرای عنوان‌هــای متــن بــه  کار را بــرای تمــام شــیوه‌هایی  می‌شــود. ایــن 

فهرســت عناویــن بســازید، انجــام دهیــد. 

کافــی  کادر ســمت چــپ  کــردن یــک شــیوه از  بــرای حــذف 

گزینــه‌ی  Remove را بزنیــد.  بــا انتخــاب شــیوه،  اســت 
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می‌خواهیــد  کــه  کنیــد  تعییــن  می‌توانیــد  را  شــیوه‌ای  بخــش  ایــن  در   :Style

فهرســت براســاس آن ایجــاد شــود. در واقــع در ایــن قســمت می‌توانیــد تعییــن کنیــد 

گزینــه‌ی  کادر مقابــل  کلیــک بــر روی  کــه فهرســت چــه شــکلی را داشــته باشــد.  بــا 

کنیــد.  Entry Style می‌توانیــد شــیوه‌ی مــورد نظــر را انتخــاب 

ــد،  ــاص باش ــبکی خ ــد دارای س ــاد می‌کنی ــه ایج ک ــتی  ــیوه‌ی فهرس ــد ش ــر بخواهی اگ

کنیــد تــا  کلیــک   More Options گزینــه‌ی بایــد از ســمت راســت پنجــره بــر روی 

گزینه‌هایــی بیشــتری را در بخــش Style نمایــش دهــد و بتوانیــد تنظیمــات بیشــتری 

داشــته باشــید. 

کــه مدخــل یــا Entry نامیــده می‌شــود،  کــه فهرســتی ایجــاد می‌کنیــد دارای چنــد قســمت اســت: عنــوان فهرســت  زمانــی 

کــه بــه صــورت نقطه‌چیــن یــا یــک خــط ممتــد بیــن عنــوان و شــماره‌ صفحــه رســم می‌شــود  و شــماره‌ی صفحــه  خطــی 

کــه در انتهــای آن خــط و بعــد از عنــوان اســت. 

حال به بررسی تغییرات این قسمت می‌پردازیم.

ظاهــر  منویــی  گزینــه،‌  ایــن  روی  بــر  کلیــک  بــا   :Page Number

کنیــد شــماره‌ی صفحــه در فهرســت در  کــه می‌توانیــد تعییــن  می‌شــود 

گیــرد.  کــدام قســمت قــرار 

After Entry)بعــد از عنــوان(، Before Entry)قبــل از مدخــل(، No Page Number)شــماره صفحــه وجــود 

ــا اســتفاده از ایــن  کــه می‌توانیــد ب گزینــه‌ی Style وجــود دارد   Page Number گزینــه‌ی نداشــته باشــد(. در مقابــل 

کنیــد.  گزینــه‌ شــیوه‌ی شــماره صفحــه را تعییــن 

ــد خــط بیــن مدخــل و شــماره  کــه می‌خواهی کــدی  ــد  Between Entry and Number: در ایــن قســمت می‌توانی

کنیــد.  کنیــد. پیشــنهاد می‌شــود بــه جــای علامــت t^ از علامــت y^ اســتفاده  صفحــه داشــته باشــد را تعییــن 

گزینــه علامــت داشــته باشــد، مدخل‌هــا بــه ترتیــب حــروف  کنــار ایــن  Sort Entries in Alphabetical Order: اگــر 

کتــاب اســتفاده نمی‌شــود.  گزینــه بــرای فهرســت  الفبــا مرتــب می‌شــوند. البتــه از ایــن 

:Options گزینه‌های موجود در بخش

گزینــه  Create PDF Bookmarks: ایــن 

حاصــل  می‌خواهیــد  کــه  دارد  کاربــرد  زمانــی 
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گزینــه علامــت داشــته ‌باشــد، بــا ایجــاد فهرســت عنــوان، ایــن  نهایــی را بــه شــکل فایــل PDF در بیاوریــد. اگــر ایــن 

ــت،  ــه‌ی فهرس گزین ــر  ــردن روی ه ک ــک  کلی ــا  ــود و ب ــر می‌ش ــزار Adobe Acrobat ظاه ــپ نرم‌اف ــمت چ ــت در س فهرس

کتــاب نمایــش داده خواهــد شــد. همــان عنــوان 

Run-in: اگــر می‌خواهیــد هــر مدخــل و شــماره‌ی صفحــه‌ی فهرســت‌ها، همــه در یــک پاراگــراف و پشــت هــم قــرار گیرنــد 

و بــا یــک نقطه‌ویرگــول و یــک فاصلــه از هــم جــدا شــوند، ایــن گزینــه را انتخــاب کنیــد. 

نکته: در حالت عادی هر مدخل و شماره‌ی صفحه‌ی آن در یک پاراگراف جداگانه و زیر یکدیگر ایجاد می‌شود.

Replace Existing Table of Contents:‌ بــا انتخــاب ایــن گزینــه اگر نیاز داشته‌باشــید تا فهرســت جدیدی درســت 

کنیــد نیــازی نیســت دوبــاره مراحــل را تکــرار کنیــد، با این گزینه فهرســت جدید جایگزین فهرســت قبلی خواهد شــد. 

گزینــه علامــت داشــته باشــد،‌ در  کاربــرد زیــادی نــدارد، اگــر ایــن  گزینــه  Include Text on Hidden Layers: ایــن 

کــه بــه شــیوه‌ی خاصــی ایجــاد شــده‌اند، اســتفاده می‌کنــد.  ایجــاد فهرســت مــورد نظــر از اطلاعــات لایه‌هــای پنهــان 

Include Book Document: اگــر بــرای یــک کتــاب کــه از  چنــد فایــل جداگانــه اســت، فهرســت درســت می‌کنیــد، ایــن 

گزینــه را علامــت بزنیــد تــا بــرای درســت کــردن فهرســت، بــه تمــام ایــن ســند‌ها ســر بزنــد و اطلاعاتشــان را جمــع‌آوری کنــد. 

کــه قــرار اســت در فهرســت  Numbered Paragraph: اگــر در کتــاب پاراگراف‌هــای شــماره‌داری وجــود داشــته باشــد 

عنوان‌هــا بیایــد، بــا اســتفاده از ایــن گزینــه می‌توانیــد بگوییــد کــه در مدخــل فهرســت، Include Full Paragraph)کل 

پاراگراف، یعنی هم شماره و هم متن(، Include Numbers Only)فقط شماره‌ها( یا Exclude Numbers)بدون 

شــماره و فقــط پاراگــراف( بیاید.  

کنیــد. در ایــن هنــگام مکان‌نمــای مــاوس بــه شــکلی در  کلیــک   OK گزینــه‌ی بعــد از تنظیمــات ایــن پنجــره، بــر روی 

کنیــد  کلیــک  کنیــد و در آن  کــه انــگار می‌خواهیــد متنــی را در قــاب متــن بریزیــد، یــک صفحــه و قــاب متــن ایجــاد  می‌آیــد 

تــا فهرســت در همــان قــاب متــن ایجــاد شــود. 

به روز کردن فهرست

کــه پیــش از نهایــی شــدن متــن زیــاد رخ می‌دهــد، جابجایــی، حــذف، ویرایــش صفحه‌هــا و عنوان‌هــا اســت. در  چیــزی 

کــم می‌شــوند یــا تغییــر می‌کننــد و یــا شــماره‌ی صفحــات مقابــل آن‌هــا تغییــر می‌کنــد.  ایــن هنــگام یــا مدخل‌هــا اضافــه و 

بنابرایــن بایــد فهرســت بــه روز رســانی شــود. 

برای به روز کردن فهرست مراحل زیر را انجام دهید: 

• مکان‌نمای متن را در داخل فهرست قرار دهید.

کنید، تا فهرست به روز رسانی شود.   گزینه‌ی Update Table of Contents کلیک  • از منوی Layout روی 
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1. یــک ســند بــا تعــداد 4 صفحــه ایجــاد کنیــد، بــه طوریکــه صفحــات ســمت راســت دارای حاشــیه‌ای بــه انــدازه‌ی 

15 میلی‌متــر از هــر طــرف و صفحــات ســمت چــپ دارای حاشــیه‌ای بــه انــدازه‌ی 20 میلی‌متــر از هــر طــرف باشــند، 

کنیــد بــه طوریکــه یکــی از پاراگراف‌هــا دارای دو ســتون باشــد،  ســپس دو پاراگــراف در صفحــه‌ی اول ایجــاد 

صفحــات دارای شــماره صفحــه از نــوع حــروف الفبــا انگلیســی باشــند و بــا حــرف »D« نیــز شــروع شــوند.

2. یــک ســند ایجــاد کنیــد، کــه در صفحــات ســمت راســت آن، ســرصفحه‌ای بــا عنــوان »آمــوزش«، بــه رنــگ آبــی، بــا 

ســایه‌ی بیرونی به رنگ نارنجی، به مســافت 4 میلی‌متر و خراشــیدگی 3 درصد درج گردد، در صفحات ســمت چپ 

پاصفحــه‌ای بــا عنــوان »صفحه‌آرایــی« بــه رنــگ مشــکی باشــد کــه از ســمت راســت محوشــدگی جهتــی داشــته باشــد. 

کنید، در صفحه‌ی اول آن نام و نام‌خانوادگی خود را با نوع قلم BTitr و اندازه‌ی 33 تایپ  3. یک سند ایجاد 

کنید، به متن خود جلوه‌ی برجستگی داده و لبه‌های متن خود را طوری محو پایه کنید که گرد و مدور باشد، سپس 

که پاورقی از شماره 3 شروع شود، قبل از شماره‌ی ارجاع آن  کنید  برای نام و نام‌خانوادگی خود یک پاورقی درج 

پیشوند * درج گردد، اندازه‌ی قلم شماره‌ی ارجاع 10 پوینت باشد و فاصله‌ی متن پاورقی و شماره‌ی پاورقی نیز از 

نوع Thin Space باشد، رنگ خط جداکننده‌ی پاورقی قرمز و ضخامت آن 4 باشد، سپس نام و نام‌خانوادگی 

خود را به صورت انگلیسی در پاورقی تایپ کنید.

کنید به طوری‌که ابتدای پاراگراف علامت [ درج گردد.  کنید، یک عنوان به دلخواه در آن تایپ  4. یک سند ایجاد 

تورفتگی سمت راست پاراگراف را روی 2 سانتی‌متر گذاشته و دو حرف اول متن تایپ شده فروافتادگی برای 4 سطر 

داشته باشند.

5. یک سند ایجاد کنید و جدول زیر را با مشخصات خواسته شده ترسیم کنید: 

الف( سطر اول دارای رنگی به دلخواه باشد.

ب( نوع قلم‌ خانه‌های جدول Bzar و اندازه‌ی قلم 13 باشد. 

با   Wavy نوع  از  جدول  بیرونی  حاشیه‌های  ج( 

ضخامت 9 پوینت و به رنگ بنفش باشند.

با   ،Solid نوع  از  جدول  درونی  حاشیه‌های  د( 

ضخامت 4 پوینت و به رنگ سبز باشند. 

و( سطر ردیف دارای شماره‌گذاری باشد به طوری‌که با 

رفتن به خانه‌ی بعدی شماره خود درج گردد.

مشخصات فراگیران

ف
کدملینام پدرنام‌خانوادگینامردی

11 . 

22 . 

33 . 

کتاب بدون تصویر فصل ششم: توانایی صفحه آرایی 
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1. در کدام صفحه نام، نشانی و آرم ناشر درج می‌گردد؟ 

ب( شناسنامه	 				   الف( تقدیم‌نامه

د( آستربدرقه 	 				   ج( یادداشت

2. در ستون‌بندی صفحات معیار با استفاده از کدام گزینه می‌توان فاصله‌ی بین ستون‌ها را تعیین کرد؟ 

	Number )ب 					    Gutter )الف

Margins )د 					    Offset )ج

3. شماره‌ ارجاع پاورقی چه نامیده می‌شود؟ 

Reference Digits )ب 			  Footnote Number )الف

Footnote Digits )د 			  Reference Number )ج

4. با استفاده از کدام جلوه می‌توان بر روی متن درخشندگی بیرونی ایجاد کرد؟ 

	Inner Shadow)ب 			   	Inner Glow )الف

Outer Glow )د 				   Outer Bevel)ج

 

1234
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

��م ا��ار �����پ و ا��ای آن را ������.

.��� ���ا�� از ا��ار ا����ب ا����ده 

���ا�� ���و�� را ��ش ����.

.��� ���ا�� ���و�� را و��ا�� و ا��ح 

.��� ���ا�� ���� ��ی ����� ذ���ه 

��ف ��ی ر���ری:

: ���� ���

��ا���� ���ر���ی ��م ا��ار �����پ در و��ا�� ���و��

( ۵۰ ���� ���ی)

(���� ���� ۲۰۰)
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1-7 آشنایی با مفهوم ویرایش و ادیت تصویر

اگــر در یــک جملــه بخواهیــم ویرایــش )ادیــت( عکــس را تعریــف یــا بازگــو کنیــم، بایــد بگوئیــم هــدف از ویرایــش، حــذف 

کــه بــر روى میــز ویراســتار  ى از عکس‌هائــى  قســمت‌هاى زایــد عکــس به‌منظــور بزرگ‌نمائــى ســوژه اصلــى اســت. بســیار

گوشــه و  ــرى مناســب باشــند، امــا در همیــن عکس‌هــا و  ــرار م‌ىگیرنــد، ممکــن اســت از نظــر فنــى و خب ــراى انتخــاب ق ب

کــه موضــوع اصلــى را تحت‌الشــعاع قــرار م‌ىدهــد نیــز بــه چشــم م‌ىخــورد. گاه، ســوژه یــا ســوژه‌هائى اضافــى  کنــار آن، 

کادربنــدى  کار ویرایــش قــرار م‌ىگیــرد تــا بــا  کادربنــدى عکس‌هــا نیــز در حیطــه  امــا ایــن یــک طــرف قضیــه اســت. 

کادربنــدى هــم بســتگى بــه ســوژه و هــدف ویراســتار  مناســب، پیــام خبــرى اساســى عکــس به‌روشــنى بیــان شــود. نــوع 

از جملــه بــه نمایــش درآوردن یــک عینیــت اســت. ممکــن اســت بخواهیــم بــه عکــس بعــد بدهیــم یــا عکــس را بســته بــه 

ســوژه آن، عریــض نشــان دهیــم یــا بــه عکــس مــورد بحــث عمــق داده باشــیم.

کاربردهای نرم‌افزار فتوشاپ 2-7 آشنایی با 

گســترش یافتــه و  کــه بدســت شــرکت ادوبــی  گرافیکــی اســت  كارگاه عكــس. یــک پردازشــگر  Photoshop بــه معنــی 

بــرای ایجــاد، ترکیــب، ویرایــش، بازســازی و یــا دگرگونــی عکس‌هــا و نگاره‌هــا بــکار مــی‌رود.

کامپیوتــری ســروکار دارنــد، بــه نوعــی نیازمنــد ایــن نرم‌افــزار هســتند. فتوشــاپ ابــزاری اســت  گرافیــک  کــه بــا  همــه کســانی 

کتــب  گرافیســت‌ها، ناشــرین  گرافیــک ثابــت و حتــی متحــرک ســروکار دارنــد.  کامپیوتــر بــا  کــه در  کســانی  بــرای همــه 

و مجــات، چاپخانه‌هــا، شــرکت‌های تبلیعاتــی، طراحــان ســایت، عکاس‌هــا، نقاشــان هنــری، طراحــان نرم‌افزارهــا، 

انیمیشــن ســازها و... بــه فتوشــاپ احتیــاج دارنــد. فتوشــاپ در عصــر تکنولــوژی امــروز یــک نرم‌افــزار حســاب نمی‌شــود 

بلکـ�ه یـ�ک صنعـ�ت بـ�ه شـ�مار می‌آیـ�د. نرم‌افـ�زار PhotoShop محبوب‌تری��ن برنام��ه برــای ایجــاد و اصــاح تصاویــر 

کاربــران تصویــر خــود را بــه راحتــی دســتکاری، بــرش و تغییــر انــدازه دهنــد. ایــن  اســت. ایــن نرم‌افــزار اجــازه می‌دهــد تــا 

گرافیــک حرفــه‌ای محبــوب اســت. نرم‌افــزار بیشــتر در میــان عکاســان و طراحــان 

3-7 آشنایی با جایگاه نرم‌افزار فتوشاپ در صفحه‌آرایی 

کردیــم نرم‌افــزار فتوشــاپ یکــی از قوی‌تریــن نرم‌افزارهــا جهــت ویرایــش تصاویــر می‌باشــد.  کــه اشــاره  همان‌طــور 

در صفحه‌آرایــی ایــن نرم‌افــزار از جایــگاه ویــژه‌ای برخــوردار اســت. بــا اســتفاده از امکانــات ایــن نرم‌افــزار می‌تــوان 

کنتراســت، رنــگ و بســیاری از  کــرده و می‌تــوان انــدازه، نــور،  کتــب، مجــات و... را ویرایــش  تصاویــر موردنظــر در 

ــز  ــزار در طراحــی جلــد نی کــرد. ایــن نرم‌اف ــری اســتفاده  ــر بهت ــوان از تصاوی ــا بت ــر داده ت ــر را تغیی مؤلفه‌هــای دیگــر تصوی

کاربردهــای فراوانــی را دارد. 
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4-7 شناخت فرمت فایل‌های تصویری قابل اجرا در نرم‌افزار فتوشاپ

نرم‌افــزار فتوشــاپ انــواع مختلفــی از فرمت‌هــا را پشــتیبانی می‌کنــد. فرمــت معــروف فتوشــاپ PSD یــا PDD می‌باشــد. 

کــرد و ذخیــره نمــود.  کننــد و بایــد آن‌را بــا فرمــت آن نرم‌افــزار ســازگار  برنامه‌هــای دیگــر نمی‌تواننــد ایــن فرمــت را بــاز 

ــد از : ــد عبارتن کــه فتوشــاپ پشــتیبانی می‌کن فرمت‌هایــی 

گرافیکی تحت ویندوز است. • BMP: فرمت استاندارد فایل‌های 

کم می‌باشد. • GIF: یکی از فرمت‌های صفحات web بوده و نوعی فرمت فشرده با حجم 

ــن  ــتاندارد در ای ــت اس کیفی ــا  ــس ب ــه عک ک ــت  ــر اس ــرای تصاوی ــتاندارد ب ــای اس ــن فرمت‌ه ــی از معروف‌تری • JPG: یک

ــره می‌شــود. ــوع فرمــت ذخی ن

• PDF: فرمت سندهای نوشتاری همراه با تصاویر است و برای ایجاد سندها و لوح‌ها مانند کتاب استفاده می‌شود.

• TIF: اغلب برای نشر رومیزی بکار می‌رود.

گیرد. که انتقال آن به آسانی صورت  • RAW: برای فایل خام ساخته شده و هر فایل، طوری ذخیره می‌شود 

5-7 شناخت فرمت‌های عمومی مشترک بین نرم‌افزار فتوشاپ و نرم‌افزار ایندیزاین

 از تمــام قالب‌هــای تصویــری بســیار مهــم و رایــج را پشــتیبانی می‌کنــد. در میــان تمامــی 
ً
نرم‌افــزار ایندیزایــن تقریبــا

کارآیــی را در فتوشــاپ و ایندیزایــن دارنــد، دو فرمــت شــناخته شــده‌ی  کــه بهتریــن  فرمت‌هــای شــناخته شــده دو فرمتــی 

TIF می‌باشــند. و   JPG

گرافیکــی دنیــا می‌باشــد، InDesign انــواع مختلــف ایــن قالــب را می‌شناســد  • JPG: ایــن قالــب پرکاربردتریــن قالــب 

و بــاز می‌کنــد. 

ــام  ــه ن ــه می‌شــود. نوعــی از ایــن قالــب ب ــد، بیشــتر توصی کــه خروجــی چــاپ دارن ــرای فایل‌هایــی  • TIF: ایــن قالــب ب

Multipage tif بــرای ایندیزایــن قابــل شناســایی نمی‌باشــد. اگــر تصاویــر بــا ایــن فرمــت وارد ایندیزایــن شــوند از 

ــد.   ــغال می‌کن ــه اش ک ــت  ــادی اس ی ــم ز ــت حج ــن فرم ــده ای ــکال عم ــا اش ــود. تنه ــد ب ــوردار خواهن ــری برخ ــت بالات کیفی

6-7 آشنایی با محیط نرم‌افزار فتوشاپ

دارای  كــه  می‌شــود  داده  نمایــش  زیــر  محیــط  نرم‌افــزار  ایــن  اجــرای  و   CC2015 فتوشــاپ  نرم‌افــزار  نصــب  از  بعــد 

اســت. مختلفــی  قســمت‌های 

كاری فتوشاپ 1- علامت برنامه 2- نوار منو‌ها 3- نوار اختیاری 4- جعبه ابزار 5- پانل‌ها 6- بدنه 

فصل هفتم: توانایی بکارگیری نرم افزار فتوشاپ در ویرایش تصاویر
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کردن تصاویر در محیط فتوشاپ  7-7 شناخت روش باز 

کار بــا فتوشــاپ ایجــاد یــا تغییــر دادن تصاویــر اســت. در فتوشــاپ، می‌تــوان چنــد تصویــر را همزمــان بــاز  هــدف از 

ــای  ــام فایل‌ه ــد. تم ــش ده ــد نمای ــناخته و می‌توان ــوندها را ش ــی از پس ــواع مختلف ــزار ان ــرد. نرم‌اف ک ــتفاده  ــرد و از آن اس ک

ــوند  ــی پس ــوند، ول ــاز می‌ش ــاپ ب ــق فتوش ــتاری و... از طری ــای نوش ــی از فایل‌ه ــف، برخ ــوندهای مختل ــا پس ــری ب تصوی

کــه عبارتنــد از: کــردن فایل‌هــا، روش‌هــای مختلفــی وجــود دارد  اصلــی فایل‌هــای فتوشــاپ PSD می‌باشــد. بــرای بــاز 

کلیــد میان‌بــر ایــن روش کــردن فایــل می‌باشــد.  File/Open .1: روش معمولــی بــاز 

Ctrl+O اســت. بــا ایــن روش بــاز کــردن، اصــل فایــل بــاز شــده و هــر تغییر بــر روی آن، 

روی فایــل اصلــی تأثیــر می‌گــذارد.

File/Browse in Bridge .2: بــا انتخــاب ایــن گزینــه می‌تــوان از کاوشــگر جســتجوی فایــل اســتفاده کــرد. البتــه قابــل 

ذکــر اســت بــرای اســتفاده از ایــن گزینــه بایــد بــه اینترنــت متصــل باشــید.

کنیــد، تــا در نــرم افــزار نمایــش داده  کــرده و فایل‌هــای مختلــف را انتخــاب  در ایــن پنجــره، مثــل پنجره‌هــای وینــدوز عمــل 

کلیــد میان‌بــر ایــن روش Alt+Ctrl+O مــی باشــد. شــود. 

کــه بــا ایــن روش بــاز می‌شــود، یــک  گزینــه‌ی Save As می‌باشــد. فایلــی  گزینــه بــر عکــس  File/Open As .3: ایــن 

کنیــد.  کپــی از فایــل اصلــی ایجــاد می‌کنــد، و بــا تغییــر بــر روی آن مــی‌ توانیــد، فایــل جدیــد را در مســیر دلخــواه ذخیــره 

امه
 برن

ت
لام

1 ع

2 نوار منوها

3 نوار اختیاری)تنظیمات(

۴ جعبه ابزار

۵ پانل‌ها

۶ بدنه کاری برنامه 
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کلیــد میان‌بــر ایــن روش Alt+Shift+Ctrl+O می‌باشــد.

کنید. کلیک بر روی ناحیه‌ی خالی محیط نرم افزار می‌توانید پنجره‌ی Open را باز  4. با دابل 

کنید. کشیده و در داخل نرم افزار رها  که نرم افزار باز می‌باشد فایل مورد نظر را با ماوس  5. در حالی 

کردن همزمان چند تصویر در فضای فتوشاپ  ۱-7-7 باز 

در نســخه‌های CS5 بــه بعــد، نرم‌افــزار هــر تصویــر را در داخــل یــک زبانــه نشــان می‌دهــد.  وقتــی چنــد تصویــر در 

کاربــر نــام تمــام آن فایل‌هــای تصویــری را در داخــل زبانه‌هــای ایجــاد  فتوشــاپ بــاز می‌کنیــد، در ســطر بــالای رابــط 

شــده می‌بینیــد. 

کــه رنــگ آن روشــن‌تر و نــام فایــل را بــه رنــگ ســفید نمایــش  کــه در شــکل بــالا مشــاهده می‌کنیــد،‌ زبانــه‌ای  همان‌طــور 

کــردن بــر روی هــر یــک از زبانه‌هــا همــان تصویــر فعــال خواهــد شــد.  کلیــک  می‌دهــد فعــال اســت. بــا 

ــار  ــا هــر ب کلیدهــای Ctrl+Tab می‌توانیــد بیــن زبانه‌هــا جابه‌جــا شــوید، بــه عبــارت دیگــر ب ــار  ــا فشــردن هــر ب نکتــه: ب

 Ctrl زدن ایــن دکمه‌هــا زبانــه‌ی واقــع در ســمت راســت زبانــه‌ی تصویــری بــاز اســت، فعــال می‌شــود. و اگــر همزمــان بــا

کــردن زبانــه معکــوس می‌شــود.  کلیــد Shift را نیــز نگه‌داریــد، جهــت حرکــت فعــال 

2-7-7 شناخت بستن یک یا چند فایل 

گزینــه‌ی Close را انتخــاب   File کــه در حــال حاضــر فعــال نیــز می‌باشــد،‌ می‌تــوان از منــوی بــرای بســتن یــک فایــل بــاز 

کــرد. بــرای بســتن یــک بــاره‌ی همــه‌ی فایل‌هــای بــاز شــده می‌توانیــد  کلیــد میان‌بــر Ctrl+W اســتفاده  نمــود و یــا از 

کلیــد میان‌بــر  کنیــد و یــا از  گزینــه‌ی Close All را انتخــاب   File از همــان منــوی

ــه  کــه می‌خواهیــد یــک فایــل را بســته و ب کنیــد و زمانــی  آن Alt+Ctrl+W اســتفاده 

گزینــه‌ی Close and Go to Bridge را  کنیــد  جــای آن فایــل دیگــری را بــاز 

کلیــد میان‌بــر آن Shift+Ctrl+W می‌باشــد.  کــه  برگزینیــد 

8-7 شناخت ابزار‌ها و پالت‌های ویرایش تصویر در محیط فتوشاپ

در فتوشــاپ ایــن امــکان وجــود دارد کــه بــا اســتفاده از یکســری ابزارهــا و پالت‌هــا بتــوان قســمتی از تصویــر را انتخــاب کــرده و آن‌را 

ویرایــش کــرد و یــا کل تصویــر را تغییــر داد. در ادامــه بــه شــرح ابزارهایــی می‌پردازیــم کــه در ویرایــش تصویــر بــه آن‌هــا نیازمندیــم. 

فصل هفتم: توانایی بکارگیری نرم افزار فتوشاپ در ویرایش تصاویر
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Marquee Tool یر مجموعه‌ی ابزار گرفته در ز ۱-8-7 ابزارهای قرار 

ایــن ابــزار بــه ابــزار مارکــی یــا علامــت زدن معــروف اســت و بــرای انتخــاب بــا شــکل منظــم هندســی اســتفاده می‌شــود. 

بــرای  میان‌بــر  کلیــد  اســت.  بــه چهــار حالــت مختلــف  ابــزار  ایــن 

کلیــد می‌باشــد. انتخــاب ایــن ابزارهــا نیــز حــرف M صفحــه 

 

                Rectangular Marquee Tool: بــرای انتخــاب بــه صــورت مســتطیل و مربــع اســتفاده می‌شــود. البتــه اگــر 

کرد. هنگام استفاده از این ابزار دکمه‌ی Shift را نگه داریم به صورت مربع می‌توان انتخاب 

              Elliptical Marquee Tool: بــرای انتخــاب بــه صــورت بیضــی و دایــره اســتفاده می‌شــود. بــا اســتفاده از 
کلیدهــای Shift+M می‌توانیــد از ایــن ابــزار اســتفاده نماییــد. البتــه اگــر هنــگام اســتفاده از ایــن ابــزار دکمــه‌ی Shift را 

کــرد. یــم بــه صــورت دایــره می‌تــوان انتخــاب  نگــه دار

                  Single Row Marquee Tool: با اســتفاده از این ابزار می‌توانید ســطری به پهنای تصویر و ارتفاع فقط یک 

پیکســل را انتخاب نمایید. این ابزار و ابزار بعدی در طراحی وب و یا کارهای دقیق و ظریف بســیار اســتفاده می‌شــود.

               Single Column Marquee Tool: بــا اســتفاده از ایــن ابــزار می‌توانیــد ســتونی بــه ارتفــاع تصویــر و پهنــای 

یــک پیکســل را انتخــاب نماییــد.

Select برای تنظیم قابلیت ابزارهای Options ۲-8-7 پالت

ــزار در  ــاری آن اب ــا اختی ــوار تنظیمــات ی ــالا شــرح داده شــد،‌ ن کــه در ب ــا انتخــاب هــر یــک از ابزارهــای انتخــاب مارکــی  ب

ــد. ــم نمایی ــاب را تنظی ــای انتخ ــد ابزاره ــوار می‌توانی ــن ن ــتفاده از ای ــا اس ــه ب ک ــود،  ــش داده می‌ش ــره نمای ــالای پنج ب

        

ــای  ــد و انتخاب‌ه ــد انجــام دهی ــد انتخــاب جدی ــاب شــود، می‌توانی ــه انتخ گزین ــن  ــر ای New selection ction: اگ

قبلی از بین می‌رود.

گزینــه انتخاب‌هــای شــما بــه همدیگــر اضافــه می‌شــود، بــدون این‌کــه                Add to selection: بــا انتخــاب ایــن 
کلیــد Shift نیــز می‌تــوان عمــل افــزودن بــه انتخــاب  انتخاب‌هــای قبلــی از بیــن بــرود. در هنــگام انتخــاب بــا نگــه داشــتن 

را انجــام داد.

کــرد. بــا نگــه  کــم  گزینــه می‌تــوان از محــدوده‌ی انتخابــی                 Subtract from selection: بــا انتخــاب ایــن 
کــم نمــود. کلیــد Alt می‌تــوان از محــدوده‌ی انتخابــی  داشــتن 

               Intersect with selection: بــرای انتخــاب فصــل اشــتراک دو انتخــاب دیگــر اســتفاده می‌شــود. بــا اســتفاده 
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از کلیدهــای Alt و Shift می‌توانیــد ایــن عمــل را انجــام دهیــد.

گزینه محوشدگی نام دارد و برای شفاف شدن تدریجی از داخل به سمت لبه‌ی منطقه‌ی                                             : این 

کــردن بــا ابزارهــای  انتخــاب شــده،‌ مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرد.بــرای ایجــاد ایــن محوشــدگی بایــد قبــل از عمــل انتخــاب 

کــرده و بعــد  گزینــه عــددی بیــن ۰ تــا ۲۵۵ را وارد  انتخــاب در خانــه‌ی مقابــل ایــن 

عمــل انتخــاب را انجــام دهیــد. مقــدار محوشــدگی قســمت انتخــاب شــده بســتگی بــه 

گزینــه‌ی Feather تایــپ می‌شــود،‌ هــر چــه مقــدار ایــن عــدد  کــه مقابــل  عــددی دارد 

بیشــتر باشــد میــزان محوشــدگی از داخــل بــه  خــارج لبــه بیشــتر می‌شــود.

گزینــه در هنــگام انتخــاب لبه‌هــای ناصــاف و ناهمــوار بــا افــزودن برخــی  کنــار ایــن                                       : بــا تیــک گذاشــتن 

گزینــه در  نقــاط شــفاف تــا نیمــه شــفاف بــه مناطقــی از لبــه،‌ صــاف و همــوار بــه نظــر می‌رســد. توجــه داشــته باشــید ایــن 

ابــزار انتخــاب بــه شــکل مســتطیل غیرفعــال می‌باشــد و در ابــزار انتخــاب بــه شــکل بیضــی فعــال اســت.

گزینه‌ی Normal انتخاب شود، آن‌گاه می‌توانید، به صورت عادی تصویر                                           : در این قسمت اگر 
را انتخــاب کنیــد. اگــر گزینــه‌ی Fixed Ratio انتخــاب شــود، عمــل انتخــاب بــه صــورت دایــره یــا مربــع انجــام می‌شــود، 

کــرده تــا محــدوده‌ی انتخابــی بــا  در ایــن حالــت در قســمت Width و Height عــرض و ارتفــاع مــورد نظــر را تایــپ 

اندازه‌هــای تعییــن شــده رســم شــود.

ــا  ــوده و ب ــاع را وارد نم ــرض و ارتف ــمت Width و Height ع ــد در قس ــز می‌توانی ــه‌ی Fixed Size نی گزین ــاب  ــا انتخ ب

ــا و ارتفــاع تایــپ شــده انتخــاب می‌شــود.  ــا پهن ــر محــدوده‌ای ب ــر روی تصوی کلیــک ب

                                            : در نوار اختیاری یا تنظیمات هر یک از ابزارهای انتخاب، دکمه‌یRefine Edge )تصحیح 

گزینــه را از منــوی Select نیــز می‌توانیــد انتخــاب نماییــد  لبــه‌( بــرای تصحیــح لبه‌هــای انتخــاب اســتفاده می‌شــود. ایــن 

و یــا از کلیــد میان‌بــر Alt+Ctrl+R اســتفاده کنید.

گزینــه  کنیــد تــا ایــن  بــرای اســتفاده از ایــن فرمــان ابتــدا قســمتی از تصویــر را انتخــاب 

فعــال شــود و بــا انتخــاب آن پنجــره‌ای بــه شــکل روبــرو نمایــش داده خواهــد شــد.

نمایــش  نحــوه‌ی  می‌توانیــد   View گزینــه  انتخــاب  بــا 

منطقــه‌ی انتخابــی را تعییــن نمایید.گزینه‌هــای موجــود در 

ایــن خانــه عبارتنــد از:

Marching Ants )رژه‌ی مورچه‌هــا(: بــا انتخــاب ایــن 

نمایــش  فتوشــاپ  معمولــی  صــورت  بــه  تصویــر  گزینــه 

می‌شــود.  داده 
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گزینــه اطــراف منطقــه‌ی انتخــاب شــده زیــر یــک پوشــش نیمــه شــفاف  Overlay )پوشــش یــا روکــش(: بــا انتخــاب ایــن 

کــه می‌خواهیــد انتخــاب اصلــی را واضح‌تــر از محیــط اطــراف ببینیــد.  ســرخ رنــگ قــرار می‌گیرد.ایــن حالــت بــرای زمانــی 

رنــگ  ســیاه  زمینــه‌ی  یــک  روی  را  انتخــاب شــده  منطقــه  فتوشــاپ،  انتخــاب،  ایــن  بــا  )روی ســیاه(:   On Black

کــه تصویــر روشــن باشــد و نتــوان بــه خوبــی لبه‌هــای  گزینــه زمانــی اســتفاده می‌شــود  یک‌دســت نمایــش می‌دهد.ایــن 

منطقــه‌ی انتخــاب شــده را مشــاهده نمــود.

گزینــه، منطقــه‌ی انتخــاب شــده روی یــک زمینــه‌ی ســفید نمایــش داده می‌شــود. ــا ایــن  On White )روی ســفید(: ب

کاربــرد دارد. گزینــه  کــه منطقــه‌ی انتخــاب شــده در تصویــر اصلــی تیــره باشــد ایــن  زمانــی 

Black and White )ســیاه و ســفید(: در ایــن حالــت قســمت انتخــاب شــده بــه رنــگ ســفید خالــص روی زمینــه‌ی 

ســیاه خالــص نمایــش داده می‌شــود.این گزینــه زمانــی کــه می‌خواهیــد ببینیــد انتخــاب شــما چــه مقــدار از تصویــر اصلــی 

کاربــرد دارد. را تشــکیل می‌دهــد و شــکل پوشــش دور آن - بــرای مثــال در انتقــال بــه نــرم افــزار دیگــر چگونــه اســت،‌ 

که در تصویر لایه‌های مختلفی داشته باشید. گزینه زمانی استفاده می‌شود  On Layer )روی لایه‌ها(: از این 

کــه در لایــه‌ای قســمتی را  گزینــه‌ی قبــل هنگامــی  گزینــه نیــز ماننــد  کــردن لایــه(: از ایــن  Reveal Layer )آشــکار 

کل ایــن لایــه را  کــرده و علامــت زده‌ایــد در خــارج از ایــن منطقــه هــم مناطــق شــفافی داشــته باشــید و بخواهیــد  انتخــاب 

ــرد دارد. کارب ــد،‌  ــگاه ببینی در یــک ن

گزینه‌هــای دیگــر ایــن پنجــره بــه تنظیــم لبه‌هــای  بعــد از انتخــاب نــوع نمایــش محــدوده‌ی انتخابــی بــا اســتفاده از 

انتخابــی می‌پردازیــم.

Edge Detection )بازیابــی لبــه(: وقتــی محــدوده‌ای را انتخــاب می‌کنیــد در ایــن پنجــره فقــط قســمت انتخابــی شــما 

نمایــش داده می‌شــود،‌ اگــر بــر روی شــکلی کار کنیــد کــه دارای دسترســی ســختی بــه نقــاط خاصی داشــته باشــید،‌ بنابراین 

محدوده‌هــای دشــوار انتخــاب نمی‌شــوند،‌ )ماننــد انتخــاب موهــای ســر( در 

اینجــا می‌تــوان بــا اســتفاده از قســمت Edge Detection نــوار Radius را 

طــوری تنظیــم نماییــد کــه محــدوده‌ی بیشــتری وارد بخــش انتخابــی شــود.نگران 

کــه زیــادی در فضــای انتخابــی رفته‌انــد هــم نباشــید. آن قســمت‌هایی 

در بــالای پنجــره‌ی گزینــه‌ی Show Radius )نشــان دادن شــعاع( را انتخــاب 

گزینــه نرم‌افــزار لبه‌هــای انتخــاب  نماییــد تــا تیــک‌دار شــود بــا انتخــاب ایــن 

کافــی  شــده را نمایــش می‌دهــد،‌ حــال بــرای تمایــز لبه‌هــای ســاده از دشــوار 

گزینــه‌ی Smart Radius )تعییــن هوشــمندانه شــعاع( را بزنیــد  اســت تیــک 

ــرای لبه‌هــای ســاده و دشــوار شــعاع‌های  ــا نرم‌افــزار بــه صــورت هوشــمندانه ب ت



131

مختلفــی را در نظــر بگیــرد.در ایــن زمــان شــما می‌توانیــد بــاز هــم بــا تغییــر دادن نــوار Radius بــه محــدوده‌ی انتخابــی 

کار تیــک Show Radius  را برداریــد. مــورد نظــر برســید و بعــد از اتمــام 

Adjust Egde )تنظیم لبه(: با استفاده از این قسمت می‌توان لبه‌های محدوده انتخابی را تنظیم نمود.

کرد. کردن(: با تغییر این نوار می‌توان لبه‌های قسمت انتخاب شده را نرم‌تر  Smooth )نرم و هموار 

Feather )محوشــدگی لبــه(: هــر چقــدر زبانــه مقابــل ایــن عنــوان را بیشــتر بــه راســت بکشــانید، شــیب شــفافیت لبــه از 

داخــل بــه خــارج بیشــتر می‌شــود.

Contrast )تضــاد یــا کنتراســت(: بــا تغییــر ایــن نــوار و حرکــت آن بــه ســمت راســت تضــاد یــا کنتراســت لبــه بیشــتر شــده 

کمتــر می‌شــود و لبه‌هــا بیــن ۰ تــا ۱۰۰ درصــد تندتــر می‌شــوند. و نویــز یــا بی‌دقتــی برفکــی در لبه‌هــا 

کــه صفــر اســت بیشــتر بــه ســمت چــپ و ۱۰۰- درصــد  Shift Edge )حرکــت لبــه(: هــر چــه ایــن زبانــه را از وســط 

کشــیده می‌شــود و برعکــس هرچقــدر ایــن زبانــه را بــه  بکشــانید، محــدوده‌ی انتخــاب شــده جمع‌تــر شــده و بــه داخــل 

ــد. ــترش می‌یاب گس ــارج آن  ــه خ ــتر ب ــده بیش ــاب ش ــدوده‌ی انتخ ــانید،‌ مح ــت بکش ــمت راس س

قســمت Output )خروجــی(: در ایــن بخــش می‌توانیــد رنــگ طبیعــی را بــه لبه‌هــای دشــوار انتخــاب شــده برگردانیــد.

یــد تــا نــوار زیــر آن  کنــار عنــوان  Decontaminate Colors )آلودگی‌زدایــی رنگ‌هــا( علامــت بگذار کار  بــرای ایــن 

بــه نــام Amount )مقــدار( فعــال شــود.حال زبانــه را بــا مــاوس بــه راســت حرکــت دهیــد تــا رنــگ طبیعــی لبه‌هــا برگــردد.

کاربــر بســتگی دارد. مقــدار حرکــت ایــن نــوار بــه تشــخیص 

بعد از تنظیمات در این پنجره بر روی گزینه‌ی Ok کلیک کنید تا تغییرات بر روی قسمت انتخاب شده اعمال شود.

Lasso Tool یر مجموعه‌ی ابزار گرفته در ز ۳-8-7 ابزارهای قرار 

ابزارهــای Lasso نیــز از مجموعــه ابزارهــای انتخــاب بــه معنــی کمنــد می‌باشــد. ایــن ابزارهــا بــرای انتخــاب اطــراف شــکل 

بــا دقــت و ظرافــت خاصــی کاربــرد دارنــد. بــا اســتفاده از ایــن ابزارهــا 

می‌توانیــد مناطقــی بــا لبــه‌ی نامنظــم را انتخــاب نماییــد.

               Lasso Tool : ابــزار کمنــد معمولــی،‌ ســاده‌ترین ابــزار کمنــد می‌باشــد کــه بــا اســتفاده از آن می‌توانیــد محــدوده‌ی 

دلخواهــی را بــه صــورت آزادانــه انتخــاب کنیــد. بــرای ایــن کار کافی اســت ایــن ابزار را برداشــته و مکان‌نمــا را وارد تصویر کنید 

و در نقطــه‌ی دلخواهــی روی لبــه‌ی منطقــه‌ای کــه می‌خواهیــد انتخــاب کنیــد قــرار دهیــد و بــا 

نگــه داشــتن کلیــک چــپ دور محــدوده‌ی مــورد نظــر حرکــت دهیــد. نــوار اختیــاری ایــن ابــزار 

نیــز ماننــد ابزارهــای انتخــاب علامتــی می‌باشــد کــه در بــالا شــرح دادیــم.
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کــه می‌خواهیــد منطقــه‌ای  کمنــد مغناطیســی معــروف اســت، زمانــی                Polygonal Lasso Tool: ایــن ابــزار بــه 

یــا چیــزی بــا لبه‌هــای صــاف و مســتقیم را انتخــاب کنیــد کــه شــکل منظمــی نــدارد، بــا انتخــاب ایــن ابــزار و کلیــک بــر روی 

تصویــر یــک نقطــه ایجــاد می‌شــود و بــا رفتــن بــه نقطــه‌ی دیگــر خطــی باریــک از نقطــه‌ی اول بــه مکان‌نمــا وصــل 

کلیــک در نقطــه‌ی دوم پاره‌خطــی بیــن ایــن دو نقطــه  خواهــد شــد و بــا حرکــت مکان‌نمــا تغییــر انــدازه می‌دهــد. بــا 

کلیــد Backspace و یــا Delete را بزنیــد  کافــی اســت  کردیــد  کلیــک  ایجــاد خواهــد شــد، اگــر در نقطــه‌ای بــه اشــتباه 

تــا پــاک شــود. در هنــگام انتخــاب بــا ایــن ابــزار اگــر دکمــه‌ی Shift را از صفحه‌کلیــد 

نگــه داریــد خطــوط بــا زوایــای ۴۵ یــا ۹۰ درجــه کشــیده خواهنــد شــد و بــا نگــه داشــتن 

دکمــه‌ی Ctrl عمــل انتخــاب بــه پایــان رســیده و انتهــای انتخــاب بــه ابتــدای آن بــه 

صورت خودکار می‌چسبد.

کمنــد مغناطیســی نــام دارد و بــرای انتخــاب حاشــیه‌های یــک شــکل بــا               Magnetic Lasoo Tool : ایــن ابــزار 

دقــت بســیار بالایــی اســتفاده می‌‌شــود.این ابــزار اختــاف بیــن رنگ‌هــا را تشــخیص داده و بــا دقــت عمــل جداســازی 

ــد  ــی می‌باش ــزار قبل ــد دو اب ــز مانن ــزار نی ــن اب ــاب ای ــد.روش انتخ ــام می‌ده ــیه را انج حاش

کــه در هنــگام انتخــاب اطــراف حاشــیه‌ی انتخابــی نقاطــی را فتوشــاپ  ــا ایــن تفــاوت  ب

گوینــد. کــه بــه ایــن نقــاط، نقطــه‌ی عطــف  ایجــاد می‌کنــد 

که عبارتند از :  که در نوار اختیار آن وجود دارد  رفتار این ابزار به عواملی بستگی دارد 

ــرای تعییــن عــرض شــناختن اختــاف بیــن حاشــیه اســتفاده می‌شــود. هــر چــه قــدر  ــه ب گزین ــا(: از ایــن  Width -۱ )پهن

ــا ۲۵۶ باشــد.  ــد بیــن ۰ ت ــر می‌رود.ایــن عــدد می‌توان ــر بالات ــه بیشــتر باشــد دقــت انتخــاب تصوی گزین مقــدار ایــن 

Contrast -۲ )کنتراســت یــا تضــاد(: بــرای ایجــاد حساســیت بیــن لبه‌هــا و شناســایی پیکســل‌های متفــاوت اســتفاده 

ایــن عــدد بیشــتر باشــد  را وارد نمایید.هــر چــه  تــا ۱۰۰ درصــد   ۱ بیــن  ایــن قســمت می‌توانیــد عــددی  می‌شــود.در 

حساســیت و دقــت انتخــاب بیشــتر می‌شــود و ابــزار بــه لبه‌هــای مشــخص‌تری می‌چســبد.

گزینــه بیشــتر  Frequency -۳ )فراوانــی(: بــرای تعییــن ســرعت نقطه‌گــذاری اســتفاده شــده و هــر چــه عــدد ایــن 

کــه ایــن باعــث می‌شــود دقــت خــودکار ایــن  باشــد،‌ ابــزار نقــاط عطــف بیشــتری را بــه صــورت خــودکار ایجــاد می‌کنــد 

ــد. کنی ــا ۱۰۰ را وارد  ــن ۰ ت ــددی بی ــد ع ــز می‌توانی ــمت نی ــن قس ــر رود.در ای ــزار بالات اب

کنیــد تــا فعــال  کلیــک  گزینــه  Pen Pressure -۴ )فشــار قلــم(: وقتــی از قلــم فشــاری اســتفاده می‌کنیــد، اگــر روی ایــن 

گزینــه‌ی Width تحــت تأثیــر ایــن قلــم قــرار بگیرد.یعنــی هــر چــه فشــار قلــم بــر لــوح را  کــه  شــود،‌ باعــث خواهیــد شــد 

کمتــر خواهــد شــد.  Width کنیــد،‌ مقــدار پهنــا یــا همــان بیشــتر 
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ابزار Magic Wand              به عصای جادویی معروف می‌باشد.

کــه پــس از انتخــاب ابــزار،  نحــوه‌ی عمــل در ایــن ابــزار بــه ایــن شــکل اســت 

کلیــک می‌کنیــد،‌ فتوشــاپ رنــگ  کــه مــد نظرتــان اســت یکبــار  کــرده و در جایــی  مکان‌نمــای مــاوس را وارد تصویــر 

نقطــه‌ای را کــه روی آن کلیــک کرده‌ایــد را بــه عنــوان رنــگ مــورد نظــر شــما انتخــاب می‌کنــد و رنــگ نقــاط دیگــر چســبیده 

بــه ایــن نقطــه را بــا آن مقایســه می‌کنــد و اگــر مشــابه آن بــود،‌ آن نقــاط را انتخــاب می‌کنــد. 

کــه رنگ‌هــای  ــه‌ای انجــام می‌دهــد  گون ــه  ــزار عمــل انتخــاب را ب ــارت دیگــر ایــن اب ــه عب ب

مشــابه یــا نزدیــک بــه هــم انتخــاب شــوند.

گزینه‌های نوار Option این ابزار در نحوه‌ی عملکرد آن بسیار مؤثر است.  

کــم و  ــد دقــت انتخــاب رنگ‌هــای مشــابه را  ــه می‌توانی گزین ــا اســتفاده از ایــن  ــرات(: ب ــه‌ی تغیی Tolerance -۱ )دامن

گزینــه روی ۳۲ قــرار دارد یعنــی فتوشــاپ بــه طــور پیــش فــرض تــا ۳۲ رنــگ  کنیــد. بــه طــور پیــش فــرض عــدد ایــن  یــاد  ز

ــد. در  ــی را مجــاز اســت انتخــاب نمای ــر از رنــگ انتخاب کم‌رنگ‌ت ــا ۳۲ رنــگ  ــی و ت ــی مشــابه رنــگ انتخاب ــر ول پررنگ‌ت

گرفتــه شــود منطقــه‌ی بزرگتــری انتخــاب می‌شــود و برعکــس هــر چــه قــدر ایــن  نتیجــه هــر چــه ایــن عــدد بزرگتــر در نظــر 

گرفتــه شــود رنگ‌هــای مشــابه بــا دقــت بیشــتری انتخــاب می‌شــوند. در ایــن قســمت می‌توانیــد  کوچــک در نظــر  عــدد 

عــددی بیــن ۰ تــا ۲۵۵ را وارد نماییــد.

کــه دیگــر  Contiguous -۲ )هــم جــواری(: حــد انتخــاب شــدن نقــاط توســط عصــای جادویــی تــا جایــی اســت 

کــه همجــوار یــا چســبیده بــه نقطــه‌ی قبلــی انتخــاب شــده وجــود نداشــته باشــد. ایــن امــر بــه آن دلیــل  رنــگ مشــابهی 

گزینــه برداشــته  کــه در مقابــل عنــوان Contiguous بــه طــور پیــش فــرض علامــت دارد. حــال اگــر علامــت ایــن  اســت 

ــد. ــاب می‌کن ــر انتخ کل تصوی ــابه را در  ــای مش ــاط،‌ رنگ‌ه ــه همجــواری نق ــه ب ــدون توج شــود،‌ ب

گزینــه عمــل انتخــاب در تمــام لایه‌هــای  ــا انتخــاب ایــن  Sample All Layers -۳ )نمونه‌گیــری از تمــام لایه‌هــا(: ب

تصویــر انجــام می‌شــود، در غیــر ایــن صــورت در همیــن لایــه عمــل انتخــاب انجــام می‌شــود.

کادر تصویر 5-8-7  استفاده از ابزار Crop در تغییر ابعاد و اندازه‌ی 

Crop را  کار از جعبه‌ی ابزار‌، ابزار  با استفاده از این ابزار می‌توانید قسمتی از تصویر را برش بزنید. برای انجام این 

کنید و درست مانند انتخاب به شکل مستطیل یک مستطیل اطراف قسمت مورد  برداشته و مکان‌نما را وارد تصویر 

نظر بکشید. حال تصویر به دو قسمت تقسیم شده است. آن‌چه در داخل قسمت برش است و به صورت معمولی 

فصل هفتم: توانایی بکارگیری نرم افزار فتوشاپ در ویرایش تصاویر
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این  به  که  است  گرفته  قرار  رنگی  و  شفاف  نیمه  پوشش  یک  زیر  که  برش  قسمت  خارج  دیگری  و  می‌شود  دیده 

انتخاب شده  را داخل قسمت  اگر مکان‌نما  گفته می‌شود. حال  Shield Area )قسمت تحت حفاظ(  محدوده 

کلید Enter را از صفحه‌کلید بزنید برش انجام می‌شود و اگر می‌خواهید این عملیات را  کنید یا  کلیک  ببرید و دوبار 

کنید می‌توانید از Esc استفاده نمایید. لغو 

Crop برای اعمال اندازه و مشخصات در ابزار Option 1-5-8-7 بکارگیری پالت 

با انتخاب این ابزار، نوار اختیاری یا تنظیمات به صورت زیر تغییر می‌کند: 

                           Select a preset aspect ratio or crop size: در این قسمت می‌توانید اندازه‌ی قسمت 

برش را انتخاب نمایید. به صورت پیش‌فرض این گزینه روی Ratio )نسبت ثابت( قرار دارد که می‌توانید به صورت 

کشیدن ابزار در تصویر قسمت مورد نظر را انتخاب نمایید.    دلخواه و با 

                                    Set the aspect ratio for crop box: این دو خانه در حالت عادی خالی هستند،‌ در این 

کادر دوم برای  کادر اول برای تعیین عرض و  کنید.  قسمت می‌توانید اندازه‌ی باکس برش را به صورت دستی وارد 

 Swaps height and کادر کلیک بر روی فلش رفت و برگشت بین این دو  تعیین ارتفاع باکس برش می‌باشد. با 

کنید.  کردن ارتفاع و پهنا( می‌توانید مقدار ارتفاع و عرض باکس برش را با یکدیگر تعویض  width )جابه‌جا 

گزینه می‌توان مقادیر داده شده برای باکس برش  کلیک بر روی این                       Clear aspect ratio values: با 

گرفت. کرد و آن‌ها را نادیده  را پاک 

                              Straighten the image by drawing a line on it: با کلیک بر روی این قسمت می‌توانید با 

کشیدن یک خط صاف در کادر برش، مسیر برش زدن تصویر را تعیین کنید. با انتخاب این ابزار و کشیدن خط صاف 

کنید. برای مثال برای این‌که  کنار این ابزار می‌توانید درجه‌ی برش را تعیین  در تصویر در 

کاملًا صاف باشد با این ابزار یک خط عمود کشیده و طوری آن  تصویر در محور عمود 

کادر درجه‌ی آن ۰.۰ را نمایش دهد.   را تنظیم می‌کنیم تا 



135

             Set the overlay options for the Crop Tool: در این قسمت 

گزینه منوی  کلیک بر روی این  می‌توانید نوع پوشش برای ابزار برش را تعیین نمایید. با 

گزینه‌های زیر می‌باشد. که شامل  روبرو باز خواهد شد 

گزینه قرار دارد  ‌Rule of Thirds: به صورت پیش‌فرض پوشش ابزار برش بر روی این 

گزینه را انتخاب نمایید شبکه‌ای متشکل از  گویند. اگر این  که به آن قاعده‌ی یک سوم 

دو خط افقی در ارتفاع و دو خط عمودی در پهنای قسمت انتخاب شده ظاهر می‌شود. 

کرد. کادر برش این خطوط وضعیت متساوی بودن خود را حفظ خواهند  کردن  کوچک  با بزرگ و 

کادر برش ظاهر خواهد شد. گزینه خطوط مورب در   Diagonal:‌ با انتخاب این 

کادر بــرش را در یــک مربــع، در مرکــز ایــن خطــوط نمایــش می‌دهــد. ایــن خطــوط بــه شــکل   وســط 

کادر بــرش را در برمی‌گیرنــد. قطــری 

کادر برش را به  کادر برش به شکل مثلث خواهد بود و  گزینه پوشش  Triangle:‌ با انتخاب این 

چهار مثلث تقسیم می‌کند. 

با  بود.  خواهد  طلایی  نسبت  شکل  به  برش  کادر  پوشش  گزینه  این  در   :Golden Ratio

کادر را تقسیم می‌کند.  استفاده از مستطیل پوشش 

  

مارپیچ نمایش داده  به صورت  کادر برش  گزینه پوشش  این  انتخاب  با   :‌Golden Spiral

خواهد شد.

کادر برش به صورت اتوماتیک نمایش داده می‌شود. بدین  گزینه پوشش  Auto Show Overlay:‌ با انتخاب این 

کادر را تغییر اندازه و یا چرخش  کادر پوشش وجود ندارد اما به محض این‌که بخواهید  که در ابتدای ترسیم  معنی 

دهید پوشش ظاهر می‌شود.  

داده  نمایش  همیشه  برش  کادر  پوشش  آن  شدن  تیک‌دار  و  گزینه  این  انتخاب  با   ‌:Always Show Overlay

خواهد شد. 

کنید.  گزینه را انتخاب  کادر برش نمایش داده نشود این  Never Show Overlay: اگر می‌خواهید پوشش 

فصل هفتم: توانایی بکارگیری نرم افزار فتوشاپ در ویرایش تصاویر
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کادر  گفته شده برای  گزینه به صورت چرخه‌ای هر بار یکی از پوشش‌های  کلیک بر روی این  Cycle Overlay:‌ با 

گرفته می‌شود. کلید میان‌بر برای جابه‌جا شدن بین حالت‌های مختلف حرف O می‌باشد.  در نظر 

Golden Spiral باشد فعال  که پوشش شما از نوع  Triangleو  گزینه فقط زمانی  Cycle Orientation: این 

گزینه Shift+O  ‌می‌باشد.  کلیک بر روی آن جهت پوشش‌ها تغییر می‌کند. کلید میان‌بر این  می‌شود و با 

ابزار  برای  را  تنظیمات بیشتری  گزینه می‌توانید  این  بر روی  کلیک            Set additional Crop options: با 

کنید.        برش تعیین 

کلاسیک  گزینه ابزار برش به صورت قدیمی و  ‌Use Classic Mode: با انتخاب این 

نمایش داده می‌شود، بدین صورت که می‌توانید به جای حرکت تصویر یا چرخش تصویر 

گزینه حرف P می‌باشد.  کلید میان‌بر برای انتخاب این  کادر برش را تغییر دهید. 

گزینه و تیک‌دار بودن آن قسمت محافظت شده یا  Show Crop Area: با انتخاب این 

کلید میان‌بر برای نمایش قسمت برش حرف H می‌باشد.  محدوده‌ی برش نمایش داده خواهد شد. 

گزینه تیک داشته باشد پیش نمایش قسمت برش به صورت اتوماتیک در مرکز  Auto Center Preview: اگر این 

کاری خواهد بود.  بدنه‌ی 

 Color قسمت  در  و  بود  خواهد  فعال  برش  محدوده‌ی  گزینه  این  داشتن  علامت  با   ‌:Enable Crop Shield

را  شده  محافظت  قسمت  رنگ  شفافیت  میزان  می‌توانید  نیز   Opacity قسمت  در  و  تعیین  آن‌را  رنگ  می‌توانید 

نمایید.                  تعیین 

گزینه علامت داشته باشد قسمت‌های اضافی بعد از برش حذف خواهد شد در                                                      : اگر این 

غیر این‌صورت قسمت اضافی تصویر را در لایه‌ای دیگر نگهداری می‌کند. 

بعد از تنظیمات لازم در نوار اختیاری ابزار برش، اگر می‌خواهید تمام تنظیمات و محدوده‌ی برش به حالت اول باز 

کنید. کلیک   Restor the crop box...          گردد بر روی علامت

 اگر می‌خواهید عملیات برش کنسل یا لغو شود بر روی گزینه‌ی               Cancel current crop opration کلیک 

 Commit current crop opration           گزینه‌ی کنید بر روی  کنید و در صورتی که می‌خواهید عملیات را تأیید 

کلیک نمایید.   

نکته‌: در صورتی که بخواهید به محدوده‌ی برش پرسپکتیو یا بُعد دهید باید ابزار Tool Crop Perspective را  از 

جعبه‌ی ابزار انتخاب نمایید. 
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9-7 شناخت روش و اصول رتوش عکس

گفتــه می‌شــود. در برخــی مــوارد در عكس‌هــا اشــكالاتی وجــود  بــه ترمیــم و نوســازی عكس‌هــا و تصاویــر قدیمــی رتــوش 

كمــک رتــوش برطــرف می‌شــود تــا جلــوه‌ی زیباتــری داشــته باشــد و یــا تصویــر مــا نیــاز بــه تغییــر ابعــاد دارد.  كــه بــا  دارد 

عكس‌هــای قدیمــی و فرســوده نیــز بــه همیــن روش بــه حالــت نــو و اســتاندارد بــاز می‌گردنــد. 

1-9-7 شناخت روش و اصول استفاده از ابزار Clone Stamp در ترمیم عکس 

که با استفاده از آن می‌توانید قسمتی از تصویر را به  ابزار مُهرکپی‌زننده یا Clone Stamp، یکی از ابزارهایی است 

کنید یا انتقال دهید.   کپی  صورت مهر بر قسمت‌های دیگر 

برای استفاده از این ابزار ابتدا تصویر مورد نظر را باز کرده، سپس ابزار مهرکپی‌زننده را 

از جعبه‌ی ابزار برداشته و در حالی که دکمه‌ی Alt را از صفحه‌کلید پایین نگه‌داشته‌اید 

کنید تا یک نقطه‌ی منبع تعیین  کلیک  کپی شود  که می‌خواهید  روی پیکسل‌هایی 

کنید حال مکان‌نما را به جای مورد نظر برای کپی برده و یک  کلید Alt را رها  شود. 

کپی انجام شود. کنید تا  کلیک  بار 

گزینه‌های نوار اختیاری این ابزار به صورت زیر می‌باشد: 

انتخاب  با  که  باز می‌شود  Brush Picker)انتخاب قلم‌مو(  گزینه منوی  این  انتخاب  با  اندازه‌ی قلم‌مو:              

کردن را انجام دهید. کپی  قلم‌موی مورد نظر و تعیین اندازه‌ی آن می‌توانید عمل 

گزینه پانل منبع مشابه‌سازی باز خواهد شد. کلیک بر روی این  کردن پانل)Clone Source( :با             باز و بسته 

گزینه ‌می‌توانید حالت ترکیبی قلم‌مو را                                                       انتخاب حالت قلم‌مو)Mode(: با انتخاب این 

گزینه Normal می‌باشد. که برای لایه‌ها شرح دادیم.حالت پیش‌فرض این  کنید، مانند حالت ترکیبی  تعیین 

کنید.با                                                                   تعیین منبع)Source(: در این قسمت می‌توانید نوع منبع را مشخص 

گزینه‌ی  انتخاب  با  و  می‌کند  نمونه‌گیری  نظر  مورد  قسمت  از  معمولی  شکل  به  ابزار   Sampled گزینه‌ی  انتخاب 

که از خانه‌ی مقابل این قسمت تعیین می‌کنید نمونه‌گیری می‌کند و آن‌را در قسمت  Pattern فتوشاپ الگویی را 

مورد نظر جایگزین می‌کند.

کپی را  که Alt را نگه‌می‌دارید و مبدأ  کار با ابزار ترمیم زمانی  گرفته شده)Aligned(: در   تراز با نمونه‌ی 

فصل هفتم: توانایی بکارگیری نرم افزار فتوشاپ در ویرایش تصاویر
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تعیین می‌کنید و در مقصد شروع به کپی می‌کنید در مبدأ علامت بعلاوه و در مقصد هم علامت مکان‌نمای قلم‌مویی 

که هر دو علامت  گزینه تیک داشته باشد با حرکت دادن مکان‌نمای ماوس می‌بینید  را خواهید دید.حال اگر این 

که مکان‌نمای مقصد را ببرید مکان‌نمای مبدأ نیز به  کجا  کار و حرکت می‌کنند و هر  به طور تراز شده و همراه با هم 

که  کردن مبدأ و مقصد تا زمانی  گزینه تیک نداشته باشد آن‌گاه با مشخص  همان تراز آن‌را تعقیب می‌کند و اگر این 

کپی را انجام می‌دهند.اما با رها  ماوس را پایین نگه‌داشته باشید هر دو مکان‌نما به یک تراز حرکت می‌کنند و عمل 

کرده بودید باز می‌گردد. که بار اول به عنوان مقصد معین  کردن دکمه‌ی ماوس مکان‌نمای مبدأ به جای اولیه‌اش 

که با برگشت مکان‌نما به جایگاه اولیه‌اش، بدون تعیین دوباره مبدأ می‌توانید یک قسمت را در جاهای  بدین معنی 

کنید. کپی  مختلف تصویر چندین بار 

                                                                             تعیین مکان‌ مورد نظر عملیات: در این قسمت می‌توانید تعیین کنید که عملیات مورد 

نظر بر روی Current Layer)لایه‌ی جاری(، Current & below)لایه‌ی جاری و زیرین( و All Layers)همه‌ی 

لایه‌ها( اعمال شود.

که از قلم نوری و لوح فشاری استفاده می‌کنند و با انتخاب آن می‌توانید  کسانی است  گزینه مخصوص           : این 

که بر روی لوح می‌آورید اندازه‌ی قلم را تغییر دهید.  نسبت به فشاری 

کن در حذف ضایعات ک  2-9-7 استفاده از ابزار پا

کنید. برای این‌کار کافی  با استفاده از ابزار Eraser می‌توانید قسمت یا قسمت‌هایی از تصویر را که می‌خواهید پاک 

ابزار  روی  سپس  کرده  انتخاب  را  تصویر  از  قسمتی  ابتدا  است، 

کنید، مکان‌نما را در قسمت مورد نظر برده  کلیک   Eraser Tool

تا  بکشید  ناحیه  روی  بر  را  ماوس  چپ  کلیک  نگه‌داشتن  با  و 

که در پس‌زمینه قرار دارد. کردن تصویر می‌بینید رنگی است  که بعد از پاک  قسمت اضافه پاک شود. رنگی را 

رنگ پس‌زمینه‌ی تصویر در پایین جعبه ابزار قابل تشخیص است. برای انتخاب رنگ پس‌زمینه روی مربع 

گزینی( ظاهر شود. این پنجره  کنید تا پنجره‌ای به نام Color Picker )رنگ  کلیک  پایینی در جعبه‌ی ابزار 

بسیار مهم است زیرا از طریق این پنجره می‌توانید رنگ را در هر یک از 

که در فتوشاپ به رسمیت شناخته می‌شود  پنج سیستم انتخاب رنگ 

انتخاب کنید. 

 CMYK اگر خروجی را برای چاپ چهار رنگ می‌خواهید از قسمت

کار  قبیل  این  از  و  تلویزیون  و  ویدیو   ‌،Web برای  اگر  کنید،‌  استفاده 
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می‌کنید باید از قسمت RGB استفاده کنید و در نهایت اگر می‌خواهید رنگ را از طریق نشانی دادن توسط کد دادن 

کنید. کنید از قسمت پایین  پنجره                                استفاده  در سیستم هگزادسیمال یا شانزده‌شانزدهی مشخص 

که در هر قسمتی رنگی را تعیین می‌کنید فتوشاپ در بخش‌های دیگر معادل آن رنگ را در سیستم‌های دیگر  زمانی 

که می‌خواهید  رنگی  روی  رنگ،‌  بزرگ  مربع  در  کافی است  به صورت مستقیم  رنگ  انتخاب  برای  نشان می‌دهد. 

نوار  دستگیره‌های  از  است  کافی  اصلی  رنگ‌های  انتخاب  برای  شود،‌  انتخاب  تا  کنید  کلیک 

که می‌خواهید آن‌را قرار دهید. کنید و روی رنگی  باریک استفاده 

 Current رنگ انتخاب شده نمایش داده می‌شود و در قسمت New زمانی که رنگی را انتخاب نمودید در قسمت 

رنگی را که فعلًا در فتوشاپ رنگ پس‌زمینه محسوب می‌شود را نشان می‌دهد. اگر سمت راست رنگ جدید علامت 

مثلث که داخل آن علامت تعجب وجود دارد، نمایش داده شد این بدین معناست که این رنگ در چاپ چهار رنگ 

کوچک با یک رنگ دیده می‌شود این نمونه رنگ به نظر فتوشاپ  درست نخواهد بود. در زیر این مثلث یک مربع 

کوچک رنگ  کلیک بر روی این مربع  که مشکل چاپ هم ندارد. با  نزدیک‌ترین رنگ به رنگ انتخابی شما است 

انتخاب شده توسط فتوشاپ در خانه‌ی New نمایش داده می‌شود.  اگر در سمت راست و پایین نمونه رنگ‌ها، 

یک علامت مکعب دیدید، بدین معناست که رنگ انتخابی شما برای طراحی وب درست نخواهد بود و اگر در مربع 

کرده‌اید را به شما خواهد داد.  کنید نزدیکترین رنگ به آنچه انتخاب  کلیک  کوچک زیر آن 

گزینه‌های موجود در نوار اختیاری ابزار پاک‌کن عبارتند از : 

کنید. برای مثال با  گزینه می‌توانید اندازه و نوع شکل ابزار پاک‌کن را تعیین                                  با استفاده از این دو 

انتخاب شکل برگ درخت به ‌عنوان نوک قلم‌مو و اعمال ابزار پاک‌کن می‌توانید تصویر خود را مانند یک برگ درخت 

کنید. پاک 

 )Block(و بلوک )Pencil(مداد ،)Brush(در این قسمت می‌توانید یکی از سه حالت: قلم‌مو 

کنید. را برای ابزار انتخاب 

کرد.  گزینه‌ی Opacity می‌توان میزان شفافیت ابزار را تعیین   با استفاده از 

کنید.  گزینه می‌توانید درصد پیوستگی حرکت ابزار پاک‌کن را تعیین    توسط این 

 Erase to History: اگر قسمتی از تصویر را پاک کرده باشید سپس این گزینه را علامت 

بزنید و ابزار پاک‌کن را دوباره بر روی نواحی پاک‌شده بکشید، قسمت‌های حذف‌شده به حالت اولیه باز خواهند 

گزینه مانند تاریخچه برای ابزار پاک‌کن می‌باشد.  گشت. در واقع این 

فصل هفتم: توانایی بکارگیری نرم افزار فتوشاپ در ویرایش تصاویر
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 Paint Bucket Tool 3-9-7 رنگ‌آمیزی قسمت انتخاب شده با استفاده از

Paint Bucket Tool ابزار سطل رنگ

را به رنگ خاصی  از تصویر  یا بخشی  ابزار سطل رنگ می‌توانید تمام  از  با استفاده 

درآورید. با این ابزار هم می‌توانید در محدوده‌ی بسته رنگ بپاشید و هم یک الگو درج کنید. برای کار با این ابزار ابتدا 

که داخل تصویر قرار دارد  کرده و یا اگر می‌خواهید از رنگی  رنگ مورد نظر خود را در Foreground Color تعیین 

کنید  کلیک   )Eyedropper Tool(کنید، از جعبه‌ی ابزار، روی ابزار قطره‌چکان به عنوان رنگ پیش‌زمینه استفاده 

کنید تا به عنوان رنگ پیش‌زمینه تعیین  کلیک  که می‌خواهید برده و یک‌بار  تا انتخاب شود،سپس ابزار را ‌روی رنگی 

شود، سپس قسمتی از تصویر را که می‌خواهید با رنگ پر کنید را انتخاب نمایید، در غیراین‌صورت تمام سطح لایه‌ی 

مورد نظر با رنگ پوشانده می‌شود.ابزار سطل رنگ را برداشته و مکان‌نما را داخل قسمت انتخابی قرار دهید و یک 

گزینه‌ها را قبلًا شرح داده‌ایم  کنید تا آن قسمت با رنگ انتخابی پر شود.در نوار اختیاری این ابزار بعضی از  کلیک  بار 

و در اینجا از بیان دوباره آن‌ها صرف نظر می‌کنیم.

                                 Set source for fill area: با استفاده از این گزینه در نوار تنظیمات می‌توانید  منبع پر شدن قسمت 

مورد نظر را تعیین کنید.با انتخاب گزینه‌ی Foreground ناحیه‌ی مورد نظر با رنگ پیش‌زمینه 

پر خواهد شد و با انتخاب Pattern می‌توانید ناحیه‌ی مورد نظر را با یک الگو پر کنید.

که اگر این  گزینه‌ای به نام Anti-Alias)نرمی لبه( وجود دارد  در نوار تنظیمات این ابزار 

کردن آن‌را با توجه به مقدار  کنید، وقتی فتوشاپ به مرز مشخصی رسید پر  گزینه را تیک‌دار 

که در آن لبه‌ها بخش‌های تیز و تند و دندانه‌دندانه  Tolerance طوری انجام می‌دهد 

کمتر دیده شود و نرم‌تر و هموارتر باشد. 

4-9-7 استفاده از ابزار Blur جهت اصلاح رنگ

Blur Tool ابزار تارکننده

           با استفاده از این ابزار می‌توانید لبه‌های ضخیم و سخت تصویر را نرم 

باعث  و  می‌کند  کم  را  جزئیات  و  می‌کاهد  رنگ  کنتراست  از  ابزار  این  کنید، 

می‌شود تا تصویر حالت تار یا مات پیدا کند. این ابزار را از جعبه‌ی ابزار برداشته و اندازه‌ی قلم‌مو را تعیین کنید سپس 

کلیک چپ را پایین نگه‌داشته‌اید بکشید.  که  روی قسمتی از تصویر در حالی 

عملکرد این ابزار بستگی به تنظیمات نوار اختیاری آن دارد. 
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که قبلًا شرح داده شده است. در بخش  در نوار اختیاری بخش اول مربوط به انتخاب نوع قلم‌مو و اندازه‌ی آن است 

که به صورت پیش‌فرض روی Normal قرار  کنید  دوم در قسمت Mode می‌توانید  حالت ترکیب این ابزار را تعیین 

گزینه با انتخاب Darken پیکسل‌های مورد نظر هم تار و هم تاریک می‌شوند.  دارد،‌ به طور مثال در این 

در گزینه‌ی Strength قدرت و شدت عمل تار کردن تعیین می‌شود که پیش‌فرض آن ۵۰ درصد است و هر چه از مقدار 

آن کم کنید، شدت عمل تارکردن کمتر می‌شود و بالعکس، و در نهایت با انتخاب گزینه‌ی Sample All Layers باعث 

می‌شوید تمام لایه‌هایی که در حال حاضر در تصویر دیده می‌شوند،‌ تحت تأثیر عمل تار شدن قرا ر گیرند. 

که در عکس‌های اسکن شده ایجاد می‌شوند را از بین ببرید.  با استفاده از این ابزار می‌توانید دانه‌های رنگی را 

کنتراست و رنگ تصاویر 10-7 شناخت روش و اصول اصلاح 

کنتراست رنگ معیاری است برای تشخیص تفاوت موجود میان روشن‌ترین سفید و تیره‌ترین سیاهی که در یک لحظه 

کنتراست بالاتر باشد، صفحه نمایش توانایی نمایش تصاویر واضح‌تری  از جلوی چشمان ما می‌گذرد. هر چقدر 

که توانایی جذب و انعکاس نور را افزایش داده، فشار  کرد  را دارد. در حقیقت می‌توان به آن به عنوان فیلتری نگاه 

زیادی به چشم وارد نمی‌کند و مبین میزان e-tone یا همان تفاوت میان تم‌سیاه و سفید است. به زبان ساده‌تر می‌توان 

کیفیت تصویر نیز بالاتر می‌رود.  کنتراست رنگ بیشتر باشد،  که هر چقدر  گفت 

در این قسمت به فرمان‌هایی می‌پردازیم که با استفاده از آن‌ها می‌توانید میزان کنتراست و رنگ تصاویر را تغییر دهید. 

1-10-7 آشنایی با هیستوگرام تصویر 

هیستوگرام عبارت است از نمایش تصویری نحوه‌ی توزیع و فراوانی یک قسمت به صورت نمودار 

که هریک از آن‌ها نماینده‌ی درجه‌ی  میله‌ای. در فتوشاپ، تصویر چیزی نیست جز عددهایی 

خاصی از رنگ یا روشنایی یا چیز دیگری هستند و به ترتیب خاصی کنار هم قرار گرفته‌اند. 

هیستوگرام نحوه‌ی توزیع اعداد مرتبط با نور و روشنایی تصویر را نمایش می‌دهد. برای نمایش پالت هیستوگرام یک 

کنید تا  کلیک   Histogram گزینه‌ی کرده سپس از منوی Window روی  تصویر، ابتدا تصویری را در فتوشاپ باز 

که به صورت  در سمت راست نرم‌افزار پانل Histogram نمایش داده شود. در این پانل در هر قسمت از نمودار 

میله‌ای بلند نمایش داده می‌شود، بدین معنی است که سطوح روشنایی آن سطح بیشتر است و بالعکس ستون‌های 

که  است  بهتر  پالت  این  با  کار  هنگام  در  است.  کمتر  تصویر  قسمت  آن  در  روشنایی  سطوح  تعداد  یعنی  کوتاه‌تر 

Luminosity)درخشندگی( قرار دهید.برای این منظور از قسمت سمت  گزینه‌ی  کانال آن‌را روی  نحوه‌ی نمایش 
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راست و بالای پانل، بر روی               کلیک کرده و در منوی ظاهر شده گزینه‌ی   Expanded View را انتخاب نمایید، 

کرده و زیرگزینه‌ی Luminosity را  گزینه‌ی Channels را باز  سپس 

انتخاب کنید در این صورت هیستوگرام را بر اساس میزان درخشندگی 

ترکیب رنگ‌های تصویر تشکیل می‌دهد. 

کنتراست از طریق آن  2-10-7 دستور Levels و تنظیم نور و 

گزینه برای تنظیم نور، تیرگی و خاکستری تصاویر استفاده می‌شود و به صورت ریتمی و نموداری به سطوح رنگ  این 

کلید میان‌بر  کنید و یا از  گزینه‌ی Adjustments زیرگزینه‌ی Levels را انتخاب   Image نظم می‌بخشد. از منوی

کنید تا پنجره‌ی مقابل باز شود. Ctrl+L استفاده 

هیستوگرام  در  می‌کنید،  مشاهده  را  هیستوگرام  آشنای  شکل  پنجره  در 

که از صفر در  موجود در ابزار levels، یک محدوده عددی را می‌بینید 

سمت چپ نمودار شروع شده و به عدد 225 در سمت راست نمودار 

levels عدد صفر نشان دهنده سیاه است  ختم می‌شود. در عملکرد 

هیچ  که  معناست  بدان  دارید،  صفر  نقطه‌ی  در  پیکسل‌هایی  اگر  و 

کاملًا سیاه هستند. عدد 225 در سمت راست  جزئیاتی وجود ندارد و 

نشان دهنده‌ی سفید مطلق است و اگر پیکسل‌هایی در این نقطه دارید، بدان معناست که این نقاط از تصویر، بدون 

کاملًا سفید هستند. نمایش هیچ‌گونه جزئیاتی 

اگر شکل هیستوگرام به سمت چپ خم شده است یعنی تعداد زیادی نقاط و پیکسل‌های تیره در تصویر است و 

 تیره )تاریک( شده است. اگر هیستوگرام به سمت راست متمایل است یعنی تعداد زیادی بخش‌های 
ً
عکس احتمالا

زیر  در  میانی  عدد  باشد.  شده  روشن  حد  از  بیش  تصویر  دارد  امکان  و  دارد  وجود  تصویر  در  هایلایت  و  روشن 

)زیادی  هایلایت  نه  که  پیکسل‌هایی  تمامی  است.  )خاکستری(  میانی  تن‌های  دهنده  نشان   levels هیستوگرام 

روشن( و نه سایه هستند، در این دسته قرار دارند.

 )Input Sliders( در زیر شکل هیستوگرام سه زبانه‌ به شکل مثلث دیده می‌شود به آن‌ها زبانه‌های متحرک ورودی

می‌گویند. به همین دلیل نام هیستوگرام نیز Input Levels است. 

• زبانه‌ی سمت راست که سفید است به نام زبانه‌ی White Input slider )زبانه‌ی متحرک ورودی( معروف است 

کاربرد دارد. در واقع نقاط روشن تصویر را روشن‌تر می‌کند.  کردن تصویر  و برای شفاف 

گاما( شناخته می‌شود و برای  • زبانه‌ی وسط که خاکستری است، به نام Gamma Input slider )زبانه‌‌ی متحرک 
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کنتراست یا تضاد بین  گامای تصویر عبارت است از »درجه‌ی  کاربرد دارد. به عبارتی  تنظیم روشنایی و سایه‌روشن 

عکس  جزئیات  دیدن  پزشکی  تصویربرداری‌های  در  مثال  برای  تصویر«.  خاکستری‌های  یا  میانی  روشنایی  مقادیر 

کنید.  گامای تصویر می‌توانید نمایش جزئیات تصویر را بهتر  بسیار مهم است با تغییر 

که سیاه است،‌ Black Input slider )زبانه‌ی متحرک ورودی سیاه( نام دارد،‌ و برای تنظیم  • زبانه‌ی سمت چپ 

کم و زیادی آن‌ها استفاده می‌شود. در واقع نقاط تیره تصویر را تیره‌تر می‌کند. سایه‌ها و 

نظر  در  نمونه‌گیری  قطره‌چکان  سه  چکان ‌فتوشاپ  قطره  توسط  زبانه‌ها  روشنایی  انتخاب 

کار با آن‌ها  کنید. روش  گاما، و سیاهی تعیین  که با استفاده از آن می‌توانید رنگ مورد نظر را برای سفیدی،  گرفته‌است 

کنید و  کنید تا انتخاب شود، سپس مکان‌نما را وارد تصویر  کلیک  بسیار ساده می‌باشد. روی قطره‌چکان مورد نظر 

که برداشته‌اید  کنید.  انتخاب نقطه در تصویر بستگی به قطره‌ چکانی دارد  کلیک  روی نقطه‌ی مورد نظر در تصویر 

که به شرح عملکرد هر قطره‌چکان می‌پردازیم. 

کرده باشید، در تصویر به دنبال  Sample in image to black point: اگر قطره‌چکان سیاه را انتخاب           

که می‌خواهید از این به بعد فتوشاپ آن‌را  تیره‌ترین نقطه‌ی تصویر باشید و روی هر نقطه‌ای با هر درجه‌ای از تیرگی 

 روشنایی آن پیکسل را در خانه‌ی 
ً
کنید. فتوشاپ فورا کلیک  کند،  به عنوان تیره‌ترین درجه‌ی روشنایی‌ها محسوب 

که هر چه  زبانه‌ی سیاه می‌گذارد و زبانه‌ی سیاه را هم روی آن درجه از روشنایی تنظیم می‌کند. توجه داشته‌باشید 

کمتر تیره خواهد شد.  رنگ به سمت سیاه انتخاب شود، تصویر 

که  کنید با این تفاوت             Sample in image to set gray point: با این ابزار نیز مانند مرحله‌ی قبل عمل 

که می‌خواهید فتوشاپ از این به بعد آن‌را به عنوان سایه روشن  در تصویر روی نقطه‌ی میانی یا خاکستری تصویر 

کنید.   کلیک  کنید  انتخاب 

            Sample in image to white point: با انتخاب این قطره‌چکان در تصویر به دنبال روشن‌ترین نقطه‌ی 

که می‌خواهید از این به بعد فتوشاپ آن‌را به عنوان روشن‌ترین درجه‌ی روشنایی‌ها  تصویر باشید و روی هر نقطه‌ای 

کمتر روشن ‌می‌شود.  کنید. هر چه رنگ به سمت سفید انتخاب شود، تصویر  کلیک  کند  محسوب 

3-10-7 استفاده از Color Balance برای اصلاح رنگ تصاویر

 Image گزینه از منوی کردن این  کار ببرید. برای باز  گزینه را می‌توانید برای تنظیم دستی نور و رنگ تصویر به  این 

استفاده   Ctrl+B میان‌بر  کلید  از  یا  و  کنید  انتخاب  را   Color Balance زیرگزینه‌ی   Adjustments گزینه‌ی 

قسمت  از  ابتدا  است.  اصلی  رنگ‌های  با  را  زبانه  سه  پنجره  این  در  شود.  باز  بعد(  صفحه  پنجره‌)تصوی  تا  کنید 

از  کدام حوزه  تغییر رنگ در  که می‌خواهید  کنید  پنجره، مشخص  پایین  Tone Balance)تعادل سایه‌روشن( در 
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Midtones)روشنایی‌های  تاریکی‌ها(،  یا  Shadows)سایه‌ها  عناوین  از  یکی  کنار  پس  شود.  انجام  سایه‌روشن 

کدام رنگ  Highlight)روشنایی‌ها( علامت بگذارید و سپس بسته به این‌که می‌خواهید رنگ تصویر از  میانی( و 

گرفته به  کدام رنگ‌ اصلی درآید، زبانه‌ی مرتبط با آن‌را  اصلی به 

 Preserve گزینه‌ی کردن  راست یا چپ حرکت دهید.  تیک‌دار 

Luminosity)حفظ روشنایی( باعث می‌شود که با این کارها در 

روشنایی تصویر تغییری حاصل نشود و فقط رنگ آن تغییر کند. 

11-7 آشنایی با ایجاد صفحه‌ی جدید

کلید میان‌بر  گزینه‌ی New را انتخاب نمایید تا پنجره‌ی زیر باز شود‌، و یا از   File برای ایجاد یک فایل جدید از منوی

Ctrl+N استفاده نمایید. گزینه‌های این پنجره عبارتند از :

کنید. Name .1: نام فایل جدید را در این قسمت وارد 

گزینه‌های مختلفی وجود  Document Type .2: در این منو 

کارهای  برای  اغلب  که  است  اندازه‌هایی  گزینه‌ها  این  دارد. 

در  فرض  پیش  صورت  به  شد.  خواهید  مواجه  آن  با  مختلف 

گزینه‌ی Custom)سفارشی( نمایان می‌شود. با این  این میان 

گزینه می‌توان اندازه‌های مورد دلخواه را به فایل داد. 

در   Custom گزینه‌ی  انتخاب  با  که  کنید،‌  انتخاب  قسمت  این  از  می‌توانید  را  پیکسل  ابعاد  و  اندازه   :Size  .3

گزینه غیرفعال خواهد بود و باید در بخش پایین پهنا و ارتفاع و دقت تصویر را تعیین نمود.  مرحله‌ی قبل این 

را به صورت دستی در این قسمت می‌توانید تغییر دهید. در خانه‌ی سمت راست این  Width: عرض تصویر   .4

گزینه می‌توانید واحد مورد نظر برای پهنای تصویر را تعیین نمایید. 

Height .5: ارتفاع تصویر را از این قسمت می‌توانید تغییر دهید.

کنید.  Resolution .6: برای تغییر وضوح تصویر می‌توانید از این قسمت استفاده کرده و عددی بین 1 تا 1999 وارد 

کار چاپی افست چهاررنگ دقت تصویر را روی Pixels/inch 300 می‌گذارند و برای وب واحد این   برای 
ً
معمولا

قسمت را روی Pixel/cm تنظیم می‌کنند.

Color Mode .7: برای تغییر مد رنگ استفاده می‌شود.

Background Contents .8: برای تعیین نوع نمایش پس زمینه‌ی تصویر جدید استفاده می‌شود.
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کردن قسمت انتخاب شده  کپی   7-11-1

کنید، برای این‌کار می‌توان از  بعد از انتخاب قسمتی از تصویر لازم می‌شود تا آن‌را در جاهای مختلف تصویر تکرار 

روش‌های مختلفی استفاده نمود: 

از صفحه‌کلید را نگه‌ داشته‌اید مکان‌نما را داخل قسمت   Alt کلید که  کنید و در حالی  ۱- ابزار Move را انتخاب 

انتخاب شده ببرید در این حالت ماوس شما به شکل                  می‌‌باشد،‌ حال کلیک چپ را نیز نگه‌داشته و مکان‌نما 

ماوس  همراه  نیز  شده  انتخاب  قسمت  تصویر  از  نسخه  یک  که  دید  خواهید  مکان‌نما  حرکت  با  دهید.  حرکت  را 

از  کلیک چپ یک نسخه  کردن  رها  با  و  جابه‌جا می‌شود 

کپی می‌شود.  قسمت انتخاب شده در مکان مورد نظر 

کلید را پایین نگه‌دارید. سپس با ماوس  ۲- هنگام انتقال قسمت انتخاب شده با ماوس دکمه‌ی Ctrl+Alt صفحه 

کپی انجام شود.  آن‌را بکشید تا عمل 

کپی  کنید تا عمل  گزینه‌ی Paste را از همین منو انتخاب  کرده و سپس  گزینه‌ی Copy را انتخاب   Edit ۳- از منوی

انجام شود. 

۴- با استفاده از کلید میان‌بر Ctrl+C عمل کپی را انجام دهید و برای چسباندن از کلید میان‌بر Ctrl+V استفاده نمایید. 

کپی را با استفاده از روش‌های سوم و یا  گیرد ابتدا عمل  کپی شده در صفحه‌ی جدید قرار  نکته: اگر می‌خواهید تصویر 

چهارم انجام داده، سپس یک فایل جدید ساخته و در فایل ساخته شده عمل Paste را انجام دهید.  

2-11-7 عملیات برش زدن یا انتقال قسمت انتخاب شده

کنید:  بعد از انتخاب قسمتی از تصویر به روش‌های زیر می‌توانید قسمت‌ انتخاب شده را جابه‌‌جا 

۱- قسمتی از تصویر را انتخاب کرده،‌ از جعبه‌ی ابزار،‌ ابزار حرکت یا Move را برداشته مکان‌نما را داخل قسمت انتخاب 

شده برده کلیک چپ را نگه‌دارید و ماوس را حرکت دهید و یا از کلیدها‌ی جهتی روی کیبورد استفاده نمایید. 

۲- از منوی Edit گزینه‌ی Cut را انتخاب کرده و سپس گزینه‌ی Paste را از همین منو انتخاب کنید تا عمل چسباندن 

انجام شود. 

کلید میان‌بر Ctrl+V عمل  کلید میان‌بر Ctrl+X عمل برش یا انتقال را انجام داده و با استفاده از  ۳- با استفاده از 

چسباندن را انجام دهید. 
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3-11-7 حذف قسمت انتخاب شده 

قسمتی که می‌خواهید حذف شود را انتخاب کرده و سپس یکی از روش‌های زیر را انجام دهید: 

کنید.  گزینه‌ی Clear را انتخاب   Edit ۱- از منوی

۲- کلیدهای Ctrl+Delete و یا Ctrl+Backspace را از صفحه‌کلید فشار دهید تا قسمت 

انتخاب شده حذف  شود. 

که قبلًا  کنید، قسمت انتخاب شده حذف شده و به جای آن همان‌طور  کردن عمل  به هر یک از دو روش برای حذف 

گفتیم، رنگ پس‌زمینه را خواهید دید. در اینجا رنگ پس‌زمینه سفید می‌باشد. شما می‌توانید با هر رنگی جای خالی را 

که تصویر قبلًا  کردید و در زیر آن تصویر دیگری ظاهر شد آن‌گاه بدانید  کنید. اگر در تصویری قسمتی از آن‌را حذف  پر 

لایه‌بندی شده بوده است. 

گرفتن عکس از مانیتور  4-11-7 شناخت روش 

بسیاری از اوقات در صفحه‌آرایی کتاب لازم می‌شود تا از یک نرم‌افزار یا یک فایل و... در مانیتور عکسی تهیه کنید و بتوانید 

آن‌را در فتوشاپ ویرایش کرده و در کتاب موردنظر استفاده کنید. برای این‌کار نرم‌افزار یا صفحه‌ای را که می‌خواهید از آن 

تصویر داشته‌ باشید را باز کرده و از روی کیبورد دکمه‌ی Prt sysRq)پرینت اسکرین( را فشار دهید. 

کنید و در پنجره‌ی باز شده برای ساختن صفحه‌ی  گزینه‌ی New را انتخاب   File کرده، از منوی نرم‌افزار فتوشاپ را باز 

 Paste گزینه‌ی Edit کنید. سپس از منوی OK را روی عدد 300 قرار داده و پنجره‌ را Resolution جدید فقط گزینه‌ی

را انتخاب کنید و یا از روی کیبورد کلیدهای Ctrl+V را فشار دهید تا تصویر در فایل ایجاد شده قرار گیرد، حال با استفاده از 

روش‌های گفته شده می‌توانید قسمت‌های اضافی را پاک کرده،‌ برش بزنید و یا کنتراست و نور تصویر را تنظیم کنید.  

12-7 شناخت اصول تغییر ابعاد و اندازه‌های طولی و عرضی تصاویر در فتوشاپ

Resolution را بشناسیم.  کار ابتدا باید اندازه و حجم فایل را بدانیم و همچنین واژه‌ی دقت تصویر یا  برای این 

Resolution یا دقت تفکیک پذیری تصویر، به تعداد نقطه‌ها در هر اینچ بستگی دارد. هر چه این دقت  واژه‌ی 

که  شده  تشکیل  واحدی  عدد  یک  از  عکس  رزولوشن  است.  بیشتر  آن  کیفیت  و  بالاتر  عکس  حجم  باشد  بیشتر 

واحد آن بر حسب Dot Per Inch( DPI(می‌باشد. پیش‌فرض این اندازه 72 اینچ می‌باشد و معمول‌ترین آن برای 

 از این عدد استفاده می‌شود.
ً
عکس، عدد 300 می‌باشد و معمولا
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Image از منوی Image Size گزینه‌ی 2-12-7 انتخاب 

برای تغییر اندازه، از منوی Image گزینه‌ی Image Size را انتخاب کنید . کلید میان‌بر 

این عمل Alt+Ctrl+I می‌باشد. 

در هر صورت پنجره‌ی Image Size به صورت مقابل باز می‌شود:

در قسمت بالای پنجره اندازه‌ی تصویر نمایش داده خواهد شد.

ارتفاع  و  پهنا  اندازه‌ی   Dimensions گزینه‌ی  مقابل  در 

تصویر برحسب پیکسل نمایش داده می‌شود. 

اگر  دستی،  صورت  به  اندازه‌ها  تغییر  با  و  می‌دهد  تغییر  انتخابی  گزینه‌ی  با  متناسب  را  تصویر  اندازه‌های   :Fit To

کنید تا  گزینه‌ی Original Size را انتخاب  کافی است از این قسمت  می‌خواهید به حالت اصلی تصویر برگردید 

گردند.  اندازه‌های تصویر به حالت اولیه باز 

گزینه نیز  Width:در این قسمت می‌توانید عرض یا پهنای مورد نظر برای تصویر را وارد نموده و از خانه‌ی مقابل این 

می‌توانید نوع واحد اندازه‌گیری را مشخص نمایید. 

Hieght: در این قسمت می‌توان اندازه‌ی ارتفاع تصویر را تغییر داد. 

 72 Pixel/Inch در این قسمت دقت تصویر نمایش داده می‌شود،‌ که در حالت پیش فرض این عدد روی :Resolution

)یعنی ۷۲ نقطه تصویری در هر اینچ( می‌باشد. با تغییر این گزینه ابعاد تصویر مطابق با آن تغییر می‌کند. اگر می‌خواهید 

دقت تصویر را در هر سانتی‌متر ببنید از خانه‌ی مقابل این گزینه Pixel/Centimeter را انتخاب نمایید. 

گزینه برای بازآفرینی تصویر مطابق با الگوریتم‌های خاصی استفاده می‌شود.  Resample: از این 

Dimensions 3-12-7 تغییر ابعاد و اندازه‌ی تصویر با تغییر

در پنجره‌ی Image Size و با باز کردن گزینه‌ی Dimensions و انتخاب Pixel می‌توانید پهنا و ارتفاع تصویر را برحسب 

و  ابعاد   Centimeters انتخاب  با  و  نمایید.  تنظیم  پیکسل 

اندازه‌های تصویر را می‌توانید برحسب سانتی‌متر تغییر دهید.  

فصل هفتم: توانایی بکارگیری نرم افزار فتوشاپ در ویرایش تصاویر
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13-7 شناخت روش و اصول دخیره‌سازی فایل‌های تصویری

پنجره‌ی  آن‌گاه  کنید،  انتخاب  را   Save As یا   Save گزینه‌ی   File منوی  از  تصاویر  یا  فایل‌ها  کردن  ذخیره  برای 

Save As به صورت مقابل باز می‌شود.

کنید. در قسمت  کنید. در قسمت File Name نام فایل را وارد  در قسمت Save in مسیر ذخیره سازی را انتخاب 

که انتخاب  کنید. هر فرمتی را  کلیک   Save کرده، سپس بر روی Save as type نیز نوع ذخیره‌سازی فایل را تعیین 

 InDesign کنید، پنجره‌ی دیگری باز می‌شود که بسته به نوع فرمت متغیر است. برای استفاده این تصویر در نرم‌افزار

کنید آن‌گاه پنجره‌ی JPEG Options باز می‌شود: بهتر است فرمت Jpg را انتخاب 

در قسمت Quality می‌توانید اندازه‌ی کیفیت را به حداکثر رسانده و بر روی دکمه‌ی Ok کلیک کنید تا عمل ذخیره 

سازی به اتمام برسد.

نیز   Save As میان‌بر  کلید  و  می‌باشد   Ctrl+S ترکیبی  کلید   Save گزینه‌ی  میان‌بر  کلید  که  قابل ذکر است  البته 

Ctrl+Shift+S است.
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1. یک تصویر باز کرده و با استفاده از ابزارهای انتخاب به شکل مستطیل و بیضی چند انتخاب به صورت همزمان 

داشته باشید.

۲. یک تصویر باز کرده یک محدوده را با استفاده از ابزار انتخاب مستطیل، انتخاب کرده و با ابزار انتخاب بیضی 

قسمتی دیگر را طوری انتخاب کنید که انتخاب از محدوده‌ی قبلی کم شود. 

3. فصل اشتراک بین چند محدوده‌ی انتخابی را بدست بیاورید. 

4. یک تصویر باز کرده و قسمتی از آن‌را انتخاب نموده به طوری‌که میزان محوشدگی آن 60 پیکسل باشد. 

ابزار 150  انتخاب  به طوری‌که دقت  کنید  انتخاب  را  از تصویر  کمند مغناطیسی قسمتی  ابزار  از  استفاده  با   .5

پیکسل، حساسیت ابزار ۰۶ درصد و سرعت نقطه‌گذاری آن 70 باشد. 

که دقت انتخاب  کنید  کل تصویر را طوری انتخاب  6. با استفاده از ابزار عصای جادویی رنگ‌های مشابه در 

رنگ‌های مشابه 50 باشد. 

7. قسمتی از یک تصویر را برش بزنید به طوری‌که رنگ پوشش قسمت‌های محافظت شده یا بیرون از کادر برش 

به رنگ قرمز بوده و شفافیت آن 60 درصد باشد.

8. قسمتی از یک تصویر را با استفاده از ابزار مهر کپی‌زننده در جایی دیگر از تصویر کپی کنید. 

9. در یک تصویر دو قسمت را به صورت جداگانه انتخاب نموده، با استفاده از سطل رنگ درون آن‌را با رنگی از 

خود تصویر، رنگ کنید. 

10. با استفاده از ابزار مناسب قسمتی از تصویر را مات یا محو کنید. 

11.  با استفاده از دستور Level ابتدا تیره‌ترین و روشن‌ترین نقاط تصویر را انتخاب کرده، سپس نور تصویر را تنظیم کنید. 

12. با استفاده از فرمان Color Balance یکی از رنگ‌های اصلی تصویر را تغییر دهید.

13. یک فایل با ابعاد دلخواه بر حسب سانتی متر و با Resolution ، 300 پیکسل ایجاد نمایید.

14. قسمتی از یک تصویر را کپی کنید و در یک فایل جدید قرار دهید. 

15. قسمتی از تصویر را انتخاب کرده و آن را حذف کنید. 

16. یک تصویر باز کرده و اندازه‌های تصویر را به صورت دستی تغییر دهید. 

کنید و آن‌را به صورت عکس در پوشه‌ای با نام و فامیل خود روی  کیفیت آن‌را بیشتر  کرده و  17. یک تصویر باز 

میزکار ذخیره نمایید. 

فصل هفتم: توانایی بکارگیری نرم افزار فتوشاپ در ویرایش تصاویر

��ا�ت ����
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1. پسوند اصلی فایل‌های فتوشاپ چیست؟

		 JPG )ب         				   PSD )الف

BMP )د          				   TIF )ج

2. کدام یک از ابزارهای زیر به عصای جادویی معروف است؟

	Magnetic )ب         				   Lasso )الف

Option )د         			  Magic Wand )ج

3. برای حذف قسمت انتخاب شده از منوی Edit کدام گزینه را باید انتخاب کرد؟ 

	 Delete )ب‌‌‌‌‌         				   Clean )الف

Clear )د         		  	Remove )ج  

4.کدام ابزار سبب مات و نرم کردن تصویر می‌شود؟

Blur )ب         			  Sharpen )الف

			         د( هر سه مورد  Smudged )ج

1234

بدجالف

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ���� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

���� آن را ������. ��� ���ر و  ��ا��� ���� آرا�� 

.��� ���ا�� ����� �� دا�� ��� وارد 

���ا�� در ��م ا��ار ���� آرا��، ����� را ����� د���.

������ ��پ ���ر ر�� را ��ا��.

.��� ���ا�� از ���� ��ی ر�� در ��م ا��ار ا����ده 

��ف ��ی ر���ری:

: ���� ���

��ا���� ���� آرا�� ���ب �� ���و��

(۵۰ ���� ���ی)

(���� ���� ۲۴۵)
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کتاب‌آرایی مصور 1-8 آشنایی با مفهوم 

کمک یک رشته تصویرهای زیاد همراه با متنی اندک یا بدون متن، اطلاعاتی را  که به  کتابی است  کتاب تصویری 

کرده یا داستانی را بازگو می‌کند. منتقل 

کتاب‌های تصویری بدون  کتاب‌های تصویری، تصویرها به اندازه‌ی متن یا حتی بیش از آن اهمیت دارند. برخی  در 

گیرا و اثربخش‌اند. کلامی،  داشتن هیچ 

که هنر و خوشنویسی در  آثاری بوده است  از جمله  ایران شاهنامه  به  از ورود چاپ سنگی  در دوره‌ی قاجار و پس 

نبرد، توسط نقاشان و مصوران طراحی  آن متجلی شده است. تصویرسازی شاهنامه، شامل مجالس و صحنه‌های 

کتاب به چاپ می‌رسیده است. می‌شده و در 

کمپوزیسیون در صفحه‌آرایی 2-8 آشنایی با تأثیر و نقش ترکیب هنری یا 

گام در ارائه یک اثر زیبا و هنری چگونگی چیدن عناصر )تصویر و متنی( به اصطلاح صفحه‌آرایی و ترکیب  مهمترین 

آن‌ها با هم می‌باشد. علاوه بر آن ترکیب‌بندی یک اثر در جلب توجه بیننده نقش بسیار مهمی را ایفا می‌نماید. یک 

گرافیست خوب در آثار خود باید با چیدن عناصر اعم از حروف، تصویر و سایر عناصر بتواند مجموعه‌ای را به وجود 

که رسیدن به معنای مورد نظر را آسان ساخته و ذهن بیننده را آشفته نسازد و برای وی قابل درک باشد. علاوه بر  بیاورد 

آن زیبا و دوست داشتنی و اصولی نیز باشد. صفحه‌آرایی به عنوان فن ایجاد تعادل و توازن در آثار هنری نقش اساسی و 

کنار هم قرار می‌گیرند به نظر زیبا و چشم نواز  مهم دارد. از این جهت که کلیه عناصر متعدد وقتی به شکل هماهنگ در 

می‌رسند و علاوه بر آن عناصر فوق ضمن ایجاد تعادل در یکدیگر نیز تأثیرگذار هستند. صفحه‌آرایی فقط چیدن و در 

که همواره زیبایی با منطقی و علمی بودن آن در یک  کنارهم گذاشتن عکس و متن تایپ شده با نظم معین نیست چرا 

جهت نمی‌باشد. صفحه‌آرایی و ترکیب بندی خوب باید در بیان عمق موضوع و درک بهتر محتوا مفید و مؤثر باشد.

کاملًا متناسب و مناسب با عکس و طرح و در جهت  شکل حروف، اندازه و تضاد موجود میان عناصر نوشتاری باید 

گرفته شوند. در صفحه‌آرایی وحدت و انسجام خیلی مهم است. اتصال یا امتداد یک خط  کار  تکمیل همدیگر به 

که در یک صفحه قرار دارند می‌تواند چشم مخاطب را طبق نظر و هدف  منحنی یا مستقیم به هریک از موضوعاتی 

صفحه‌آرا در تمام جهات صفحه به چرخش درآورده و با ایجاد تنوع در چیدن حروف با فرم‌های مختلف از یکنواختی 

بکاهد. ترکیب یک اثر تصویری نقش بسیار پر اهمیتی در ایجاد زیبایی هنری آن دارد. به عبارت دیگر، یکی از عوامل 

کار هنری کمپوزیسیون آن است. البته باید توجه داشت که برای ایجاد یک ترکیب خوب بصری،  مهم زیبایی در یک 

قانون و فرمول مشخص و قاطعی نمی‌توان ارائه داد. در واقع این مسئله بستگی به طرز دید و اندیشه هر هنرمند دارد 

ولی می‌توان به بعضی اصول و نکاتی که باعث به وجود آمدن یک ترکیب بصری خوب می‌شود اشاره کرد: مهمترین 
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گونی است. عامل فیزیکی و فیزیولوژیکی بر حواس بشر نیاز او به تعادل است. تعادل وضعیتی مقابل واژ

کمپوزیسیون، شبیه یک ترازو است. تعادل یک 

کادر در تمام سطوح  کلیه عناصر موجود در صفحه یا  که  که وقتی تعادل در یک صفحه به وجود می‌آید  به این معنا 

صفحه به گونه‌ای تقسیم شوند و قرار گیرند که چشم بیننده همه آن‌ها را با هم ببیند و به راحتی در کل صفحه گردش 

کند. به عبارت دیگر اگر تمام یا بیشتر عناصر در یک طرف صفحه جمع شوند و طرف دیگر خالی بماند، این صفحه 

کنیم سطوح رنگی بیشتر در یک  کارت ویزیت یا سربرگ و پاکت‌نامه فرض  دارای تعادل نیست و یا مثلًا در طراحی 

طرف باشند و سطوح غیر رنگی در اطراف دیگر، باز این صفحه از نظر بصری متعادل نیست. هر عنصر یا شکل دارای 

کنار هم  کمپوزیسیون در  که چند عنصر یا شکل در یک  کند و زمانی  که در صفحه می‌تواند خودنمایی  نیرویی است 

قرار می‌گیرند، نیروهای مختلف آن‌ها با یکدیگر برخورد می‌کند و ترکیبی را به وجود می‌آورند برای آن‌که این ترکیب از 

کنار هم قرار دهیم که از نظر  یک تعادل و توازن خوب و جالبی برخوردار باشد باید این عناصر و شکل‌ها را به گونه‌ای 

بعدی دارای نیروهای مساوی و یا متعادل باشد.

کتب مصور علمی 3-8 آشنایی با قوانین صفحه‌آرایی 

كتاب، ایجاد انگیزه بیشتر برای خواندن، راحتی در خواندن  كه قبلًا متذكر شدیم، هدف از صفحه‌آرایی  همان‌گونه 

كتاب می‌تواند  كارگیری عناصر بصری معقول است. صفحه‌آرایی خوب و مناسب با موضوع  و ایجاد زیبایی با به 

كمک مؤثری در توسعه و رشد فرهنگ  رغبت خواننده و مخاطب را افزایش دهد.یک صفحه آرایی خوب می‌تواند 

كند. كتاب را اصلاح و تقویت  داشته باشد و ذائقه بصری خوانندگان 

کتاب و شکل صفحه‌عنوان،  کلی برای صفحه‌آرایی  کتاب‌های مصور، علاوه بر طرح یک ساختار  در صفحه‌آرایی 

که صفحه‌آرا  کتاب‌های بدون تصویر توضیح داده شد، نیاز است  که در صفحه‌آرایی  صفحه‌حقوق، سرفصل‌ها و... 

کلی مبانی هنرهای تجسمی داشته باشد تا بتواند در  کمپوزیسیون و به طور  کافی از مفهوم ترکیب هنری یا  شناخت 

کند.  صفحه، درباره عوامل بصری، تصمیمات مقتضی مناسب و مطلوبی اتخاذ 

کتاب‌های مصور گرید برای  4-8 شناخت روش و اصول طراحی 

این نكته نیز پیش‌تر اشاره شد كه صفحات هر كتاب بایستی به تناسب قطع، موضوع، و مخاطب، دارای چهارچوب 

یک  داشتن  برای  و  می‌شود  انجام  شبكه‌بندی  این  براساس  نیز  صفحه  هر  آرایش  باشد.  مناسبی  كرسی‌بندی  و 

شبكه‌بندی مناسب ضرورت دارد كه فضای صفحه دارای تناسبی موزون و چشم‌نواز باشد. یکی از انواع گرید کتاب 

که تصاویر زیادی دارند و یا فقط مجموعه‌ تصاویری را ارائه می‌کنند.  کتاب‌هایی است  برای 
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گرید برای دو صفحه مقابل یکدیگر 1-4-8 طراحی 

کتاب‌های مصور باید به صورت دو صفحه مقابل هم طراحی شود زیرا مجموعه دو صفحه مقابل هم میدان  گرید 

کنیم، دو صفحه مقابل هم یک بوم را برای عرضه خلاقیت  عمل صفحه‌آرا هستند و اگر صفحه را به بوم نقاشی تشبیه 

 باید تعدادی خط عمودی داشته باشد تا برای قرارگیری 
ً
هنری می‌سازند. در کتاب‌های مصور، گرید دو صفحه‌، حتما

تصاویر به کار گرفته شوند.

گرید چهار  در این روش صفحه‌ها به تعدادی خطوط عمودی با فاصله‌های مشخص، تقسیم شده است. در این 

اندازه برای عرض ستون‌ها پیش‌بینی شده است و مطالب، در یکی از این چهار اندازه انجام می‌شود. این اندازه‌ها 

مضرب مشخص و عدد صحیحی از فاصله تقسیمات عمودی از یکدیگر هستند و فاصله‌های کوچک در تقسیمات 

که در تمام صفحات به همین اندازه ثابت خواهند بود.  عمودی، فاصله بین ستون‌ها می‌باشد 

5-8 شناخت روش و اصول طراحی گرید برای کتب به شیوه آلبوم عکس

یکی از انواع پایه کارهای کتاب که طراحی آن نیاز به تجربه و خلاقیت تجسمی دارد، طراحی پایه‌کار آلبوم‌های عکس 

است. یک شیوه کلاسیک که برای این منظور می‌توان به آن اشاره نمود، روش واحدبندی یا گرید » مُدوله « می‌باشد. 

در این روش، پس از در نظر گرفتن حاشیه‌های لازم برای صفحه، بقیه سطح صفحه را به تعدادی مربع تقسیم می‌کنند 

که هر عکس، تعدادی مشخص و عددی صحیحی از  و زمینه شطرنجی حاصل شده،‌ اساس صفحه‌آرایی می‌شود 

که زیاد نباشند.  واحدهای مربع شکل را اشغال می‌کند. تعداد این مربع‌ها بهتر است 
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گرید، البته اگر واحدهای تقسیم شده به شکل مربع باشند، امکانات بصری مناسب‌تری ایجاد  در این روش طراحی 

می‌شود، ولی اگر این واحدها مستطیل هم باشند، کاملًا عملکرد دارند و حتی در مواردی ممکن است ضرورتی سبب 

گرفته شوند. که به جای مربع، مستطیل افقی یا مستطیل عمودی و حتی متوازی‌الاضلاع یا لوزی در نظر  شود 

کتب علمی و درسی 6-8 شناخت روش و اصول بکارگیری تصویر در صفحه‌آرایی 

کاربردی و   تصویر هم دارند، تصمیم‌گیری در مورد جای تصاویر باید بسیار 
ً
که معمولا کتاب‌های علمی یا درسی  در 

منطقی باشد و تصویر، نهایت نزدیکی را با متن مربوط به آن داشته باشد. باید برای اندازه‌ تصاویر و چگونگی استقرار 

کتاب در  که تصاویر وسط در وسط باشند و در سراسر  کنیم  گرفت. مثلًا باید مشخص  آن‌ها در متن، تصمیمی ثابت 

گردند و تا برش ادامه یابند.  گیرند و وارد حاشیه‌ها نشوند و یا به حاشیه‌ها نیز وارد  کتاب قرار  سطح حروف صفحات 

7-8 شناخت اصول و روش حروف‌چینی شرح تصاویر

کتاب، وضعیتی  تصاویر باید با قلمی ریزتر از متن باشد و از نظر چگونگی آرایش و قرارگیری در صفحه، در سراسر 

کتاب‌های علمی، شرح عکس‌ها اغلب به صورت وسط در وسط تصاویر می‌آید  ثابت و منطقی داشته باشد. در 

گونه‌ای  که روحیه بصری پویا و خلاقی دارند، شرح تصاویر در یک طرف عکس قرار می‌گیرد به  کتاب‌هایی  ولی در 

که سطرها با عکس فاصله‌ای مساوی )حدود 3 تا 5 میلی‌متر( داشته باشند و از طرف دیگر، طول سطرها نابرابر و آزاد 

باشد و فقط طول سطرها مشخص باشد. 

که منظور از راست‌چین،   »راست‌چین« یا »چپ‌چین« می‌گویند 
ً
به این وضعیت حروف‌چینی شرح تصاویر اصطلاحا

تراز بودن سطرها و زیرهم بودن ابتدای آن‌ها از سمت راست است و مقصود از چپ‌چین، زیرهم بودن انتهای سطرها 

در طرف چپ می‌باشد.  

کادربندی تصاویر در صفحه‌آرایی 8-8 شناخت روش و اصول 

کنیم، رعایت نسبت  کادر تصویر استفاده  تعیین  برای  از آن،  کتاب‌های مصور می‌توانیم  که در  از شیوه‌هایی  یکی 

که در مجاورت یا نزدیکی یکدیگر در صفحه واقع شده‌اند. این شیوه،  ثابت طول به عرض در چند تصویر است 

نوعی تعادل بصری ایجاد می‌کند. 

که صفحه‌آرا بتواند به سهولت  که یکی از سه شکل اصلی است راه مناسبی است  در صفحه‌آرایی، استفاده از مربع 

کادر بعضی از تصاویر یا بعضی از ستون‌های حروف، می‌تواند مربع  و سرعت به ترکیب بصری مناسبی برسد. یعنی 

شکل باشد تا صفحه‌آرا را برای رسیدن به ترکیب بصری مناسب یاری دهد. کادر تصاویری هم که طول و عرض آن‌ها 
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گردد.  کاملًا مربع انتخاب شود، یعنی از یک طرف عکس مقداری حذف  تفاوت مختصری دارد، بهتر است 

کتاب‌های مصور 9-8 شناخت روش و اصول تعیین اندازه تصاویر در صفحه‌آرایی 

كتاب‌های مصور، از رابطه زیر استفاده میك‌نیم: برای اندازه زدن تصاویر در صفحه‌آرایی 

این مفهوم را با بیان زیر نیز م‌ىتوان شرح داد:

در بزرگ كردن تصویر ABCD اگر طول تصویر جدید را داشته باشیم، برای یافتن عرض تصویر جدید، DC را امتداد 

'DC برابر طول  که  'C را در امتداد آن طوری انتخاب می‌کنیم  می‌دهیم و نقطه‌ی 

 BD تصویر جدید باشد. از 'C، خطی عمود به 'DC رسم می‌کنیم تا امتداد قطر 

 A'را در DA رسم می‌کنیم تا امتداد خط DC خطی موازی B' کند. از را در'B قطع 

همان  که  می‌باشد   ABCD شده  بزرگ  تصویر   A'B'C'D مستطیل  نماید.  قطع 

تناسب طول و عرض را دارد.  

تصویر  کردن  کوچک  منظور  که  بود  خواهد  مقابل  شکل  فرآیند  این  معکوس 

DCBA است. 

10-8 شناخت اصول و روش حذف قسمت‌های زاید تصویر

حذف قسمت‌های زاید تصویر و مشخص كردن كادر مناسب جدید را» ویرایش تصویر« یا »ادیت« کردن می‌گویند. 
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کادر  و  داد  انجام  بهتر  شکل،   »L« مقوای  دو  با  می‌توان  را  عمل  این 

مطلوب را یافت. 

11-8 آشنایی با مفهوم زاویه‌دید یا جهت تصویر و تأثیر آن در صفحه‌آرایی مصور

گرفت. مفهوم جهت  كردن جای مناسب تصاویر، باید جهت عكس‌ها را هم در نظر  كتاب‌های مصور، برای معین  در 

عکس یا »زاویه‌دید در تصویر« به شرح زیر است: 

که جهت مشخصی ندارد و سمت و سوی خاصی را القا نمی‌کند. اما اگر یک  دایره، یکی از سه شکل اصلی است 

کوچک  دایره  طرف  به  بزرگ  دایره  از  چشم  حرکت  کنیم،  تماشا  بزرگ‌تری  دایره  نزدیکی  در  را  کوچک  بسیار  دایره 

کوچک‌تر می‌رود. اگر خطوط  خواهد بود. یعنی بیننده، ابتدا دایره بزرگ را می‌بیند و سپس، نگاهش به طرف دایره 

ذهنی به وجود آمده را رسم کنیم، شکل نهایی مانند یک فلش عمل می‌کند و جهت مشخصی)از دایره بزرگ به طرف 

کوچک( دارد.  دایره 

بسیاری از اشیا نیز، جهت مشخصی دارند و وقتی به آن‌ها یا تصاویرشان نگاه می‌کنیم، چشم در جهتی ثابت و مشخص 

بر روی آن‌ها حرکت می‌کند. وقتی به چاقو نگاه‌ می‌کنیم، حرکت چشم همیشه از دسته به طرف نوک تیغه آن است.

که مشخص می‌کند وقتی چشم شئ خاص یا  منظور از »زاویه‌دید« یا »جهت تصویر« همین حرکت و جهت است 

کدام قسمت می‌شود و سپس، در چه جهتی حرکت می‌نماید.  تصویر آن‌را مشاهده می‌کند، نخست منعطف به 

1-11-8 آشنایی با اصول بکارگیری تصاویر در صفحات

از لبه‌های  کتاب‌های مصور، زاویه‌دید تصاویر باید به طرف عطف باشد و هر قدر  در دو صفحه روبه‌روی هم در 

که در  گونه‌ای  کمتر می‌شود به  کتاب به طرف عطف نزدیک می‌شویم، شدت و مقدار این جهت  بیرونی صفحات 

 تصویر نیازی به جهت‌مندی ندارد و می‌توان از تصاویر خنثی استفاده نمود. 
ً
نواحی نزدیک به عطف، تقریبا

کردن و استقرار آن در  کند یا جهت چشم در آن از راست به چپ باشد، عمل پیاده‌  اگر تصویری به سمت چپ نگاه 

سمت راست دو صفحه مقابل یکدیگر است. 

تصویری که پایین را نگاه می‌کند یا جهت حرکت در آن از بالا به پایین است، بهتر است در قسمت‌های فوقانی صفحه 

که بالا را نگاه می‌کنند یا جهت حرکت از پایین به بالا دارند، بهتر است در قسمت‌های  گیرد و برعکس تصاویری  قرار 
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تحتانی صفحه واقع شوند. برای مثال، تصاویری که از پرش و اوج گرفتن حکایت دارند، باید در پایین صفحه قرار داده 

شوند تا سقف پرش محدود نشود و چشم خواننده بتواند ادامه پرش را تعقیب کند و تصاویری که از سقوط و پایین آمدن 

خبر می‌دهند، باید در بالای صفحه قرار گیرند تا باز هم خواننده بتواند حرکت نزولی را تا انتها تعقیب کند. 

در غالب تصاویر، یک حرکت شاخص و معلوم وجود ندارد، بلکه تصویر مجموعه‌ای از حرکت‌های مختلف را در 

خود دارد. در این‌گونه تصاویر، برآیند نیروهای موجود در تصویر را باید در نظر گرفت و تصویر را در محل مناسب خود 

در صفحه قرار داد. 

کادر  رنگ، فضای سفید،  مانند حروف، تصویرپردازی،  کمک عواملی  به  باید  کتاب‌های مصور،  در صفحه‌آرایی 

و...، دو صفحه مقابل هم را در حد امکان بیشتر به یکدیگر مربوط نمود. از جمله عواملی که دو صفحه را به یکدیگر 

از آن در صفحه سمت راست و قسمت دیگر در صفحه سمت چپ  که قسمتی  مربوط می‌سازد، تصویری است 

باشد و حاشیه سفید بین دو صفحه را به اندازه ارتفاع تصویر از بین ببرد. جهت نگاه تصاویر دو صفحه نیز اگر با 

کمک می‌کند. ستون‌های هم‌ارتفاع متن نیز در دو صفحه مقابل هم، سبب  رعایت اصول تنظیم شود، به این ارتباط 

ارتباط و تعامل بصری دو صفحه مقابل هم می‌شود. 

2-11-8 شناخت اصول و روش بکارگیری تعادل‌سازی در صفحات مصور

به  شدیدی  تمایل  تصویر،  یا  طرح  یک  مشاهده  هنگام  انسان،  كه  میك‌ند  عمل  گونه‌ای  به  انسان  حسی  دستگاه 

به  رسیدن  راه‌های  از  یكی  صفحه‌آرایی  در  دارد.  تعادل 

كتاب‌های  نیز  و  خطی  كتاب‌های  در  است.  تقارن  تعادل، 

بر  كه  تعادلی  دارای  صفحات  قاجار،  دوره  سنگی  چاپ 

باید  اما  فراوان یافت م‌ىشود.  یافته‌اند،  آرایش  تقارن  مبنای 

كه امروزه در صفحه‌آرایی، ایجاد تعادل به وسیله  كرد  توجه 

نم‌ىرود  شمار  به  هوشمندانه‌ای  و  ارزشمند  حل  راه‌  تقارن 

بهتر  این‌رو،  از  نیست.  ما  قرن  مناسب  بصری  زبان  تقارن،  و 

است با استفاده از روش‌هایی غیر از تقارن، تعادل را در دو 

از  نمونه‌هایی  زیر  اشکال  در  كرد.  ایجاد  هم  مقابل  صفحه 

كه  كتاب مصور را مشاهده میك‌نید  دو صفحه مقابل هم در 

ایجاد  را  لازم  تعادل  تقارن،  از  استفاده  بدون  طراح  آن‌ها  در 

كرده است.
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گاهی به طور موقت قطع می‌شود  که  با دقت در روابط سفیدی‌های صفحه، تصاویر و شرح آن‌ها و نیز امتداد خطوط 

 یک توده انبوه بصری از تصویر و حروف شرح تصاویر داریم و 
ً
که غالبا و سپس دوباره ادامه می‌یابد، متوجه می‌شوید 

سفیدی‌ها بیرون از این توده و اطراف آن قرار گرفته‌اند و این انسجام عوامل بصری و استقرار سفیدخوانی در اطراف آن 

و استفاده بسیار محدود و اندک از سطوح سفید در توده بصری فشرده‌ای که در میان فضاهای حاشیه‌ای ایجاد شده 

است، در رسیدن به یک نتیجه مطلوب، صفحه‌آرا را یاری می‌دهد. 

از تناسب طلایی یعنی نسبت‌های 3 به 5 یا 5 به 8 هم می‌توان برای دستیابی به تعادل بصری استفاده کرد. تصویرهایی 

که نسبت به طول و عرض آن‌ها چنین است، نسبت ارتفاع مطلب در صفحه اول فصل کتاب به ارتفاع کل صفحه، قرار 

دادن تصویر در قسمتی از صفحه که تناسب فاصله محور تصویر تا بالا و پایین صفحه، طلایی باشد،...

كلی هر اثر تجسمی است و زیبایی را حاصل تعادل، همراه با رمز  گرافیكی و به طور  تعادل، شرط ضروری برای هر اثر 

كه  گون تعابیر متنوعی وجود دارد؛ اما شک نیست  گونا و راز م‌ىدانند. البته از مفهوم »زیبایی« در فلسفه و هنرهای 

یكی از عوامل مهم رسیدن به زیبایی، تعادل می‌باشد.

کودکان کتاب  12-8 شناخت روش و اصول صفحه‌آرایی 

كودكان، اصل مهم، رعایت سادگی و پرهیز از پیچیدگی است. سفیدخوانی، یعنی وجود  كتاب‌های  در صفحه‌آرایی 

نباید  رو  این  از  است.  ضروری  بسیار  كودک،  كتاب  صفحه‌آرایی  در  آن  رعایت  و  حاشیه‌ها  بر  علاوه  سفید  سطوح 

كاملًا پر شوند و سفیدی نداشته باشند، اما تقسیم این سفیدی‌ها در صفحات، باید با  صفحات از تصویر و نوشته 

گروه سنی كودک نیز باید  كند.  گیرد و به سهولت خواندن و درک مفهوم كمک  رعایت ضوابط و مبانی بصری صورت 

كتاب‌های نوجوانان بیشتر است. كودک 6 تا 7 ساله نسبت به سفیدخوانی  كتاب  گرفته شود. سفیدخوانی  در نظر 

گونه  این  برای  لازم  سادگی  رعایت  و  كودک  كتاب  در  تصویر  و  حروف  مناسب  تركیب  از  نمونه‌ای  زیر  شکل 

كتاب‌هاست. صفحه‌آرایی كتاب كودک، باید به القای 

حالتی  تداعی  و  كند  كمک  سرزندگی  و  نشاط  نوعی 

كمک به  جدی و عبوس را نداشته باشد؛ در عین حال 

كودک نماید و البته این  رشد و شكوفایی شعور و هوش 

هدف‌ها در تركیب با تصویرسازی‌ها حاصل م‌ىشود.

كید زیاد، باید یک تابلو و یک صفحه دید و در حد  كودكان، دو صفحه مقابل هم را با تأ كتاب‌های  در صفحه‌آرایی 

كه به صورت یک تابلو دیده شود. یكی از روش‌های رایج برای رسیدن  امكان، این دو صفحه را به هم مربوط نمود 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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به این هدف، ادامه تصویر از یک صفحه به صفحه مقابل است. شکل‌های زیر به سادگی تركیب بصری دو صفحه، 

مقابل هم را نمایش می‌دهند. 

حروف در اصطلاح با تصویر بافته شده است و شكل ابتدای سطرها در امتداد تصویر و متأثر از آن می‌باشد. این 

كه در آن سطح حروف از عناصر تصویر جلوه میك‌ند و  كاربرد دارد  كودكان بسیار  كتاب‌های  روش، در صفحه‌آرایی 

كردن تصویر را تداعی می‌نماید. كامل  یک سطح خاكستری برای 

كه ذكر شد،  كودكان، از زمینه‌های تمام صفحه رنگی هم برای دستیابی به هدف‌هایی  كتاب‌های  در صفحه‌آرایی 

كلی مناسبی  كه با تصویرسازی‌ها تركیب  گونه‌ای انتخاب شوند  استفاده م‌ىشود؛ اما باید این زمینه‌های رنگی به 

داشته باشند و از جلوه آن‌ها نكاهند. در توالی صفحات هم كودک باید تنوع لازم را حس كند و تصمیم‌های یكنواخت 

كه قابل پیش‌بینی هستند، مردود می‌باشد. در صفحات پیاپی 

كند. كه حس ورود و پایان آن، حسی از تمام شدن و پایان را القا  كتاب، ارجح است  ورود به 

بعد  در فصل  كه  مفتول، صحافی می‌شوند  به شیوه  نتیجه  در  و  دارند  اندكی  كودک، صفحات  كتاب‌های  غالب 

كتاب قرار دهد  توضیح داده می‌شود. در این شیوه صحافی، طراح می‌تواند یک تصویر سراسری را در صفحه وسط 

كتاب می‌باشد. كه تنها دو صفحه مقابل هم، یكپارچه 

13-8 شناخت اصول و روش ایجاد قاب تصویر

درست کردن قاب تصویر همانند قاب متن می‌باشد. البته بیشتر قاب‌های تصویر، قاب‌های چهارگوش، چندضلعی 

گرد هستند و با استفاده از ابزارهای Frame قابل ترسیم می‌باشند. با ترسیم قاب تصویر با استفاده از این ابزارها،  یا 

گرفته  وسط قاب علامت ضربدر دیده می‌شود. این علامت نشان‌دهنده‌ی آن است که این قاب برای تصویر در نظر 

شده است. اما با هر ابزار دیگری هم که قاب ساخته‌ باشید، می‌توانید از قاب ساخته شده برای تصویر استفاده کنید، 

و حتی می‌توانید از پیش قابی تهیه نکرده باشید و همزمان با وارد کردن تصویر به سند، قاب آن‌را بسازید. البته توصیه 

کنید.  کار  که از قبل قاب تصویر را بسازید و با طرح قبلی  می‌شود 
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1-13-8 آشنایی با دقت تصویر در صفحه‌آرایی

کاری را انجام  وقتی سندی تشکیل می‌دهید، می‌دانید برای چه منظوری آن‌را ایجاد می‌کنید و قرار است با آن چه 

کنید.  گرفته و وارد سند  دهید. بنابراین باید تصویر را هم برای همان منظور در نظر 

که هر تصویری مناسب این نوع چاپ نیست.  وقتی برای چاپ در چاپخانه سندی را ایجاد می‌کنید، باید بدانید 

 قراردادهای چاپی برای تصویرهای مختلف به شرح زیر می‌باشد: 
ً
معمولا

کمتر از این حد  • تصاویر رنگی:  برای چاپ، دقت این تصاویر حداکثر dpi 300 است. البته دقت تصاویر می‌تواند 

کمتر باعث می‌شود تصاویر بدنما و نقطه‌نقطه شوند.  تا dpi 200 نیز باشد ولی از این مقدار 

می‌شوند.  چاپ  خاکستری  مختلفی  درجه‌های  با  فقط  و  ندارند  رنگ  که  هستند  تصاویری  خاکستری:  تصاویر   •

محدوده‌ی دقت این تصاویر هم چیزی در حد تصاویر رنگی باید باشند. 

کاربرد زیادی هم دارند. فقط از پیکسل‌های سیاه و سفید تشکیل  که در چاپ  • تصاویر سیاه و سفید: این تصاویر 

این‌که  برای  بنابراین  و  نمی‌شوند  اسکرین  یا  ترام   
ً
معمولا تصاویر  شکل  این  است.  کم  هم  حجمشان  و  می‌شوند 

نقطه‌نقطه یا دانه‌دانه و لبه‌دار ظاهر نشوند باید دقت‌شان بالا باشد. اگر سند قرار است روی چاپگر معمولی لیزری 

کار وب تصویری را به سند می‌آورید،  که برای  فرستاده شود، دقت dpi 600 برای این تصاویر مناسب است و زمانی 

دقت تصویر در حد dpi 72 باید باشد، و دلیل آن دقت صفحه‌نمایش است.

کردن تصویر به سند 2-13-8 آشنایی با وارد 

کردن تصویر به سند، ابتدا با استفاده از یکی از ابزارهای بیان شده برای قاب تصویر، یک قاب با اندازه‌ی  برای وارد 

کلیدمیان‌بر  کنید و یا از  گزینه‌ی Place را انتخاب   File کنید، سپس همانند ورود متن به سند از منوی دلخواه ترسیم 

Ctrl+D استفاده نمایید تا پنجره‌ی Place باز شود. از مکان‌ مورد نظر تصویری را که 

گزینه‌ی Open را بزنید. حال مکان‌نما  می‌خواهید وارد سند شود را انتخاب نموده و 

را داخل قاب تصویر ساخته شده ببرید،‌ همراه مکان‌نما تصویر کوچکی نمایش داده 

کلیک در قاب تصویر وارد قاب خواهد شد.  که با  می‌شود 

که قاب تصویر از قبل ترسیم نکرده باشید، برای این‌کار نیز  کردن تصویر به سند،‌ زمانی است  روش دیگر برای وارد 

بزنید. حال  را   Open گزینه‌ی  و  کنید  انتخاب  را  Place تصویر موردنظر  از پنجره‌ی  با استفاده  همانند مرحله قبل 

کنید، همراه مکان‌نما تصویر کوچکی مانند مرحله قبل نمایش داده می‌شود، اگر در یک مکانی  مکان‌نما را وارد سند 

از سند کلیک کنید نرم‌افزار بلافاصله یک قاب به اندازه‌ی تصویر می‌سازد و تصویر را در آن قاب قرار می‌دهد. در این 

حالت ممکن است اندازه‌ی تصویر و قاب ساخته شده بزرگ خواهد بود و باید بعد از ایجاد اندازه‌، آن‌را تغییر دهید. 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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کلیک چپ را نگه‌دارید و ماوس را بکشید می‌توانید  کرده و  کلیک  که مکان‌نما را به سند می‌آورید  حال اگر زمانی 

که این مستطیل همان قاب تصویر خواهد بود. در این حالت تصویر  کنید،  یک مستطیل به اندازه‌ی دلخواه رسم 

که ترسیم می‌کنید وارد سند خواهد شد. اگر می‌خواهید در هنگام ترسیم قاب تناسب تصویر برهم  به اندازه‌ی قابی 

کشیدن پایین نگه‌دارید.  نخورد، دکمه‌ی Shift را هنگام 

3-13-8 اصول ایجاد همزمان چندین قاب یکسان

گاهی اوقات لازم می‌شود تا چند قاب یکسان و هم اندازه که مرتب و منظم در کنار یکدیگر قرار دارند، داشته باشید. 

که از نگارش CS5 به بعد معرفی شده است،‌ استفاده   InDesign در این هنگام می‌توان از یکی از خصیصه‌های

کنید: نمود. برای این منظور از روش‌های زیر استفاده 

کلیک چپ را رها نکنید.  کنید، در این هنگام  • ابتدا با استفاده از ابزار مناسب قاب تصویری را می‌خواهید،‌ ترسیم 

•  اگر می‌خواهید قاب در جهت افقی به دو قسمت مساوی تقسیم 

به  دهید.  فشار  یکبار  کیبورد  روی  از  را  راست  جهتی  کلید  شود،‌ 

که قاب به دو قسمت تقسیم می‌شود.  کار خواهید دید  محض این 

بین دو قسمت یک بخش خالی نیز ایجاد خواهد شد که این فاصله 

قابل تغییر نخواهد بود. 

کلید جهتی رو  • اگر می‌خواهید قاب در جهت عمودی به دو قسمت مساوی تقسیم شود،‌ 

به بالا را از صفحه‌کلید یکبار فشار دهید.  

• اگر می‌خواهید هم در جهت افقی و هم در جهت عمودی قاب ترسیم شده، تقسیم شود 

کلید جهتی بالا را فشار دهید.  کلید جهتی راست و یکبار  یکبار 

کنید.  کلیک چپ را رها  که  کلیدهای راست و بالا قاب ترسیم شده،‌  تقسیم خواهد شد تا زمانی  • با فشردن هر بار 

کنید، به ترتیب می‌توانید از تعداد تقسیم‌های  کلید‌های چپ و پایین استفاده  کردن قاب اگر از  • در هنگام تقسیم 

افقی و عمودی بکاهید. 

مربع  به شکل  تقسیم شده  را نگه‌دارید قاب‌های   Shift کلید  اگر  آن،‌  کردن  تقسیم  و  ترسیم قاب  در هنگام  نکته: 

کلید Ctrl یا Shift را نگه‌دارید و مکان‌نما را  کافی است  خواهند شد و برای حرکت‌ دادن قاب‌های تقسیم شده 

حرکت دهید تا تمامی قاب‌ها با مکان‌نما به حرکت درآیند. 

کنید.  کردن چند تصویر می‌توانید آن‌ها را به ترتیب درون قاب‌ها وارد  بعد از ترسیم قاب‌ها با انتخاب 
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گرافیکی به قاب متن 4-13-8 جلوگیری از تبدیل عوامل 

کار  کارها را انجام دهید. یکی از راه‌های این  کتاب، مجله،‌ روزنامه و... باید حساب شده و درست  در صفحه‌آرایی 

که در حالت عادی قابی را ایجاد  گرافیکی مانند قاب تصویر به قاب متن است. زمانی  جلوگیری از تبدیل عوامل 

کنید برای جلوگیری از این  کلیک در قاب براحتی می‌توانید داخل آن شروع به تایپ  می‌کنید، با انتخاب ابزار متن و 

کنید:  کار به صورت زیر می‌توانید عمل 

کنید.  کرده و در منوی فرعی آن زیرگزینه‌ی Type را انتخاب  گزینه‌ی Preferences را انتخاب   Edit از منوی •

گزینه‌ی Type Tool Converts Frames to Text Frame را بردارید و روی  • در پنجره‌ی باز شده علامت 

کنید.  کلیک   OK دکمه‌ی

 
ً
کنید و برای ایجاد قاب متن حتما که بسازید نمی‌توانید با ابزار Type داخل آن تایپ  کادر و قابی  با این عمل هر 

کنید.  باید از ابزارهای Type استفاده 

14-8 شناخت اصول و روش جابه‌جایی تصویر در یک قاب تصویر

یک وجه اشتراک بین قاب‌های تصویر و قاب‌های متن آن است که همان‌طور که اگر مقدار متن بیشتر از ظرفیت قاب 

که در  کوچکتر از تصویری باشد  آن باشد هرچه اضافه بیاید بیرون قاب منتظر می‌ماند، اگر اندازه‌ی قاب تصویر هم 

آن جای گرفته است، مقداری از تصویر که از ظرفیت قاب بیشتر است از آن بیرون می‌زند. در واقع قاب تصویر، کارش 

 Direct(و ابزار انتخاب مستقیم )Selection(برش زدن تصویر بزرگتر از خودش است. با استفاده از ابزار انتخاب

کرد و حرکت داد تا به شکل مورد  Selection( می‌توان قاب را ثابت نگه‌داشت و تصویر داخلش را در آن جابه‌جا 

نظر قاب برش بخورد. 

)Selection(1-14-8 جابه‌جایی تصویر در قاب با ابزار انتخاب

که به  کنید تا در مرکز آن دایره‌ای  کنید و آن‌را به وسط تصویر نزدیک  1- مکان‌نمای ابزار انتخاب را وارد قاب تصویر 

این  شود.  ظاهر  است  معروف  محتوا(  Content indicator)دستگیره 

که وسط لنزهای دوربین ظاهر می‌شود و میزان  دستگیره مثل شاخصی است 

بودن تصویر را با آن تنظیم می‌کنند. وقتی این شاخص را دیدید مکان‌نما را 

روی آن ببرید. 

که تصویر داخل قاب، مجزا و  کلیک ماوس را پایین نگه‌دارید و مکان‌نما را حرکت دهید،‌ در این حالت می‌بینید   -2

مستقل از قاب همراه با حرکت مکان‌نمای ماوس،‌ حرکت می‌کند. 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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کنید تا تصویر در داخل قاب در همان  کلیک ماوس را رها  که مکان تصویر را در قاب مناسب دیدید،  3- هر زمان 

نقطه ثابت و مستقر شود. اگر تصویر از قاب بزرگتر باشد، چیزهای جدیدی از 

آن در قاب مستقر خواهد شد ولی اگر اندازه‌ی تصویر با اندازه‌ی قاب یکسان 

باشد،با جابه‌جایی تصویر، قسمتی از قاب سفید می‌شود و باقی تصویر در 

خارج از قاب پنهان می‌شود.

که در آن تصویر  کنید و مکان‌نما را روی قاب تصویری  اگر ابزار انتخاب مستقیم)Direct Selection( را انتخاب 

که تصویر  کلیک بر روی تصویر، تصویر انتخاب خواهد شد. توجه داشته باشید  کنید، به محض  کلیک  است برده و 

کادر خود قاب اصلی هم به رنگ آبی می‌باشد.  کادر به رنگ قهوه‌ای قرار دارد و  در یک 

15-8 تنظیم طول و عرض قاب تصویر و تصویر

بزرگ و کوچک کردن قاب و سایر اشیای داخلی سند، جزو بیشترین و پرکاربردترین کارها می‌باشد. برای تغییر اندازه‌ی 

که در ادامه به شرح آن‌ها می‌پردازیم. قاب و یا هر شئ دیگر روش‌های مختلفی وجود دارد 

1-15-8 تغییر اندازه‌ی قاب تصویر به صورت مستقیم

کار  کرد. روش  کوچک  با استفاده از ابزار انتخاب و ماوس می‌توان به صورت مستقیم قاب یا هر شئ دیگر را بزرگ و 

بدین صورت می‌باشد:

کنید. بعد از انتخاب روی بدنه‌ی قاب، هشت دستگیره‌ی توخالی،  قاب یا شئ مورد نظر را با ابزار انتخاب، انتخاب 

در اطراف قاب نمایش داده می‌شود. با بردن مکان‌نما بر روی هر یک از آن‌ها می‌توانید اندازه‌ی قاب را به شکل 

کنید.  کوچک  طولی و یا عرضی بزرگ و یا 

اگر می‌خواهید اندازه‌ی قاب هم به صورت طولی و هم عرضی به صورت یکسان بزرگ یا کوچک شود در هنگام تغییر 

کلید Shift را از صفحه‌کلید پایین نگه‌دارید.  اندازه، 

کنترل 2-15-8 تغییر اندازه‌ با استفاده از پانل 

کنترلی به صورت زیر نمایش داده خواهد شد. بعد از انتخاب شئ یا قاب مورد نظر، پانل 

گزینه می‌توانید به ترتیب اندازه‌ی عرض و ارتفاع قاب   width و Height:‌ با استفاده از این دو 
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 Enter کلید کنید و با زدن  کنید. در این دو خانه هر عددی را با دقت سه رقم اعشار می‌توانید تایپ  یا شئ را تعیین 

از خانه‌ها دادید، به نسبت روی  که به یکی  اندازه‌ای  اگر می‌خواهید هر  از صفحه‌کلید، عدد اعمال خواهد شد. 

کنید تا تبدیل به  کلیک  گزینه وجود دارد،  کنار این دو  که در  دیگری هم اعمال شود، روی علامت زنجیر باز           

زنجیر بسته           شود. 

که  را  مقداری  است  کافی  کنید،  اضافه  یا  کم  شئ  یا  قاب  یک  عرض  یا  ارتفاع  به  را  مقداری  بخواهید  اگر  نکته: 

می‌خواهید کم یا اضافه شود در خانه‌های این دو گزینه وارد کنید. برای مثال برای کم‌کردن 5 میلی‌متر از عرض یا پهنا 

کافی  کنید  کم‌کنید و مقدار جدید را در خانه وارد  قاب، لازم نیست مقدار فعلی را از 5 با استفاده از ماشین حساب 

Enter را  کلید  که نمایش داده می‌شود نوشته و  است در این خانه 5- را مقابل عدد فعلی 

بزنید تا مقدار جدید نمایش داده شود. 

کنید.  گزینه می‌توانید تغییر اندازه‌ی قاب یا شئ را به صورت درصد وارد    با استفاده از این دو 

کرد، و  گزینه‌ی بالایی)Scale X Percentage( می‌توان میزان پهنای یا عرض قاب را به صورت درصد وارد  در 

در گزینه‌ی پایین)Scale Y Percentage( می‌توان میزان ارتفاع قاب را به صورت درصد وارد کرد. اگر می‌خواهید 

گزینه نمایش داده  کنار این دو  که در  تغییر ارتفاع و پهنا روی یکدیگر اثر نداشته باشند بر روی علامت زنجیر بسته 

کنید تا به زنجیر باز تبدیل شود.  کلیک  می‌شود 

Scale Tool 3-15-8 اصول تغییر اندازه با استفاده از ابزار

 Free Transform نیز استفاده کنید. این ابزار در زیرگروه ابزار Scale Tool برای تغییر اندازه قاب یا شئ می‌توانید از ابزار

قرار دارد. برای استفاده از این روش:

کنید. 1- ابتدا قاب یا شئ مورد نظر را انتخاب 

کنید.  2- از جعبه‌ی ابزار،‌ ابزار Scale Tool را انتخاب 

3- بعد از انتخاب ابزار، مکان‌نما را به داخل قاب آورده و نقطه‌ی مرجع را برای تغییر اندازه برحسب 

آن نقطه تعیین کنید. در شکل روبرو نقطه‌ی مرجع در وسط مربع در نظر گرفته شده است.  

کوچکتر شود.  کلیک چپ را نگه‌داشته و ماوس را بکشید تا قاب یا شئ نسبت به نقطه‌ی مرجع بزرگتر یا  4- حال 

این ابزار برای استفاده در قاب متن توصیه نمی‌شود. زیرا نوشته را به زیاد تغییر مقیاس می‌دهد و شکل جالبی پیدا 

کرد.  نخواهد 
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16-8 شناخت اصول و روش اندازه‌کردن تصویر در قاب تصویر

کردن تصویر  کردن قاب و وارد  در بسیاری از اوقات قاب‌های تصویری را در سند ایجاد می‌کنیم و بعد از انتخاب 

که تصویر بسیار از قاب بزرگتر است. برای جای‌ دادن تصویر در قاب، بدون این‌که بخواهید  به آن متوجه می‌شویم 

کنید  کلیک راست  تصویر را برش بزنید، روی قاب مورد نظر 

کنید  گزینه‌ی Fitting یکی از زیرگزینه‌های آن‌را انتخاب  و از 

هر  در  کنید  استفاده   Fitting گزینه‌ی   Object منوی  از  یا  و 

گزینه شامل زیرگزینه‌های زیر می‌باشد: صورت این 

متناسب  کردن  Fit Frame Proportionally)اندازه   •

کوچک  ارتفاع  و  پهنا  نسبت‌های  خوردن  برهم‌  بدون  و  متناسب  صورت  به  تصویر  گزینه،  این  انتخاب  با  قاب(: 

که یا پهنای تصویر اندازه‌ی پهنای قاب شود یا ارتفاع تصویر، درست اندازه‌ی ارتفاع قاب شود.  می‌شود، به شکلی 

گذاشته و  که درون قاب جا نمی‌شود را بیرون قاب  و بُعد دیگر را هر چه باشد، بخشی از آن‌را در قاب و بخشی را 

نادیده می‌گیرد. بنابراین در این حالت از یک طرف و در یک بُعد، تمام تصویر را دارید 

و در بُعد دیگر بخشی را که از قاب بیرون افتاده نادیده گرفته می‌شود. کلید میان‌بر این 

روشCtlr+Alt+Shift+C می‌باشد. 

• Fit Content Proportionally)اندازه کردن متناسب محتویات(: با انتخاب این گزینه، 

تا  کوچک می‌شود  ارتفاع قاب  و  تصویر آن‌قدر بدون برهم خوردن تناسبش، نسبت به پهنا 

کاملًا در قاب قرار گیرد و تصویر به صورت کامل در قاب دیده شود. در این حالت همیشه یک 

تکه از قاب خالی می‌ماند. کلید میان‌بر این گزینه Ctlr+Alt+Shift+E است. 

اندازه‌ی تصویر دربیاید و  به  اگر می‌خواهید قاب  برای محتوا(:  کردن قاب  Fit Frame to Content)اندازه   •

کنید.    کلید میان‌بر Ctrl+Alt+C استفاده  کنید و یا از  گزینه را انتخاب  اندازه‌ی تصویر ثابت باقی‌ بماند،‌ این 

کند  کردن محتوا برای قاب(: در این حالت بدون این‌که اندازه‌ی قاب تغییر  • Fit Content to Frame)اندازه 

که نسبت عرض و ارتفاع قاب و تصویر  محتوا به اندازه‌ی قاب درآمده و تمام تصویر دیده خواهد شد. در مواردی 

کلید میان‌بر این روش Ctrl+Alt+E می‌باشد.   یک اندازه نباشند، این حالت جالب نخواهد بود. 

Center Content)محتوا در مرکز(: بسیاری از اوقات محتوای مورد نظر درست در مرکز تصویر است و بقیه‌ی   •

تصویر زوائد می‌باشد. در این حالت اگر قاب تصویر و محتوا را به شکل وسط در وسط در آوریم و اجازه دهیم قاب 

بقیه‌ی تصویر را برش بزند مشکل برطرف می‌شود. برای این روش می‌توانید این گزینه را انتخاب کنید و یا از کلید میان‌بر 

Ctrl+Shift+E استفاده کنید. 
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• Fit Frame Options)تنظیمات اختیاری متناسب‌کردن قاب(: با انتخاب این گزینه پنجره‌ی تنظیمات اندازه‌کردن 

قاب باز خواهد شد. در این پنجره: 

در بخش Content Fitting دو گزینه وجود دارد: 

که  Fitting منویی ظاهر می‌شود  کادر مقابل  کردن  باز  با 

کنید.  کردن قاب و تصویر را تعیین  می‌توانید نحوه‌ی اندازه 

گزینه‌های این منو را قبلًا شرح داده‌ایم. 

کنید.  انتخاب  تصویر  محتوای  و  قاب  شدن  تراز  برای  را  مرجع  نقطه‌ی  می‌توانید  قسمت  این  در   :Align From

گرفت و به  کنید تا داخل آن سیاه‌ شود، وسط تصویر روی وسط قاب قرار خواهد  کلیک  مثلًا اگر روی نقطه‌ی وسط 

اصطلاح وسط در وسط تراز می‌شوند.

در بخش Crop Amount)مقدار برش(: می‌توانید تعیین کنید که از کدام جهت،‌ چه مقدار از تصویر برش داده شود. با 

مقدار دادن در این قسمت تعیین می‌کنید که چه مقدار از تصویر و در کدام سمت که بیرون از قاب می‌ماند، برش داده شود. 

که در بالای پنجره قرار دارد، اگر علامت زده شود، متناسب شدن اندازه‌ی تصویر با قاب آن به   Auto Fit گزینه‌ی

کنید،  کوچک  که قاب را بزرگ یا  که وقتی از این پنجره خارج شوید، هربار  صورت اتوماتیک باقی می‌ماند بدین معنا 

کرده‌اید، خود را با قاب تطبیق می‌دهد. که در این پنجره مشخص  تصویر مطابق تنظیماتی 

پنجره  که در  را  تغییرهایی  زده شود،  اگر علامت  قرار دارد،  پنجره  پایین  که در  گزینه  این  Preview)پیش‌نمایش( 

ایجاد می‌کنید، همان موقع نمایش داده می‌شود. 

کنید تا تغییرات ذخیره و اعمال شود.  کلیک   OK بعد از تنظیمات این پنجره، بر روی دکمه‌ی

 Fitting اگر در ادامه‌ی کار خواستید تنظیم‌های این پنجره به حالت اولیه و پیش‌فرض باز گردد کافی است از گزینه‌ی

کنید.  زیرگزینه‌ی Clear Frame Fitting Options را انتخاب 

با نگه‌داشتن  از پیش درنظر نگرفته‌اید می‌توانید  برای آن قاب  که  وارد می‌کنید  را به سند خود  اگر تصویری  نکته: 

کلید‌های Ctrl+Shift اندازه‌ی تصویر و قاب آن‌را همزمان و به صورت یک اندازه تغییر دهید.   

17-8 آشنایی با تنظیم دقت نمایشی تصویر در سند

زمانی که تصویری را وارد سند می‌کنید، در ابتدا ممکن است دقت نمایش تصویر تنظیم نباشد و تصویر به صورت تار 

گزینه‌ی Display Performance را انتخاب   Viwe نمایش داده شود، برای تنظیم دقت نمایش تصویر از منوی
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کنید و از منوی ظاهر شده یکی از گزینه‌های 

کنید: زیر را انتخاب 

که به دیدن تصویرهای سند نیازی ندارید  گزینه زمانی استفاده می‌شود  • Fast Display)نمایش سریع(: از این 

گزینه به جای تمام تصاویر موجود در سند، قابشان نمایش داده  کنید. با انتخاب این  کار  و می‌خواهید فقط با متن 

که داخل آن با رنگ خاکستری پر شده و روی آن‌ها ضربدر خورده است. علامت ضربدر نشان می‌دهد  خواهد شد 

گزینه Ctrl+Alt+Shift+Z می‌باشد.    کلید میان‌بر این  که این قاب‌ها جانگه‌دار تصویر هستند. 

• Typical Display)حالت معمولی نمایش(: این حالت، حالت پیش‌فرض Indesign می‌باشد. در این حالت 

تصاویر با دقت کم به نمایش در می‌آیند و به صورت نقطه‌نقطه می‌باشد. کلید میان‌بر این روش Ctrl+Alt+Z است.  

• High Quality Display)نمایش با کیفیت بالا(: این حالت زمانی کاربرد دارد که می‌خواهید سند را چاپ کنید 

کیفیت چاپ نیست اما دیگر تصویر به صورت  کیفیت،‌  کیفیت بالا در چاپ ظاهر شوند. البته این  و تصاویر باید با 

گزینه Ctlr+Alt+H می‌باشد.  کلید میان‌بر این  نقطه‌نقطه نمایش داده نمی‌شود. 

• Allow Object-Level Display Settings)اجازه تنظیم نمایش برای تک‌تک اشیا(: اگر این گزینه را علامت 

زده باشید می‌توانید برای هر تصویر به صورت جداگانه یک تنظیم صفحه‌نمایش را در نظر بگیرید. بدین صورت که 

که می‌خواهید  گزینه‌ی Display Performance دقت نمایشی را  کنید و از  کلیک راست  روی تصویر مورد نظر 

کنید. در این صورت بدون تغییر در تنظیمات دیگر تصاویر فقط همان تصویر تغییر  آن تصویر داشته باشد را انتخاب 

 Clear Object-Level نمایش می‌دهد و اگر خواستید تنظیم نمایشی برای تک‌تک اشیا نادیده گرفته شود،‌ گزینه‌ی

کنید.  Display Settings را انتخاب 

18-8 آشنایی با روش چرخاندن قاب‌ها و اشیا

کارهایی که در مورد قاب‌ها و اشیای دیگر می‌توان داشت‌، دوارن دادن و چرخاندن آن‌ها به اندازه‌ی مناسب  یکی از 
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که به توضیح آن‌ها می‌پردازیم.  و مورد نظر است. برای چرخاندن قاب‌ها و اشیا روش‌های مختلفی وجود دارد 

Rotate Tool 1-18-8 دوارن دادن از طریق ابزار

برای چرخاندن قاب یا اشیا با استفاده از ابزار Rotate Tool ابتدا قاب یا شئ موردنظر را با استفاده از ابزار انتخاب،‌ 

کنید و از منوی ظاهر شده روی  کلیک راست   Free Transform Tool کنید. از جعبه‌ی ابزار روی  ابزار انتخاب 

کنید تا انتخاب شود. مکان‌نما را به داخل  ابزار Rotate Tool کلیک 

کلیک چپ را  سند آورده و روی یکی از نقاط توخالی اطراف قاب برده، 

نگه‌داشته و ماوس را حرکت دهید تا قاب به چرخش درآید. 

Selection 2-18-8 چرخاندن با استفاده از ابزار

تا به شکل  کادر ایجاد شده برده،  گوشه‌ی  را به  انتخاب، مکان‌نما  ابزار  از  با استفاده  انتخاب قاب یا شئ  از  بعد 

کادر نیز چرخش می‌یابد. در هر  کلیک چپ را نگه‌داشته و ماوس را حرکت دهید، با حرکت ماوس  منحنی درآید، 

کنید تا چرخش ثابت شود.  کلیک چپ را رها  حالت از میزان چرخش راضی بودید 

کنترل 3-18-8 دوران دادن از طریق پانل 

 Rotation مانند مراحل قبل،‌ ابتدا قاب یا شئ مورد نظر را انتخاب کنید، سپس از پانل کنترل در خانه‌ی مقابل گزینه‌‌ی

Angle)زاویه‌ی چرخش(، عدد مقدار چرخش را تایپ کنید، این عدد می‌تواند بین 0 تا 180 درجه در جهت عقربه‌های 

ساعت و 0 تا 180- در جهت خلاف عقربه‌های ساعت باشد.

  اگر می‌خواهید قاب یا شئ را 90 درجه در جهت عقربه‌های ساعت و یا در خلاف جهت عقربه‌های 

  Counter-Clockwise و Clockwise Rotate 900 گزینه‌ی  ساعت بچرخد می‌توانید از دو 

کنید.  Rotate900 استفاده 

 Object 4-18-8 چرخش با استفاده از منوی

را   Rotate زیرگزینه‌ی   Transform گزینه‌ی   Object از منوی  کرده سپس  انتخاب  را  یا شئ مورد نظر  ابتدا قاب 

گزینه‌ی  کار  کرده، برای پیش‌نمایش  کنید تا پنجره‌ی Rotate باز شود. زوایه‌ی چرخش را در Angle وارد  انتخاب 
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به  می‌خواهید  اگر  شود.  داده  نمایش  تغییرات  تا  بزنید  علامت  را   Preview

انجام  کپی  آن  روی  بر  چرخش  و  شود  ایجاد  کپی  یک  شئ  یا  قاب  خود  جای 

کنید تا  کلیک   OK را بزنید در غیر این‌صورت روی دکمه‌ی Copy گزینه‌ی شود، 

چرخش روی قاب یا شئ ایجاد شود. 

کردن قاب یا شئ  کج  19-8 شناخت اصول و روش 

شما می‌توانید قاب یا اشیای مورد نظر را در جهت افقی یا عمودی کج کنید. کج کردن نیز مانند چرخاندن روش‌های 

که به شرح آن‌‌ها می‌پردازیم.  گونی دارد  گونا

کنترل  کج‌کردن از طریق پانل   8-19-1

ابتدا قاب یا شئ مورد نظر را انتخاب کنید، سپس از پانل کنترل در مقابل خانه‌ی Shear X Angle می‌توانید زاویه‌ی 

کج شدن شئ یا قاب را وارد کنید.این گزینه اشیا یا قاب‌ها را در جهت افقی کج می‌کند.

Shear Tool کردن از طریق ابزار کج   8-19-2

 Free Transform کنید،‌ سپس روی ابزار ابتدا قاب یا شئ موردنظر را انتخاب 

Tool کلیک راست کرده و از منوی ظاهر شده ابزار Shear Tool را انتخاب کنید. 

مکان‌نما را روی شئ یا قاب انتخاب شده برده، کلیک چپ را نگه‌داشته و ماوس 

کنید  را حرکت دهید در این حالت شئ را هم می‌توانید در جهت افقی و هم در جهت عمودی کج 

کلیک چپ شئ ثابت می‌شود.  کردن  و با رها 

Object کردن از طریق منوی کج   8-19-3

Transform و زیرگزینه‌ی  گزینه‌ی   Object کنید، سپس از منوی  همانند مراحل قبل ابتدا شئ یا قاب را انتخاب 

مقدار   Shear Angle گزینه‌ی  مقابل  در  پنجره  این  در  شود.  باز   Shear پنجره‌ی  تا  کنید  انتخاب  را   Shear

که  کنید و از بخش Axis)محور( محور موردنظر  کج شدن را تعیین  زاویه‌ی 

کنید. سپس یا  افقی)Horizontal( یا عمودی)Vertical( باشد را تعیین 

کپی و کج شدن بر روی آن و یا بر روی  بر روی دکمه‌ی Copy جهت ایجاد 

کنید.   کلیک  دکمه‌ی OK جهت اعمال تغییرات بر روی قاب یا شئ اصلی 
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کردن اشیا 20-8 اصول و روش متقارن 

کار می‌کنید،‌  که از زبان‌های چپ به راست به فارسی ترجمه‌ شده‌اند‌،  گاهی اوقات وقتی روی متن‌های عکس‌دار 

کرده‌اند و برای  کتاب اصلی از همان قاعده‌ی چپ به راست پیروی  که جهت بسیاری از عکس‌ها در  در می‌یابید 

درست دیده شدن در فارسی باید راست به چپ شوند. حالت راست به چپ همان آینه‌ 

کنید.  شدن چپ به راست است. بنابراین تصویر را باید نسبت به محور عمودی متقارن 

کنید. در InDesign برای این  یا حتی تصویر را هم باید نسبت به محور افقی نیز متقارن 

کار دو دستور ساده دارد. 

کنترلی اگر می‌خواهید قاب یا شئ نسبت به محور عمودی  کنید، سپس از پانل  ابتدا قاب یا شئ موردنظر را انتخاب 

گزینه‌ی  کنید و اگر می‌خواهید نسبت به محور افقی متقارن شود،  کلیک   Flip Vertical گزینه‌ی  متقارن شود روی 

کنید.  Flip Horizontal را انتخاب 

کنید. گزینه‌ی Transform انتخاب   Object گزینه را نیز می‌توانید از منوی این دو 

کردن اشیا با یکدیگر گروه  21-8 آشنایی با 

کردن،‌ دوران و تغییر شکل دادن،‌  کج‌  کردن یعنی چند شئ را به یکدیگر پیوند دهید به طوری‌که تغییر اندازه،  گروه‌ 

 InDesign گروه می‌کنید کردن و... را بتوان روی همه‌ی آن‌ها با هم انجام داد. وقتی چند شئ را با یکدیگر  حذف 

گروه هستند به عنوان یک شئ فرض می‌کند. که  آن‌ها را تا زمانی 

کلید  کافی است  کنید. برای انتخاب چند شئ  کردن چند شئ با یکدیگر، ابتدا اشیای موردنظر را انتخاب  گروه  برای 

کنید تا انتخاب شوند. سپس به یکی از روش‌های  کلیک  Shift را از صفحه‌کلید نگه‌داشته و بر روی تک‌تک اشیا 

کنید: زیر عمل 

کنید.  گزینه‌ی Group کلیک  1- از منوی ‌Object روی 

کنید.  کلید میان‌بر Ctrl+G استفاده  2- از 

3- روی یکی از اشیای انتخاب شده کلیک راست کرده و گزینه‌ی 

کنید. Group را انتخاب 

کار  کنید، برای این  گروه را انتخاب  کردن اشیا با یکدیگر دیگر با ابزار انتخاب نمی‌توانید اعضای داخلی  گروه  بعد از 

کنید ابزار Direct Selection را برداشته و  کافی است از ابزار انتخاب مستقیم استفاده 

کنید.    کلیک  که می‌خواهید انتخاب شود  گروه  روی عضوی از 

کنید. برای  گروه‌بندی خارج  گروه شده‌اند احتیاجی نداشته باشید، می‌توانید آن‌ها را از حالت  که  وقتی به شئ‌هایی 
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کنید:  کرده سپس به یکی از روش‌های زیر عمل  گروه مورد نظر را انتخاب  کافی است ابتدا  کار  این‌ 

کنید.  گزینه‌ی Ungroup را انتخاب   Object 1- از منوی

کنید. کلید میان‌بر Ctlr+Shift+G استفاده  2- از 

کنید. گزینه‌ی Ungroup را انتخاب  کرده و  کلیک راست  گروه مورد نظر  3- بر روی 

22-8 آشنایی با قفل کردن اشیا

کار باید  کار ممکن است لازم شود تا یک شئ در جای خود چسبانده شود و غیرقابل حرکت باشد. برای این  در حین 

کنید. سپس به یکی از  که می‌خواهید قفل شوند را انتخاب  کنیم. ابتدا شئ یا اشیایی را  شئ را در جای خود قفل 

کنید:  روش‌های زیر عمل 

کنید.  گزینه‌ی Lock را انتخاب   Object 1- از منوی

کنید.  کلید میان‌بر Ctrl+L استفاده  2-  از 

 Lock 3- روی شئ یا اشیای انتخاب شده کلیک راست کرده و گزینه‌ی

کنید.  را انتخاب 

در این حالت شئ قفل شده و جابه‌جا نخواهد شد. 

 Unlock All on Spread گزینه‌ی کلیک راست  کافی است از منوی Object و یا  کردن شئ از قفل  برای خارج 

گزینه تمام شئ‌های قفل شده در آن پهنه  کنید. با انتخاب این  کلید میان‌بر Ctrl+Alt+L استفاده  کنید و یا از  کلیک 

را از حالت قفل خارج می‌کند.  

23-8 تعیین ترتیب مرتب شدن اشیا بر روی یکدیگر

کدام زودتر وارد شده باشد، پایین‌تر قرار می‌گیرد و  کردن شی‌ها یا قاب‌ها می‌کنید، هر  وقتی در سند شروع به اضافه 

که بعدتر وارد می‌شود بالاتر از دیگران قرار می‌گیرد. درست مانند این‌که عکس‌هایی را روی میز می‌گذارید،  کدام  هر 

از  بالاتر  طبیعی  طور  به  جدید  عکس‌های  و  می‌گیرد  قرار  سطح  پایین‌تر  در  می‌گذارید  میز  روی  اول  که  را  عکسی 

گرفته و به پشته افزوده می‌شوند. ترتیب مرتب شدن در حالت عادی نیز از پایین به بالا می‌باشد که در  قدیمی‌ها قرار 

نرم‌افزار به آن Arrange می‌گویند. 

 
ً
در بعضی از مواقع این نحوه‌ی چینش و مرتب شدن اشیا جالب نخواهد بود و مشکل به وجود خواهد آورد، مخصوصا

که بخواهید چند شئ با یکدیگر هم‌پوشانی داشته باشد.  زمانی 

کنید: گرفته‌اند می‌توانید از روش‌های زیر استفاده  که بر روی یکدیگر قرار  برای تغییر چینش و ترتیب اشیایی 

کنید.  که می‌خواهید در پشته بالا و یا پایین ببرید را انتخاب  1- شئ مورد نظر را 
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کلیک  کنید تا منوی فرعی آن نمایش داده شود و یا روی شئ  Arrange را انتخاب  گزینه‌ی   Object 2- از منوی 

کنید تا منوی فرعی آن نمایش داده شود. گزینه‌ را انتخاب  کنید و این  راست 

3- از منوی فرعی که نمایش داده می‌شود بسته به نوع عملی که می‌خواهید انجام دهید می‌توانید یکی از گزینه‌های 

کنید: که به شرح زیر است انتخاب  این منو را 

گزینه شئ انتخاب شده به بالاترین بخش از پشته قرار می‌گیرد و به اصطلاح  • Bring to Front:‌ با انتخاب این 

گزینه [+Ctrl+Shift می‌باشد. کلید میان‌بر این  روی همه اشیا قرار می‌گیرد. 

گزینه  کلید میان‌بر این  کنید.  گزینه استفاده  که شئ فقط یک پله بالاتر بیاید از این  • Bring Forward: برای این 

[+Ctrl می‌باشد.

کلید میان‌بر  کنید.  گزینه را انتخاب  • Send Backward: اگر می‌خواهید شئ مورد نظر فقط یک پله پایین رود این 

گزینه ]+Ctrl است.   این 

گزینه شئ انتخاب شده به پایین‌ترین سطح انتقال می‌یابد و زیر همه‌ی اشیای  • Send to Back: با انتخاب این 

گزینه ]+Ctrl+Shift می‌باشد. کلید میان‌بر این  دیگر قرار می‌گیرد. 

کردن شئ به متن 24-8 اصول و روش قلاب 

که شرح آن‌ها در متن در اطراف یا زیر آن‌ها می‌باشد،‌  در بسیاری از مواقع در سند شکل‌ها و تصویرهایی وجود دارد 

این تصاویر و عکس‌ها باید همیشه در جای منطقی و صحیحی قرار داشته‌  باشند تا بتوان براحتی ارتباط بین آن‌ها و 

که شما تصویری را در سند وارد می‌کنید و آن‌را در جای مناسب قرار می‌دهید و متن مربوط به  کرد. زمانی  متن را پیدا 

آن‌را در اطراف آن تنظیم می‌کنید همه‌ چیز به ظاهر خوب می‌آید و تصویر در ظاهر با متن دارای وابستگی است، اما 

کردن  کم یا زیاد  کم می‌کنید دیگر همه‌چیز مانند ابتدا منظم نخواهد بود زیرا با  که به متن چیزی را اضافه یا  زمانی 

متن، متن جابه‌جا شده ولی تصویر در جای اولیه باقی مانده و حرکت نکرده است. اگر بخواهید قاب‌های تصویر و 

که اگر متن جابه‌جا شود،  کنید، بدین معنی  شکل‌ها به متن مربوط به خودشان وابسته شوند باید آن‌ها را متن قلاب 

کرد:  تصویر نیز با متن بالا و پایین رود. برای این منظور می‌توان از روش زیر استفاده 

کنید تا انتخاب شود. وقتی قاب تصویر را انتخاب  کلیک  که می‌خواهید به متن قلاب شود  ابتدا روی قاب تصویری 
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   Anchored Object که به آن می‌کنید، در بالای قاب یک مربع توپر آبی رنگ وجود دارد 

گفته می‌شود.  کننده لنگر شئ«  Control »کنترل 

کلیک چپ را پایین نگه‌داشته و مکان‌نما را به  کنترل لنگر شئ برده،  مکان‌نما را روی این 

سمت متنی که می‌خواهید شئ به آن وابسته باشد برده، در این حالت شکل مکان‌نما به این 

کنید. حال قاب مورد نظر  کلیک چپ را رها  صورت            نمایش داده می‌شود، روی متن 

کنید به جای مربع توپر آبی رنگ شکل یک  به متن قلاب شده است. اگر به قاب متن توجه 

لنگر ظاهر می‌شود. 

که شئ به یک جایی از متن قلاب شده است و به آن وابسته می‌باشد. اگر می‌خواهید  این علامت نشان می‌دهد 

گزینه‌ی Extras و   View کافی است، از منوی کدام قسمت از متن قلاب شده است  که شئ مورد نظر به  بدانید 

کنید تا نرم‌افزار با استفاده از یک خط‌چین آبی رنگ نشان دهد شئ  زیرگزینه‌ی Show Text Threads را انتخاب 

کدام قسمت متن قلاب شده است.  به 

گردد، شئ هم حذف خواهد شد.  که شئ به آن وصل شده است، حذف  اگر متن در جایی 

گفته شده برای اتصال قاب به متن را بار دیگر  کافی است روش  اگر بخواهید جای اتصال شئ به متن را تغییر دهید، 

برای متن جدید انجام دهید. 

گزینه‌ی  برای این‌که بتوانید اتصال بین شئ و متن را از بین ببرید کافی است بر روی شئ مورد نظر کلیک راست کرده و 

Anchored Object و زیرگزینه‌ی Released را انتخاب کنید و یا برای انتخاب این گزینه از منوی Object گزینه‌ی 

گزینه اتصال بین شئ و متن از بین  کنید. با انتخاب این  Released استفاده  Anchored Object و زیرگزینه‌ی 

خواهد رفت.

 )Duplicate(کپی‌برداری و تکثیر تصاویر 25-8 آشنایی با روش و اصول 

کپی‌برداری و چسباندن،  بر روش  کنید، علاوه  را در سند تکثیر  یا تصویر و هر چیز دیگری  و  اگر می‌خواهید شئ‌ها 

که در ادامه به شرح این روش‌های مختلف می‌پردازیم.  روش‌های بهتر دیگری نیز وجود دارد 

1-25-8 تکثیر کردن با استفاده از ابزار انتخاب

ابتدا با استفاده از ابزار انتخاب شئ مورد نظر را انتخاب کنید، کلیک چپ را پایین نگه‌داشته سپس در حالی که کلید 

که می‌خواهید حرکت دهید. بدین ترتیب یک نسخه از شئ  کجا  Alt را از صفحه‌کلید نگه‌داشته‌اید، ماوس را به هر 

کپی‌شده در جای جدید قرار می‌گیرد.  کلید Alt و ماوس شئ  کردن  کرد و با رها  به همراه مکان‌نما حرکت خواهد 
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   Duplicate کردن با استفاده از 2-25-8 تکثیر 

 Duplicate گزینه‌ی کردن یک شئ یا اشیا پس از انتخاب آن‌ها، استفاده از منوی Edit و انتخاب  راه دیگر تکثیر 

کنید شئ یا اشیای  که استفاده  کنید. از هر کدام از روش‌ها  کلید میان‌بر Ctrl+Shift+Alt+D استفاده  می‌باشد و یا از 

انتخاب شده تکثیر خواهند شد. 

کنترل  کردن با استفاده از پانل  3-25-8 تکثیر 

Y Location هر  یا  X Location و  از خانه‌های  کنترل شئ شوید، سپس در یکی  از انتخاب شئ، وارد پانل  بعد 

کلید Alt را پایین نگه‌داشته‌اید Enter را بزنید. برای مثال،  که  کنید و سپس در حالی  که می‌خواهید وارد  مقداری را 

کلید Enter ،Alt را بزنید، در این هنگام یک شئ دیگر ایجاد  کرده و با نگه‌داشتن  در مقابل عنوان X عدد 55 را وارد 

که مکان افقی آن 55 است.   خواهد شد 

Step and Repeat 4-25-8 تکثیر با استفاده از

کنید. این روش  کرده و سپس تکثیر  گام جابه‌جا  گام و تکرار، در این روش از تکثیر، شئ را می‌توانید یک یا چند  تکثیر 

برای ایجاد طرح‌ها یا شئ‌های تکراری در فواصل افقی یا عمودی منظم بسیار پرکاربرد می‌باشد. فرض کنید بخواهید 

کار ابتدا شئ مورد نظر را انتخاب  کنید. برای این  5 مربع را به فاصله‌ی 6 میلی‌متر در جهت افقی از یکدیگر تکرار 

کلید میان‌بر Ctrl+Alt+U استفاده  کنید و یا از  گزینه‌ی Step and Repeat را انتخاب   Edit کرده، سپس از منوی

کنید تا پنجره‌ دیگری نمایش داده شود. 

در خانه‌ی مقابل Count تعداد تکرار شئ را وارد کنید. 

 Vertical خانه‌ی  مقابل  در   Offset بخش  در 

شده  تکرار  شئ‌های  بین  عمودی  فاصله‌ی  می‌توانید 

و در مقابل خانه‌ی Horizontal، فاصله‌ی افقی بین 

صفر  را   Vertical خانه‌ی  شوند  تکرار  افقی  جهت  در  فقط  شئ‌ها  می‌خواهید  اگر  کنید.  تعیین  می‌توانید  را  شئ‌ها 

بگذارید و اگر می‌خواهید شئ‌ها فقط در جهت عمودی تکرار شوند خانه‌ی Horizontal را روی صفر بگذارید.

حال اگر بخواهید شئ‌ها هم در جهت عمودی و هم در جهت افقی تکرار شوند و به اصطلاح، شبکه‌ای از شئ‌ها 

و   Rows عنوان‌های  پنجره  بالای  بخش  در  حال  بزنید.  علامت  را   Create as a grid خانه‌ی  باشید،  داشته  را 

کنید. و در بخش Offset نیز می‌توانید فاصله‌ی  که می‌توانید تعداد سطرها و ستون‌ها را تایپ  Columns را داریم 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 



صفحه آرایی رایانه‌ای176

بین سطرها و ستون‌ها را معین نمایید.

  )Links Panel(26-8 آشنایی با پانل پیوندها

روی  تصاویر  اصل  می‌کنید،  سند  وارد  خود  سیستم  از  را  تصاویر  که  زمانی 

گم نکردن رد تصویر پانلی  دیسک باقی می‌ماند و وارد سند نمی‌شود. برای 

گرفته است.  که در پانل سمت راست نرم‌افزار قرار  به نام Links وجود دارد، 

کلید  کلیک روی نام Links این پانل باز شده و به نمایش درخواهد آمد،  با 

کردن این پانل Ctrl+Shift+D می‌باشد. این پانل در حالت  میان‌بر برای باز 

عادی دارای سه ستون می‌باشد: 

نمایش  کرده‌اید  وارد  سند  به  که  را  تصویرهایی  نام  ستون  این  در   :Name

کوچک نیز  کنار نام این تصویرها، شکل تصویر را به صورت  داده می‌شود. در 

کنید.  می‌توانید مشاهده 

که به جای نام ستون علامت احتیاط نمایش داده می‌شود. اگر                   Status: این ستون، ستون وضعیت است 

مشکلی در ارتباط تصویر با سند و مواردی مانند آن وجود داشته باشد،در این ستون نمایش داده خواهد شد.

  Page: در ستون سوم که علامت یک صفحه است، می‌توانید شماره‌ی صفحه‌ای که هر تصویر در آن قرار 

 به طور پیش‌فرض محتوای این سه ستون بر مبنای این ستون مرتب می‌شوند. تصاویر به 
ً
گرفته است را ببینید. معمولا

کرده‌اید  که در سند وارد  کوچک به بزرگ نشان داده می‌شود. در پایین پانل جمع پیوندهایی  ترتیب شماره‌صفحه از 

نمایش داده خواهد شد.

1-26-8 نحوه‌ی پیدا کردن تصویر در سند  

کرده‌اید را می‌دانید، در پانل پیوند‌ها می‌توانید به دنبال آن بگردید و بعد از پیدا  که در سند وارد  اگر نام تصویری را 

کنید تا نرم‌افزار شما را به همان صفحه برده و تصویر را نمایش دهد.  کلیک  کردن آن روی شماره‌ی صفحه آن سطر 

که بعد از  که تصویر در آن قرار دارد این است  راه دیگر برای رفتن به صفحه‌ای 

کنید  کلیک   Go to Link گزینه‌ی کلیک بر روی نام تصویر از پایین پانل روی 

تا به صفحه‌ی موردنظر منتقل شوید. 
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2-26-8 نحوه‌ی بدست آوردن اطلاعات درباره تصویر

کلیک  اگر روی هر یک از سطرهای حاوی نام تصویر در پانل Links دوبار پیاپی 

کنید، در بخش پایین پانل اطلاعات آن تصویر نمایش داده خواهد شد. 

در این قسمت اطلاعاتی مانند نام، فرمت، اندازه‌، ابعاد تصویر، فضای رنگ و... 

قرار دارد. 

3-26-8 تغییر و ویرایش تصویر در سند

کافی است روی  کنید. برای این منظور  که وارد سند نموده‌اید را دوباره ویرایش  گاهی اوقات نیاز دارید تا تصویری را 

کنید، در منوی فرعی که نمایش داده  گزینه‌ی Edit Width را انتخاب  کرده و  تصویر مورد نظر در سند کلیک راست 

کنید.  کنید را انتخاب  که می‌خواهید تصویر را با آن ویرایش  می‌شود می‌توانید برنامه‌ای را 

4-26-8 اصول و روش بررسی وضعیت تصویر 

به  آن‌را  یا  کنید،  حذف  را  تصویر  پرونده‌ی  است  ممکن  هستید،  کردن  کار  حال  در  یا  و  است  بسته‌  سند  که  زمانی 

کرده باشید. در تمام این حالت‌ها برای  کنید، یا نام آن‌را تغییر دهید و یا با برنامه‌ای آن‌را ویرایش  جای دیگری منتقل 

 Links مانند این است که پرونده حذف شده است و دیگر ارتباطی با سند ندارد. در این صورت در پانل InDesign

با کلیک بر روی گزینه‌ی Status که به شکل یک مثلث احتیاط بود، اگر دوبار کلیک کنید تمام تصویرهایی را که خراب 

شده‌اند و ارتباطشان قطع شده است را نمایش می‌دهد.

که در وسط  اگر در مقابل نام تصویر علامت هشت ضلعی با رنگ قرمز 

نرم‌افزار  که  است  این‌  معنایش  شد،  نمایان  می‌باشد،‌  سؤال  علامت  آن 

نتوانسته تصویر اصلی را پیدا کند. یعنی تصویر اصلی حذف شده است 

کرده است، یا به جای دیگری منتقل شده است.   و یا نام آن تغییر 

که تصویر با برنامه‌ای  اگر در مقابل نام تصویر مثلث زرد رنگ با علامت تعجب نمایش داده شود، بدین معناست 

ویرایش شده است، اما در تصویر سند هنوز تغییری ایجاد نشده است.

کنید تا پنجره‌‌ای معمولی باز شود،  کلیک  کافی است روی علامت قرمز دو بار  برای رفع علامت هشت‌ ضلعی قرمز، 

کرده و روی دکمه‌ی  کرده‌اید را دوباره انتخاب  که نام آن‌را تغییر داده یا مکان‌ آن‌را عوض  در این پنجره تصویری را 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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کنید تا تصویر جدید جایگزین شود و شکل علامت نیز در پانل از بین برود. به این  کلیک  Open در پایین پنجره 

کلیک روی  که به جای دوبار  گفته می‌شود. روش دیگر برای برقراری ارتباط دوباره تصویر این است   Relink عمل

کنید. گزینه‌ی Relink را انتخاب  کنید و  کلیک راست  علامت قرمز روی سطر نام تصویر 

علامت  روی  است  کافی  رنگ،‌  زرد  مثلث  علامت  رفع  برای 

مثلث در پانل دوبار کلیک کنید تا تصویر به روز شود و یا از پایین 

پانل روی گزینه‌ی Update Link کلیک کنید تا پیوند موردنظر 

گزینه  Alt را نگه‌دارید سپس روی این  کلید  به روز شود و اگر 

کلیک کنید تمام پیوندهای قدیمی را به روز می‌کند.  

27-8 اصول و روش جمع‌آوری تصویرهای پیوند شده در یک پوشه

گون و درایوهای مختلف هارد  گونا گروهی، پرونده‌های تصویری ممکن است در پوشه‌های  کارهای  در بسیاری از 

و  مشکل  مکان  یک  در  تصویرها  جمع‌آوری  برای  می‌تواند  این  و  باشند  مختلف  دیسک‌های  روی  حتی  و  دیسک 

پیوندهای  تمامی  می‌توانید  که  دارد  پرکاربرد  بسیار  فرمان  یک  مشکل  این  حل  برای   InDesign باشد.  وقت‌گیر 

کنید.  استفاده شده در سند را به صورت یک‌جا در یک پوشه جمع‌آوری 

کنید  کار در پانل Links تصویرهای مورد نظر را انتخاب  1- برای این 

کل پیوندهای موجود  کنید. برای انتخاب  کل تصویرها را انتخاب  و یا 

کنید تا انتخاب شود‌، سپس کلید  کافی است روی اولین تصویر کلیک 

کلیک  Shift را پایین نگه‌داشته و روی آخرین تصویر موجود در پانل 

کنید تا تمامی تصویرها انتخاب شوند. 

گزینه‌ی  و  کرده  راست  کلیک  شده  انتخاب  تصویرهای  روی   -2

کنید.  Copy Link(s) To را انتخاب 

کرده و روی  که می‌خواهید تصویرها در آن ذخیره‌ شوند را انتخاب  که باز می‌شود مکان و پوشه‌ای را  3- در پنجره‌ای 

کنید تا تمامی تصویرها به پوشه‌ی انتخاب شده منتقل شوند.  کلیک   Select Folder دکمه‌ی

بنابراین  می‌دهد.  پیوند  جدید  مکان  به  را  آن‌ها  و  می‌دهد  قرار  جدید  مکان  در  را  تصویرها  از  کپی  یک  روش  این 

تصویرهای قبلی در جاهای مختلف باقی‌ می‌مانند و این باعث می‌شود تا فضای اضافی در هاردیسک اشغال شود. 

کار تمامی تصویرها را در یک پوشه‌ قرار دهید.  بنابراین سعی ‌کنید همیشه از همان ابتدای 
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28-8 آشنایی با مفهوم چاپ رنگی چهار رنگ

چاپ افست یکی از فراوان‌ترین چاپ‌ها است و روشی برای دستیابی به بهترین كیفیت و بالاترین تیراژ است كه برای 

 
ً
كاغذ یا مقوا و با تیراژ بالا )معمولا كه قرار است بر روی  كاتالوگ، پوستر و هر چیزی  كتاب، مجله، بروشور،  چاپ انواع 

1000 عدد به بالا( چاپ شود مورد استفاده قرار می‌گیرد.

در چاپ افست از مدل رنگ CMYK استفاده می‌شود )معروف به چاپ چهار رنگ( و هر رنگ به صورت جداگانه 

كاغذ صورت می‌گیرد. وقتی می‌گوییم چاپ چهار رنگ منظور  كاغذ چاپ شده و عمل تركیب رنگ بر روی  بر روی 

از چهار رنگ اصلی  ترکیبی  از چهار رنگ تشکیل شده، بلکه رنگ‌های موجود در طرح،  که طرح فقط  این نیست 

)BlacK , Yellow , Magenta , Cyan( هستند.

29-8 شناخت رنگ‌های CMYK و روش استفاده از چهار رنگ در چاپ

مدل رنگ CMYK كه به آن »چهار رنگ« نیز گفته می‌شود نوعی از تركیب رنگ است كه از آن در چاپ افست استفاده 

می‌شود. در این مدل، كلیه رنگ‌ها از تركیب چهار رنگ فیروزه‌ای یا سایان)Cyan( ارغوانی یا ماژنتا)Magenta( رنگ 

زرد)Yellow( و رنگ سیاه )Black( كه به اختصار به آن‌ها CMYK گفته می‌شود، بوجود می‌آیند.

كدام از این رنگ‌ها می‌تواند دارای غلظت 1 تا 100 باشد. از تركیب این چهار رنگ سایر رنگ‌ها ساخته می‌شوند.  هر 

)صد میلیون رنگ 100×100×100×100(.

چاپ  كاغذ  روی  بر  اول  رنگ  یعنی  می‌شود.  انجام  كاغذ  روی  بر  رنگ‌ها  این  تركیب 

می‌شود و سپس رنگ دوم بر روی رنگ اول چاپ می‌شود و الی آخر و چون این رنگ‌ها 

شفاف هستند آنچه در نهایت دیده می‌شود تركیب چهار رنگی است كه بر روی هم و با 

غلظت‌های مختلف چاپ شده‌اند.

توجه داشته باشید كه در این مدل، رنگ سفید وجود ندارد و در واقع رنگ سفید همان رنگ كاغذ است. یعنی جایی 

كاغذ شما سفید باشد. كه  كه هیچ رنگی وجود نداشته باشد رنگ سفید دیده می‌شود البته به شرطی 

همان‌طور كه می‌دانید بنابر اصول فیزیک رنگ‌های اصلی 3 رنگ هستند اما چرا در این مدل چهار رنگ وجود دارد؟ 

كامل با هم تركیب شوند باید رنگ مشكی بوجود آید اما در عمل  به صورت تئوریک اگر سه رنگ اصلی با غلظت 

چنین نیست و از تركیب سه رنگ اصلی )C,M,Y( رنگ كبود یا بادمجانی بوجود می‌آید، برای اینك‌ه مشكل بر طرف 

كه همان مشكی است به سه رنگ اصلی اضافه می‌شود. شود رنگ چهارم 

كه در آن هر رنگ  كه مانیتور از آن استفاده میك‌ند RGB است )قرمز ، سبز ، آبی(  كه مدل رنگی  توجه داشته باشید 

 61 میلیون رنگ 255×255×255(. اگر این عدد را با صد میلیون 
ً
می‌تواند از 1 تا 255 غلظت داشته باشد)حدودا

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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كه مدل رنگ CMYk دارای تعداد رنگ بیشتری است اما در  كنیم به نظر می‌رسد  رنگ در مدل CMYK مقایسه 

 CMYK وجود دارد و در مانیتور دیده می‌شود در مدل RGB كه در مدل عمل چنین نیست و بسیاری از رنگ‌هایی 

وجود ندارد! علت این امر تكراری بودن بسیاری از رنگ‌ها در 100 میلیون رنگِ مدل CMYK است. بنابراین در اكثر 

كه از شفافیت و زیبایی  كنیم متوجه می‌شویم  مواقع اگر عكسی با مدل رنگ RGB را به مدل رنگ CMYK تبدیل 

عكس كاسته شده است. همیشه فرا چشم داشته باشید كه حتی اگر فایل را در مدل رنگ CMYK طراحی كرده باشید 

 RGB سیستم مانیتور بر مبنای 
ً
كار شما با آنچه در مانیتور می‌بینید متفاوت خواهد بود چون اساسا باز هم رنگ چاپی 

كه سیستم چاپ افست هم توان چاپ رنگ‌های RGB را  است و توان نمایش دقیق CMYK را ندارد. )همان‌طور 

ندارد(. در مدل رنگ CMYK رنگ‌هایی نظیر طلایی، نقره‌ای، سفید )چاپ شده بر روی كاغذ یا مقوای غیر سفید( و 

رنگ‌های اكلیلی و براق وجود ندارد. پس اگر در یک كار چاپ شده با تكنولوژی افست چنین رنگ‌هایی را ببینیدبدین 

كار چاپ شده‌اند. معناست كه آن‌ها به عنوان رنگ‌های پنجم و اضافی بعد از چاپ CMYK بر روی 

كاغذ چاپ می‌شود  در چاپ افست از مدل رنگ CMYK استفاده می‌شود و هر رنگ به صورت جداگانه بر روی 

كاغذ صورت می‌گیرد. برخی از دستگاه‌های چاپ افست دارای یک ستون رنگ هستند  و عمل تركیب رنگ بر روی 

یعنی در هر بار مكش كاغذ، فقط می‌توانند یک رنگ را روی كاغذ چاپ كنند. برخی از دستگاه‌ها دو رنگ و برخی نیز 

چهار رنگ هستند كه چاپ هر چهار رنگ را با یک بار مكش كاغذ انجام می‌دهند. برخی از دستگاه‌های چاپ افست 

كه علاوه بر چاپ هم زمان CMYK می‌توانند چاپ رنگ پنجم )مثلًا نقره‌ای یا طلایی یا رنگ‌های  5 رنگ هستند 

ساختگی( و یا حتی چاپ ورنی را انجام دهند.

كاغذ از سه استوانه‌ی اصلی  كمی پیچیده است. در این تكنولوژی برای چاپ هر رنگ بر روی  تكنولوژی چاپ افست 

استفاده می‌شود. به دور غلطک اول صفحه‌ای فلزی از جنس آلومینیوم كه به آن پلیت یا زینک می‌گویند پیچیده می‌شود. 

این صفحه‌ی فلزی قبلًا در  واحد پیش از چاپ موسوم به لیتوگرافی ساخته می‌شود. در لیتوگرافی فایلی كه برای چاپ ارسال 

شده است به چهار رنگ تشكیل دهنده‌ی آن )CMYK( تقسیم شده و فایل مربوط به هر رنگ با نوعی از مواد پلیمری 

كه از ماده‌ی پلیمری  مخصوص بر روی سطح ورقه‌ی آلومینیومی چاپ می‌شود. جنس سطح زینک یعنی بخش‌هایی 

كه به هیچ عنوان مركب را به خود جذب نمیك‌ند اما جاذب آب می‌باشد. جنس  گونه‌ای است  پوشانده شده است به 

 برعكس عمل میك‌ند یعنی مركب را جذب كرده و آب را جذب نمیك‌ند. اگر به 
ً
بخش پلیمری به گونه‌ای است كه دقیقا

تصویر نگاه كنید متوجه می‌شوید كه دو غلكط كوچک با غلطک اصلی زینک در تماس هستند. یكی از آن‌ها با محفظه‌ی 

آب در تماس است و دیگری با محفظه‌ی مركب. غلطک زینک بسته به تصویری كه با مواد پلیمری بر سطح آن نقش بسته 

مركب را از غلطک جذب میك‌ند و سایر بخش‌ها فقط مرطوب می‌شوند. سپس این رنگ جذب شده را به غلطک پایینی 

كه از جنس لاستیک می‌باشد منتقل میك‌ند این غلطک هم بر روی كاغذ می‌چرخد و مركب را به سطح كاغذ منتقل میك‌ند. 
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كاغذ به غلطک لاستیكی را بر عهده دارد. در یک دستگاه چاپ افست چهار رنگ  غلطک زیرین وظیفه‌ی فشار دادن 

مكانیزم بالا چهار بار در طول دستگاه تكرار می‌شود. بنا براین ابعاد دستگاه‌های چاپ افست بستگی به سایز چاپ آن‌ها و 

نیز به تعداد رنگ آن‌ها دارد. قیمت دستگاه‌های چاپ افست هم به همین امر و نیز شرکت تولیدكننده و سال تولید دستگاه 

بستگی دارد. به طور كلی دستگاه‌های چاپ افست بسیار بزرگ و نیز بسیار گران قیمت هستند.

30-8 آشنایی با رنگ‌های قابل استفاده در صفحه‌آرایی

با جهان خارج متفاوت  گرافیک  InDesign درست مانند  کاربرد رنگ در 

یکدیگر  با  حلال  یک  در  را  رنگ‌دانه‌هایی  خارج  جهان  در  می‌باشد. 

نرم‌افزار چنین  در  اما  کار می‌گیرند.  به  آن‌را  ابزار  کمک  به  و  ترکیب می‌کنند 

نیست! چون مقصد نهایی بیشتر کارهای انجام شده در صفحه‌آرایی چاپ 

 InDesign کارگیری در می‌باشد، بنابراین مناسب‌ترین مدل رنگ برای به‌ 

مدل رنگ CMYK مبتنی بر چهار رنگ می‌باشد.

1-30-8 توجه به مفاهیم رنگی و ارزش‌های بصری رنگ

تأثیر  می‌کند.  ایجاد  مخاطب  در  را  آنی  عکس‌العمل‌های  و  است  مجلات  و  کتاب  در  مؤثری  بسیار  عنصر  رنگ، 

کوتاه دیده می‌شود، در  رنگ‌آمیزی جالب روی جلد، بیشتر از تیترهای هیجان انگیز است. زیرا رنگ‌آمیزی در زمانی 

کرد. که تیتر جالب را باید اول دید. بعد خواند و در مرحله سوم آن‌را فهمید و درک  حالی 

که برای ایجاد یک فضای جالب، برای  کنتراست )متقابل( است و درحالی  بهترین رنگ‌ها برای روی جلد رنگ‌های 

کاملًا سیاه  کرد. رنگ حروف متن، باید  آسان خواندن، لازم است از رنگ‌های هارمونیزه )هماهنگ( و تنالیته استفاده 

چاپ شود، چون چاپ سیاه حروف )بویژه حروف خیلی ریز(، اغلب خاکستری به نظر می‌رسند.

در دایره رنگ، رنگ‌های نزدیک به هم رنگ‌های هماهنگ و رنگ‌های مقابل هم رنگ‌های متقابل )مکمل( هستند.

گیرد. یعنی   باید با توجه به رنگ اصلی تصویر متن صورت 
ً
استفاده از چاپ حروف رنگی بر روی متن تصویر، دقیقا

اگر رنگ در تصویر متن نارنجی است بهترین نوع رنگ حروف چاپ شده روی این تصویر آبی است. )رنگ مکمل 

برای خوانده شدن متن(.

گروه‌بندی رنگ‌ها در جهت رساندن مفاهیم  8-30-2

کاغذ سفید استفاده می‌شود.  کثرت روی  کاهی نازک و به  کاغذ  در اکثر اوراق پر تیراژ دنیا، از رنگ مشکی بر روی 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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تعداد زیاد نسخه‌های یک اوراق و بالا بودن هزینه‌های چاپ و در عین حال یک بار مصرف شدن اوراق موجب 

می‌شود تا صاحبان اوراق‌ها کمتر به استفاده از رنگ‌های دیگر به جز مشکی در چاپ اوراق خود باشند. گاهی که به 

کارگیری رنگ دوم ضرورت می‌یابد، از رنگ برای چاپ بعضی مطالب و کادر بعضی از مفاهیم مهم استفاده می‌شود. 

رنگ قرمز دارای طول موج زیاد و مؤثر بر انسان است. اکثر مردم به این رنگ بیش از دیگر رنگ‌ها حساس هستند. 

کرده و نگاه انسان را به سمت خود می‌کشد. همین   جلب توجه 
ً
که این رنگ به چشم می‌خورد سریعا کجا  لذا در هر 

گرم هستند، باعث  از خانواده رنگ‌های  که  پرتقالی  یا  و  نارنجی  مانند  آن  به  نزدیک  و رنگ‌های  قرمز  ویژگی رنگ 

گیرند. کار  می‌شود تا مطبوعات و اوراق‌ها این رنگ‌ها را در مورد لزوم به عنوان رنگ دوم به 

گرم، از دیگر رنگ‌ها نیز صورت می‌گیرد. کارگیری رنگ دوم علاوه بر رنگ‌های  به 

که لازم است   مورد استفاده قرار می‌گیرند. در جاهایی 
ً
رنگ‌های سرد و رنگ‌های ترکیبی خنثی )خاکستری( نیز بعضا

فضایی ملایم و آرام داشته باشید می‌توان از رنگ‌های آبی و هم خانواده آن بهره‌مند شد. در هر حال رنگی که به عنوان 

 برای تأثیر گذاری ویژه‌ای است که با صلاحدید اوراق به کار گرفته شود.
ً
رنگ دوم در اوراق‌ها استفاده می‌شود، معمولا

گاهی نیز علاوه بر رنگ اول، از رنگ دوم نیز برای زیباتر شدن تصویر استفاده می‌شود. در این حال تصویر با دو رنگ 

 به آن دو تن می‌گویند.
ً
که اصطلاحا چاپ می‌شود 

هم اکنون با پیشرفت سریع تکنولوژی صفحه‌آرایی و چاپ امکان استفاده بیشتر از رنگ برای اکثر اوراق‌ها فراهم شده 

گردانندگان  که  و تعدادی از آن‌ها از چاپ تمام رنگی نیز بهره می‌گیرند. البته چاپ چهار رنگ اوراق هزینه‌هایی دارد 

اوراق‌ها، آن هزینه‌ها را تأمین می‌کنند. از طرف دیگر رنگین شدن اوراق باعث می‌شود استقبال مردم از آن بیشتر شود 

که می‌تواند پاسخگوی هزینه‌های جاری سفارش دهنده جنبه  افزون‌تر می‌گردد  امر موجب فروش و درآمد  و همین 

تبلیغاتی اوراق داشته باشد.

با ملاحظه و مقایسه نمونه‌هایی از اوراق‌های تک‌رنگ، دو رنگ و چهار رنگ می‌توانید به تأثیر بصری و ایجاد جذابیت و 

زیبایی حضور رنگ پی‌ببرید.

InDesign 31-8 شناخت روش و اصول استفاده از پالت‌های رنگی در

 Bitmap به جز تصاویر نقشه‌بیتی یا InDesign با شئ‌ها کار می‌کنید، شئ‌های موجود در سندهای InDesign در

گرفته‌ می‌شوند. تمام  کار  کمک فرمول و با استفاده از معادلات تعریف و به  همگی اشیای برداری هستند. یعنی به 

شئ‌های برداری دو مشخصه‌ی ثابت دارند: 

که این خط می‌تواند مسیری باز یا بسته‌ باشد،‌ مانند خط اطراف یک قاب متن یا  1- یک خط دوره یا محیطی دارند 

که به این خط دور Stroke می‌گویند.  قاب تصویر، 



183

که می‌توان با یک  که مساحت آن‌ها است و به آن Fill یا پرشدگی می‌گویند  2- شئ‌ها یک فضایی را اشغال می‌کنند 

کرد، مانند فضای داخل یک قاب.  رنگ فضای داخل آن‌را پر 

در InDesign می‌توان برای خط دور و فضای داخل، رنگی را در نظر گرفت که در ادامه به راه‌های تعیین رنگ می‌پردازیم.

1-31-8 آشنایی با پانل رنگ و انتخاب رنگ 

کردن متن و خطوط اطراف آن با استفاده  در فصل‌های قبل با نحوه‌ی رنگ 

گزینه‌‌های Fill و Stroke آشنا شدید. راه دیگر برای تعیین رنگ استفاده  از 

زیرگزینه‌ی  و   Color گزینه‌ی   Window منوی  از  می‌باشد.  رنگ  پانل  از 

کلید میان‌بر برای باز  کنید تا این پانل نمایش داده شود.  Color را انتخاب 

کردن این پانل F6 می‌باشد. 

قاب  و داخل  دور  که خط  این است  معنی  به  و  دارد  توخالی وجود  مربع شکل  پانل دو علامت  بالای  در قسمت 

انتخاب شده بدون رنگ می‌باشند، مربع بالایی رنگ داخل قاب یا همان Fill است و مربع پایینی نمایانگر خط دور 

قاب یا Stroke است. 

کنید و هم می‌توانید  برای تعیین رنگ در این پانل هم می‌توانید مقدار هر رنگ را در خانه‌های مقابل عنوان رنگ وارد 

کند.  زبانه‌ی هر رنگ را به سمت راست یا چپ بکشید تا رنگ تغییر 

همچنین در پایین پالت نوار رنگی وجود دارد که با کلیک بر هر رنگ از این نوار می‌توانید حدود رنگ خود را مشخص، 

سپس با مقدار دادن به هر رنگ آن‌را تغییر دهید.

اگر در کنار گزینه‌ی Last Color مثلث با علامت احتیاط یا تذکر نمایش داده شود، به این معنی خواهد بود که رنگ 

انتخاب شده در چاپ قابل تولید نخواهد بود. این علامت بیشتر زمانی دیده 

تصحیح  برای  حالت  این  در  بسازید.   RGB مدل  در  را  رنگی  که  می‌شود 

رنگ کافی است روی علامت مثلث یا مربع رنگی که در کنار آن نمایش داده 

می‌شود کلیک کنید تا رنگی که در چاپ به درستی ایجاد می‌شود و نزدیک به 

رنگ انتخابی می‌باشد، جایگزین رنگ انتخاب شده‌ی قبلی شود. 

کنید تا در منویی که ظاهر می‌شود مدل‌های رنگی  گزینه‌ی پانل رنگ کلیک  کافی است روی  برای تغییر مدل رنگی، 

که می‌خواهید  کار می‌کنید  را نمایش دهد، اگر روی سندی 

 CMYK خروجی آن‌را در چاپ داشته باشید در این منو مدل

کنید.  کنید و رنگ‌ها را براساس این مدل انتخاب  را انتخاب 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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Swatches 2-31-8 ساختن نمونه رنگ در پانل

روی  زمانی‌که  مثال  برای  است.  طبیعی  کاملًا  امر  این  می‌باشند.  محدود   
ً
تقریبا می‌شوند  استفاده  که  رنگ‌هایی 

که سرتیترها، عنوان صفحه‌ها و مقاله‌ها و بخش‌بندی  کنید، متوجه خواهید شد  کار  صفحه‌آرایی یک مجله‌ی رنگی 

برای یک شرکت در  زمانی‌که  یا  و  از پیش مشخص شده‌اند  و حتی  و سایر چیزها رنگ‌بندی مشخص دارد  مجله 

کارتان خیلی  کنید  که اگر رنگ‌ها را محدود  کردن سربرگ و بروشور یا تراکت هستید،‌ متوجه می‌شوید  حال درست 

در  که  می‌رسیم  نتیجه  این  به  بنابراین  می‌شود.  بهتر 

و  شده  کنترل  و  درست  دقیق،  باید  رنگ  انتخاب 

رنگ‌های  از  بخواهید  اگر  حال  کنید.  عمل  محدود 

این  است  بهتر  کنید  استفاده  شده  پیش‌تعریف  از 

رنگ‌ها را در جایی نگه ‌دارید تا بتوانید به راحتی از 

این  نگهداری  برای  ادامه  در  نمایید.  استفاده  آن‌ها 

به  جدید  رنگ‌های  نمونه  کردن  درست  و  رنگ‌ها 

معرفی پانل Swatches می‌پردازیم.

همانند سایر پانل‌ها هم می‌توانید در سمت راست نرم‌افزار در قسمت پانل‌ها روی نام این پانل کلیک کنید تا باز شود 

کنید تا این پانل نمایش داده شود.  کلیک   Swatches گزینه‌ی و یا از منوی Window روی 

در این پانل نمونه‌های رنگی را خواهید دید که در هر سطر مقادیر هر رنگ نیز نمایش داده می‌شود. در مقابل هر سطر 

که آن رنگ از نوع CMYK می‌باشد و اگر شکل           نمایش  اگر شکل            نمایش داده شود به معنی این است 

که آن رنگ از نوع RGB می‌باشد.  داده شود به معنی این است 

بعد از انتخاب شئ یا قاب مورد نظر و یا متن، ابتدا از قسمت بالای پانل یکی از مربع‌های Fill یا Stroke را انتخاب 

کنید تا نمونه‌ی رنگ اعمال شود.  کلیک  کنید، سپس روی یکی از نمونه‌های رنگی 

 New Color گزینه‌ی کنید و در منوی ظاهر شده  کلیک  گزینه‌ی پانل  برای ساختن یک نمونه‌ی رنگ جدید، روی 

Swatches را انتخاب کنید تا پنجره‌ی انتخاب 

رنگ جدید باز شود. 
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 Color Mode عنوان  مقابل  در  پنجره  این  در 

می‌توانید مدل رنگی مورد نظر را انتخاب کنید و با 

استفاده از زبانه‌های پایین آن مقادیر رنگی را برای 

کنید.  هر رنگ تعیین 

بعد از انتخاب رنگ می‌توانید، برای رنگ ساخته 

شده نامی را در نظر بگیرید. 

در قسمت بالای پنجره در مقابل عنوان Swatch Name، نام رنگ به صورت پیش‌فرض متناسب با مدل و مقدار 

هر رنگ در نظر گرفته می‌شود و دلیل این نام‌گذاری علامت داشتن گزینه‌ی Name with Color Value)نام‌گذاری 

با مقادیر رنگ( است. 

 Name with گزینه‌ی کنید، ابتدا علامت  که ساخته‌اید نام دیگری را تعیین  حال اگر می‌خواهید برای نمونه رنگی 

کادر New Color Swatch باز شود، تا بتوانید   Swatch Name را برداشته تا در مقابل عنوان Color Value

 OK گزینه‌ی کلیک بر روی  کنید(. با  کنید)می‌توانید نام را به فارسی نیز تعیین  کلیک در آن نام مورد نظر را تایپ  با 

نمونه‌ی رنگ به همراه نام تعیین شده در پانل Swatch نمایش داده خواهد شد. 

3-31-8 روش تکثیر یک نمونه‌ی رنگ

که  یکی از دلایل تکثیر یک نمونه‌ی رنگ موجود در پانل این است 

کمک آن یک نمونه‌ی رنگ جدید بسازید. بنابراین برای  بخواهید به 

کنید:  این ‌کار می‌توانید به صورت زیر عمل 

• مکان‌نما را روی نمونه‌ی رنگ مورد نظر در پانل برده و یکبار روی آن 

کنید تا انتخاب شود.  کلیک 

این  کنید، در  کلیک   New Swatch گزینه‌ی  پانل روی  پایین  از   •

کردن نمونه رنگ این  کپی  کپی از نمونه‌ی رنگ ساخته شده و در پانل ظاهر می‌شود، روش دیگر برای  صورت یک 

گزینه‌ی Duplicate Swatch را  کرده و از منوی ظاهر شده،  کلیک راست  که روی نمونه‌ی رنگ مورد نظر  است 

کنید.  انتخاب 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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کنید: کپی شده می‌توانید به یکی از روش‌های زیر عمل  • برای تغییر نمونه‌ی رنگ 

کنید.  کلیک  1- بر روی نمونه‌ی رنگ در پانل دوبار پیاپی 

کنید.  گزینه‌ی Swatch Options را انتخاب  کرده و  کلیک راست  2- بر روی نمونه‌ی رنگ مورد نظر 

کنید.  کرده و در منوی ظاهر شده Swatch Options را انتخاب  کلیک  گزینه‌های پانل  3- روی 

کنید، پنجره‌ای متناسب با نمونه‌ی رنگ مورد نظر ظاهر می‌شود و می‌توانید هر  که عمل  به هر یک از روش‌های بالا 

کنید.   که لازم است را روی رنگ ایجاد  تغییری 

کردن نمونه‌های رنگی بکاربرده نشده در سند و حذف آن‌ها 4-31-8 پیدا

گرفته‌اند،  که در پانل وجود دارند و یا حتی آن‌ها را ساخته‌اید بدون استفاده در پانل قرار  بسیاری از نمونه‌های رنگی 

کافی است بر روی یکی از نمونه‌های موجود در  کدام نمونه‌ی رنگ‌ها استفاده نشده‌اند،  که  اگر می‌خواهید بدانید 

که در  کنید. در این صورت تمامی رنگ‌هایی  گزینه‌ی Show All Unused را انتخاب  کرده و  کلیک راست  پانل 

کنید،  گرفته نشده‌اند، به حالت انتخاب درخواهند آمد. حال می‌توانید تمامی آن‌ها را به یکباره حذف  کار  سند به 

کنید.  گزینه‌ی Delete Swatch را انتخاب  کنید و  کلیک راست  بر روی یکی از نمونه‌های رنگی انتخاب شده 

گزینه‌ی Delete Swatch به  کردن نمونه‌ یا نمونه‌های رنگی می‌توانید از پایین پانل روی  همچنین برای حذف 

کنید تا حذف شوند.   کلیک  شکل سطل‌زباله 

32-8 آشنایی با رنگ‌کردن خطوط و اطراف قاب

کردن خطوط قاب متن یا قاب تصویر و یا هر شئ دیگر،  برای رنگ 

کنید، سپس یا از پانل Swatches و  ابتدا شئ مورد نظر را انتخاب 

کنید.  کنترلی استفاده  یا از پانل 

نمونه‌های  تا  کنید  کلیک   Stroke گزینه‌ی  روی  کنترلی  پانل  در 

بر روی خطوط اطراف  انتخاب هر نمونه‌ رنگ آن رنگ  با  رنگی نمایش داده شوند 

شئ یا قاب اعمال خواهد شد. 

که با استفاده از آن‌ها می‌توانید اندازه‌ی  گزینه‌ی دیگر وجود دارد  کنترلی دو  در پانل 

کنید.   ضخامت خطوط قاب یا شئ و همچنین نوع خطوط را تعیین 
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کردن تصاویر سیاه‌ و سفید 33-8 اصول رنگ 

کردن تصویر این  کردن یک تصویر، در ابتدا باید یک تصویر سیاه و سفید داشته باشید. منظور از رنگ  برای رنگ 

که تمام تصویر را با یک  کنید، بلکه بدین معنا می‌باشد  که اجزای یک تصویر را به صورت جداگانه رنگی  نیست 

کردن تصویر باید نکات زیر را مورد توجه قرار دهید:  رنگ بسازید. برای رنگ 

• تصویر باید از نوع پیکسلی باشد،‌ پس تصویر برداری مورد قبول نیست. 

• تصویر پیکسلی باید از نوع سیاه‌وسفید یا GrayScale باشد. 

• تصویر پیکسلی و سیاه‌و سفید باید هیچ شفافیتی نداشته باشد،‌ بنابراین تصویر باید تخت یا Flat باشد.

کنید:  کردن تصویر به صورت زیر عمل  حال برای رنگ 

کنید.  کرده و انتخاب  که می‌خواهید وارد سند  1- تصویر را به هر روشی 

که می‌خواهید  را  و هر نمونه‌ی رنگی  انتخاب  را   Fill گزینه‌ی  کنترلی  پانل  یا  و   Swatches پانل  از  استفاده  با   -2

کنید تا تصویر با همان رنگ پر شود.  انتخاب 

نکته: در فصل‌های قبل جلوه‌های ویژه برای متن شرح داده شد، این جلوه‌ها را بر روی شئ یا قاب‌ها نیز می‌توانید 

کنید.  اعمال 

کتاب با تصاویر فصل هشتم: توانایی صفحه آرایی 
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1. با استفاده از ابزار مناسب، سه قاب یکسان)دو قاب در جهت افقی و یک قاب در جهت عمودی( ترسیم کرده، 

تصاویری را به دلخواه وارد قاب‌ها کنید به طوریکه تمام تصویر به اندازه‌ی قاب‌ها نمایش داده شود. دو تصویر را 

به صورت نمایش با کیفیت بالا و یک تصویر را به صورت نمایش سریع، نشان دهید. 

گزینه‌ی مناسب یکی از آن‌ها را 74 درجه دوران  2. دو تصویر با اندازه‌های دلخواه وارد سندکرده، و با استفاده از 

دهید و دیگری را 62 درجه در جهت عمودی کج یا مورب کنید. 

3. یک تصویر وارد سند کرده،‌ نام و نام خانوادگی خود را در کنار تصویر تایپ کرده و تصویر را به متن قلاب کنید، 

سپس اتصال بین متن و شئ را به نمایش بگذارید. 

با  و 5ستون  تعداد 4سطر  با  آن‌را  پرکنید، سپس  قرمز  با رنگ  آن‌را  و داخل  کرده  کوچک رسم  4. یک مستطیل 

فاصله‌های 51 میلی‌متر از یکدیگر تکثیر کنید. 

کرده، رنگی از نوع  کرده، خطوط اطراف قاب تصویر را به اندازه‌ی 1 پوینت ضخیم  5. یک تصویر به سند وارد 

RGB با نام خود ساخته و روی خطوط اعمال کنید.  

1. شیوه‌ی کلاسیک برای طراحی پایه‌کار آلبوم‌های عکس کدام گزینه می‌باشد؟ 

د( شبکه‌بندی ب( گرید مُدوله	           ج( صفحات متقابل	 		 الف( گرید

2. اگر یک دایره‌ی بزرگ در کنار دایره‌ی کوچک قرار بگیرد، جهت حرکت چشم چگونه خواهد بود؟ 

		           ب( در هر دو دایره یکسان است الف( از دایره کوچک به بزرگ

			           د(‌ همه موارد  ج( از دایره بزرگ به کوچک

3. با نگه‌داشتن کدام کلید‌ها می‌توان اندازه‌ی تصویر و قاب تصویر را هم‌زمان تغییر داد؟ 

Ctrl+Shift )د 	Ctrl+Alt+Shift)ج      	Alt+Shift )ب 		 Ctrl+Alt)الف

4. با انتخاب کدام گزینه، شئ انتخاب شده را می‌توان در بالاترین بخش از پشته قرار داد؟ 

Bring to Up)د 		 Bring Up)ج     Bring Forward)ب 	Bring to Front)الف

1234

الفدجب

��ا�ت ����

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ���� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

����� ��و�� از ���� و ا��اع آن را ��ا��. ���ه ی 

���ب را ������. ��ا�� ����� 

���ا�� ������ت �زم ��ای ��پ ���� را در ��م ا��ار ا���م د��.

��ف ��ی ر���ری:

: ��� ���

����� از ���� �� در ��م ا��ار ���� آرا�� ��ا���� ��و�� 

(۱۵ ���� ���ی)

(���� ���� ۳۰)
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گرفتن و انواع آن 1-9 آشنایی با مفهوم خروجی 

کار بــه مراحــل چــاپ و در صــورت نیــاز  کــه  بعــد از اتمــام طراحــی و صفحه‌بنــدی و تأییــدات لازم حــال وقــت آن رســیده 

کنیــم بســتگی بــه هــدف مــا دارد. بــرای ایــن‌کار  بــه مرحلــه تهیــه فــرم ارســال شــود. این‌کــه چــه نــوع فایــل خروجــی تهیــه 

کــه در ادامــه بــه شــرح آن‌هــا می‌پردازیــم.  گونــی وجــود دارد  گونا روش‌هــای 

1-1-9 خروجی به صورت پرینت سیاه و سفید یا رنگی

ــرای  ــا یــک طــرح تبلیغاتــی، بایــد ب کتــاب باشــد ی ــه اتمــام رســاندن هــر پــروژه‌ای خــواه یــک   بعــد از ب
ً
طراحــان معمــولا

کار نهایــی را بــه ســفارش‌دهنده ارائــه دهنــد. بــرای ارائــه نمونــه بایــد از تمــام صفحــات  تأییــد نهایــی، نمونــه‌ای شــبیه 

کار نهایــی پرینــت ســیاه و ســفید و اگــر کار رنگــی اســت و نیــاز بــه تأییــد رنــگ از طــرف ســفارش‌دهنده دارد بایــد پرینــت 

کار اســت. کــرد. نمونه‌گیــری در واقــع چیــزی شــبیه ماکــت نهایــی از  کیفیــت تهیــه  رنگــی بــا 

کــه تهیــه شــده بایــد توســط نمونه‌خــوان  مــا نمونه‌گیــری را فقــط بــرای ســفارش‌دهنده انجــام نمی‌دهیــم. نمونــه‌ای 

بازخوانــی شــود تــا خطاهــای احتمالــی ضمــن طراحــی و صفحه‌بنــدی برطــرف شــود. در پروژه‌هــای رنگــی گــه حساســیت 

یــادی بــه مدیریــت  کمــک ز کــه  خاصــی دارد بــا تهیــه پــروف از رنــگ نهایــی هنــگام چــاپ تــا حــدودی مطلــع می‌شــویم 

کار احتیــاج دارد تــا بــر اســاس آن خروجــی و  کار و نوعــی دســتور  گاهــی لیتوگرافــی بــه نســخه نهایــی  رنــگ مــا می‌کنــد. 

کــه رنــگ خاصــی مــد نظــر طــراح  کار بــه چاپ‌خانــه می‌رســد، در مواقعــی  کــه  کنــد. هنگامــی هــم  فــرم چاپــی را تهیــه 

کــه بایــد ســاخته شــود، اپراتــور ماشــین چــاپ نیــاز بــه یــک نمونــه رنــگ پرینــت شــده دارد.در طــول طراحــی یــک  اســت 

کــه چندیــن بــار نمونه‌گیــری شــود تــا نتیجــه دلخــواه بعــد از اصلاحــات لازم بدســت آیــد. کار چاپــی شــاید نیــاز باشــد 

 »اوزالید« )Blue-print( می‌گفتند استفاده می‌شد. 
ً
که اصطلاحا گذشته برای تهیه پروف از روش‌های شیمیایی  در 

دیجیتال  چاپ  همچنین  و  پلاترها  و  پرینترها  از  نمونه‌گیری،  مخصوص  و  حرفه‌ای  دستگاه‌های  بر  علاوه  امروزه  اما 

می‌توان بهره برد.

CD 2-1-9 ذخیره‌سازی کل فایل مربوطه به همراه تصاویر روی

کتاب مورد نظر یا هر نام دیگری در یک مکان بسازید،  کردن فایل بر روی CD، ابتدا یک پوشه با نام  برای ذخیره 

که در فصل قبل آموختید با استفاده از پانل Links تمامی تصاویر  کرده و با استفاده از روشی  سپس سند خود را باز 

که در ابتدا ساختید، قرار  کنید پوشه‌ی تصاویر را در پوشه‌ای  کنید، )سعی  موجود در سند را در پوشه‌ای جمع‌آوری 

کنید. کتاب ذخیره  دهید(، سپس سند خود را نیز در پوشه‌ی ساخته‌شده با نام 

CD یا دیسک فشرده فقط با استفاده از دستگاه CD Writer قابلیت دریافت اطلاعات را دارد. برای انجام این 
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عمل، به نرم‌‌افزارهای خاص نوشتن بر روی دیسک فشرده نیاز داریم. 

کرده و از  Nero StartSmart  می‌باشد. این برنامه را در سیستم خود نصب  یکی از این نرم‌افزارها، نرم‌افزار 

کنید.  کنید تا پنجره‌ی Nero را مشاهده  طریق …Start/All Programs/Nero آن‌را اجرا 

که می‌توان اطلاعات را به آسانی و بدون  البته در ویندوز 7 قابلیتی وجود دارد 

استفاده از هیچ نرم‌افزاری رایت نمود. برای این‌کار ابتدا یک دیسک فشرده‌ی 

خام را در داخل درایور مربوطه قرار داده، و از پنجره‌ی Computer روی درایو 

کنید تا پنجره‌ی مقابل نمایش داده شود:  کلیک  سی دی دوبار 

در این قسمت Disk titles برچسب دیسک فشرده را وارد کرده آن‌گاه بر روی 

Next کلیک کنید سپس فایل مورد نظر برای نوشتن بر 

کنید،  کپی  روی CD را در پنجره‌ی نمایش داده شده 

برای  شود.  داده  نمایش  موقت  صورت  به  فایل  تا 

نوشتن فایل بر روی CD از نوار ابزار استاندارد بر روی 

عملیات  تا  نمایید  کلیک   Burn to disc گزینه‌ی 

کردن آغاز شود. رایت 

PDF 3-1-9 تبدیل فایل مورد نظر به فرمت

مرحله ‌پیش ‌از ‌چاپ، ‌در ‌کل ‌پروسه ‌یک ‌کار ‌چاپی ‌نقشی ‌اساسی ‌را ‌ایفا ‌می‌کند. ‌تا ‌قبل ‌از ‌دیجیتال ‌شدن ‌این ‌مرحله ‌کلیه 

‌کارها ‌به ‌صورت ‌دستی ‌انجام ‌می‌گرفت ‌که ‌البته ‌نواقصی ‌داشت ‌و ‌از ‌ظرافت ‌لازم ‌برخوردار ‌نبود. ‌دیجیتال ‌شدن ‌و ‌استفاده ‌از 

‌نرم‌افزارها، ‌امکانات ‌و ‌مزایای ‌فراوانی ‌به ‌آماده‌سازی ‌کار ‌چاپی ‌ارزانی ‌داشت ‌و ‌کارهای ‌دشواری ‌مانند ‌روتوش ‌عکس ‌را ‌آسان 

‌ساخت. ‌اما ‌این ‌دستاورد ‌نیز ‌به ‌خودی ‌خود، ‌کارساز ‌نیست ‌و ‌مشکلات ‌دیگری ‌را ‌جایگزین ‌کاستی‌های ‌گذشته ‌می‌سازد.

خوردن ‌حروف، ‌مشکلات ‌رنگ، ‌نیامدن ‌برخی ‌از ‌افکت‌ها ‌در ‌خروجی ‌و ‌... ‌از ‌این ‌دست ‌مشکلات ‌بودند.  برهم 

‌شرکت‌های ‌مختلف ‌برای ‌جلوگیری ‌از ‌بروز ‌این ‌مشکلات، ‌نرم‌افزارها ‌و ‌فرمت‌های ‌مختلفی ‌برای ‌طراحی ‌و ‌ذخیره 

‌اطلاعات ‌ارائه ‌کردند.

شرکت ‌ادوبی ‌فرمت ‌PDF را ‌در ‌سال ‌1993 ‌به ‌عنوان ‌یک ‌فرمت ‌مناسب ‌خروجی ‌روانه ‌بازار ‌کرد ‌و ‌تاکنون ‌طی ‌هشت 

‌نسخه ‌متوالی ‌آن‌را ‌کامل‌تر ‌کرده ‌است. ‌

هم ‌اکنون‌PDF در ‌دنیا ‌به ‌فرمت ‌استاندارد ‌خروجی ‌تبدیل ‌شده است. اگر ‌در ‌ایندیزاین ‌کار ‌کرده باشید ‌به ‌خاطر ‌این‌که 

گرفتن از فایل‌ها در نرم‌افزار صفحه آرایی فصل نهم: توانایی خروجی 
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کردن ‌فایل ‌را ‌با ‌فرمت ‌PDF ذخیره کنید.  ‌Export ‌ در ‌لیتوگرافی ‌از ‌نظر ‌فونت ‌و ‌تصویر ‌مشکلی ‌ایجاد ‌نشود، ‌از ‌طریق‌

 ‌PDF ‌ تنها ‌یک ‌کیفیت ‌داریم ‌و ‌اگر ‌بخواهیم ‌حجم ‌آن‌را ‌پایین ‌بیاوریم ‌باید ‌آن‌را ‌فشرده ‌کنیم. ‌در ‌حالی ‌که ‌در TIFFدر

می‌توانیم ‌کیفیت‌های ‌متفاوتی ‌داشته ‌باشیم. ‌علاوه ‌بر ‌این، ‌فرمت ‌ ‌PDF هرگونه ‌اطلاعات ‌تصویری ‌فونت، ‌افکت ‌و 

‌... ‌را ‌در ‌خود ‌حفظ ‌می‌کند ‌و ‌در ‌یک ‌کلام ‌این‌که ‌فایل‌PDF اگر ‌درست ‌ساخته ‌شده ‌باشد، ‌فرمت ‌بسیار ‌قابل ‌اطمینانی 

‌است ‌چون ‌هر ‌چه ‌را ‌که ‌روی ‌صفحه ‌مانیتور ‌می‌بینیم ‌در ‌خروجی ‌نیز ‌خواهیم ‌دید.

بنابراین برای تبدیل فایل خود به فرمت PDF کافی است از منوی File گزینه‌‌ی Export را انتخاب کنید و یا از کلید 

کنید. تا پنجره‌ی Export باز شود. میان‌بر Ctrl+E استفاده 

 Save as Type گزینه‌ی کادر مقابل  کرده،‌ سپس از پایین پنجره  ابتدا مکان مورد نظر برای خروجی فایل را انتخاب 

گزینه‌ی Save را بزنید تا پنجره‌ی  کرده و فرمت خروجی را روی Adobe PDF(Print) قرار دهید و در نهایت  را باز 

Adobe Export PDF باز شود، در این 

در  و  داده  انجام  را  لازم  تنظیمات  پنجره 

کنید تا  گزینه‌ی Export را انتخاب  نهایت 

گرفتن آغاز شود. برای باز  عملیات خروجی 

نرم‌افزار از  باید   PDF فرمت  با  فایل  کردن 

کنید.  Adobe Acrobat  استفاده 

2-9 آشنایی با مراحل تولید کتاب پس از صفحه‌آرایی 

پس از پایان صفحه‌آرایی کتاب، نسخه‌ نهایی که به آن »پرینت نهایی« گفته می‌شود، توسط نمونه‌خوان، نویسنده، 

کنترل می‌شود و پس از رفع معایب و اشتباهات احتمالی، دیسک فشرده صفحه‌آرایی  مدیر تولید،‌ با دقت بررسی و 

کتاب، همراه با پرینت نهایی به »لیتوگرافی« ارسال می‌گردد. 

لیتوگرافی 

‌ واژه لیتوگرافی، كه معنی لغوی آن »چاپ سنگی« می‌باشد، یکی از مراحل چاپ معروف به »افست« است. این شیوه 

كه »زینک« در آن دارد، با چگونگی فرآیند چاپ در روش چاپ سنگی شباهت دارد. كاربردی  چاپ و 

گاهی مرحله لیتوگرافی در یک مؤسسه جداگانه انجام م‌ىشود و حاصل به صورت زینک آماده شده تحویل چاپخانه 

می‌گردد و گاهی چاپخانه، واحد لیتوگرافی را درون خود دارد و پس از آماده شدن زینک‌ها، فرآیند چاپ صورت می‌پذیرد.

كپی است. لیتوگرافی، شامل مراحل عكاسی، مونتاژ و 
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عکاسی

مرحله‌ای است كه صفحات آماده شده كتاب به فیلم تبدیل می‌شوند. در كتاب‌های غیر رنگی، هر صفحه یک فیلم 

كتاب‌های رنگی هر صفحه چهار فیلم برای چهار رنگ اصلی چاپ. در مرحله عكاسی، اطلاعات ذخیره  دارد و در 

شده در دیسک فشرده، به فیلم تبدیل می‌شوند.

مونتاژ

كنار  كتاب،  كه بر اساس اندازه ماشین چاپ و زینک آن 8 یا 16 یا 32 صفحه از فیلم‌های صفحات  مرحله‌ای است 

كه یک فرم چاپی 8 یا 16 یا 32 صفحه‌ای را به وجود آورد. گونه‌ای  هم قرار می‌گیرند، به 

کنید و مستطیل A5 حاصل  كاغذ A4 را از وسط طول آن با دقت تا  برای درک بهتر مفهوم مونتاژ، می‌توانید یک برگ 

 تکرار نمایید. در این‌صورت برگ A4 به هشت قسمت در رو و 
ً
را دوباره از وسط طول تا بزنید و این عمل را مجددا

كتاب است. كه نمایش یک فرم چاپی  هشت قسمت در پشت آن تقسیم می‌گردد 

كه این شانزده صفحه تا شده، شکل دفترچه را دارد، روی آن از یک تا شانزده،  كنید در همان حالت  سپس سعی 

كنید، روی این صفحه A4،  شماره صفحات مشخص است و می‌توان  شماره بنویسید. حالا اگر این مجموعه را باز 

كدام صفحه در مجاور چه صفحه‌ای قرار می‌گیرد. كه  دریافت 

كپی

به  ویژه‌ای  با دستگاه  كه  زینک است  فیلم، روی صفحات  به صورت  یا 32 صفحه‌ای  یا 16  فرم 8  انتقال  مرحله 

صورت خودكار صورت می‌پذیرد.

چاپ

پس از لیتوگرافی و آماده شدن زینک‌ها عمل چاپ آغاز می‌شود كه دومین مرحله اصلی تولید كتاب پس از صفحه‌آرایی است.

كه زینک‌ها دو ورقی یا سه ورقی یا 4/5 ورقی باشند،‌ به ترتیب با ماشین چاپ دو ورقی یا  كتاب، بسته به این  چاپ 

سه ورقی یا 4/5 ورقی انجام می‌شود. 

كه یا با ماشین‌های چاپ یک رنگ، هر فرم چاپی چهار بار در  كتاب‌های رنگی، هر فرم چهار بار چاپ می‌خورد  در 

دستگاه چاپ قرار می‌گیرد و یا اگر از ماشین‌های دورنگ یا چهاررنگ استفاده شود، هر فرم چاپی، به ترتیب دو یا 

گذاشته می‌شود. یک‌بار در دستگاه چاپ 

گلاسه معمولی چاپ شوند-  گلاسه مات یا  كاغذهای بسیار مرغوب مانند  كه باید روی  كتاب‌های رنگی نفیس  در 

كیفیت بهتر استفاده شود. ممكن است از رنگ پنجم یا ششم برای دستیابی به 

كیفیت  كار می‌روند و غیر از آن اگر  رنگ‌های طلایی و نقره‌ای، به صورت رنگ جدا از چهار رنگ اصلی چاپ به 

مناسب رنگ ویژه‌ای مورد نظر باشد، باید جدا از چهار رنگ چاپ شود.

گرفتن از فایل‌ها در نرم‌افزار صفحه آرایی فصل نهم: توانایی خروجی 
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صحافی

پس از چاپ، مرحله صحافی است. در این مرحله، نخست فرم چاپی با دستگاه تازنی تا می‌خورد. سپس فرم‌های تا 

خورده بر حسب نوع صحافی به گونه‌ای كه لازم است، مرتب می‌شوند كه به این دو مرحله »تا و ترتیب« می‌گویند. 

سپس فرم‌های تاخورده و مرتب شده، به یكی از روش‌های زیرصحافی م‌ىگردد:

ــا دو  ــک ی ــا ی ــ‌ىرود و ب كار م ــه  ــودكان ب ك ــای  كتاب‌ه ــی  ــد بعض ــم مانن كم‌حج ــای  كتاب‌ه ــرای  ــن روش، ب ــول: ای • مفت

ــه یكدیگــر متصــل می‌گــردد.  كتــاب ب كتــاب، صفحــات  ــه در وســط  منگن

بــه ایــن روش، »مفتــول وســط« می‌گوینــد. نــوع دیگر صحافی مفتــول، روش »مفتول بغــل« اســت. در ایــن روش، اوراق را روی 

هــم می‌گذارنــد و بــر حســب جهــت تــورق، انتهــای ســمت راســت یــا چــپ آن را یــک، دو یــا چند منگنــه می‌زنند.

• ته‌چســب: در این روش، فرم‌های چاپی روی هم گذاشــته می‌شــود و شــیرازه كتاب چســب اســت. در صحافی ته‌چســب 

بــا پرفــراژ، قســمت عطــف را بــه صــورت مضــرس و پرفــراژ شــده بــرش م‌ىدهنــد تــا ســطح تمــاس بــا چســب صحافــی، زیادتــر 

و اســتحكام صحافی، افزونتــر گردد.

ــر در  ــد. مگ ــاردوزی میك‌نن كن  
ً
ــا ــد و غالب ــم می‌گذارن ــی را روی ه ــای چاپ ــن روش، فرم‌ه ــت: در ای ــا ته‌دوخ ــه‌دوزی ی • ت

ــابه آن(. ــای مش ــه و جزوه‌ه گذرنام ــنامه،  ــوند)مانند شناس ــرخ‌ می‌ش ــط چ ــه از وس ك ــه‌ای  كم‌صفح ــاص  ــای خ جزوه‌ه

در شــکل مقابــل انــواع صحافــی را مشــاهده می‌کنید. 

 نــازک بــرای جلــد 
ً
در صحافــی، یــا از مقــوای نســبتا

ــومیز«  ــد »ش ــه جل  ب
ً
ــا ــه اصطلاح ک ــود  ــتفاده می‌ش اس

بــوده  نــام تجــاری نوعــی مقــوا  کــه  معــروف اســت 

ــور«  ــش »گالینگ ــا روک ــم ب ــوای ضخی ــا از مق ــت و ی اس

 
ً
معمــولا آن  روی  نوشــته  کــه  می‌کننــد  اســتفاده 

می‌شــود.  کــوب  طلا
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3-9 شناخت روش چاپ متن جهت نمونه‌گیری از فایل مورد نظر

کنید و یا Ctrl+P را از  کلیک   Print گزینه‌ی برای چاپ در InDesign همانند بیشتر برنامه‌ها از منوی File روی 

کیبورد بفشارید تا پنجره‌ی Print ظاهر شود.   روی 

نوع   Printer مقابل  خانه‌ی  در   Print پنجره‌ی  در 

که در این قسمت  چاپگر مشخص می‌شود. در حالی 

زیر  گزینه‌های  انتخاب شده باشد   General گزینه‌ی 

را خواهید داشت. 

کپی‌ها برای هر صفحه را  Copies )نسخه‌ها(: تعداد 

مشخص می‌کند. 

Collate)جزوه(: اگر تعداد نسخه‌ها بیشتر از یک باشد با 

علامت گذاشتن کنار عنوان Collate چاپ به شکل سری 

به سری و جزوه‌ای انجام می‌شود. اگر کنار این گزینه علامت 

نداشته باشد، از هر صفحه به تعداد مورد نظر چاپ گرفته می‌شود و بعد به سراغ صفحه‌ی بعدی می‌رود. 

Reverse Order)ترتیب معکوس(: با انتخاب این گزینه صفحه‌ها از آخرین شماره به اولین شماره چاپ گرفته می‌شوند. 

All)همه(: تمام صفحه‌ها چاپ می‌شوند. 

Range)محدوده(: در این قسمت می‌توانید بگویید صفحه‌های خاصی را چاپ کند. با گذاشتن علامت»,« فقط 

کرده‌اید. برای مثال با نوشتن اعداد)1,5,15( فقط صفحات 1  که شماره‌ی آن‌ها را تایپ  صفحاتی را چاپ می‌گیرد 

و 5 و 15 را چاپ می‌گیرد.

بــا گذاشــتن علامــت خــط تیــره »-« بیــن اعــداد، صفحاتــی را چــاپ می‌گیــرد کــه در محــدوده‌ی بیــن ایــن اعــداد قــرار دارد. 

بــرای مثــال بــا نوشــتن اعــداد بــه صــورت)6-1( صفحــات 1، 2، 3، 4، 5 و6 بــه صــورت متوالــی چــاپ گرفتــه می‌شــوند. 

 ،)All Pages(با کلیک در این خانه و باز شدن منوی آن می‌توان تعیین نمود که همه‌ی صفحات :)متوالی(Sequence

فقط صفحات زوج)Even Pages Only( و یا فقط صفحات فرد 

)Odd Pages Only( چاپ شود.

گزینه علامت داشته باشد، فقط صفحه‌ها چاپ می‌شوند.  کنار این  Pages)صفحه‌ها(: اگر 

گزینه علامت بگذارید تا  کنار این  Spreads)پهنه‌ها(: اگر در هر پهنه بیشتر از یک صفحه داشته باشید می‌توانید 

گیرد.  چاپ را پهنه به پهنه و هر پهنه در یک صفحه انجام 

گرفتن از فایل‌ها در نرم‌افزار صفحه آرایی فصل نهم: توانایی خروجی 
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گزینه فقط صفحات معیار چاپ می‌شود.  Print Master Pages)چاپ صفحه‌های معیار(: با انتخاب این 

بعد از تنظیمات اولیه چاپ، باید اندازه کاغذ و جهت چاپ و تنظیمات دیگری را نیز انجام دهید برای این منظور در 

گزینه‌های زیر نمایش داده شوند. گزینه‌ی Setup را انتخاب نموده تا  پنجره‌ی Print از سمت چپ 

می‌توانید  قسمت  این  در  کاغذ(:  Paper Size)اندازه 

عنوان  این  مقابل  منوی  کنید.  مشخص  را  صفحه  اندازه‌ 

را  است  میسر  چاپگر،  توسط  چاپش  که  اندازه‌هایی  فقط 

نشان می‌دهد. 

می‌توان  بخش  این  در  کاغذ(:  Orientation)جهت 

صفحه چاپی را در جهت خاصی قرار داد و چرخاند. 

Scale)بزرگ و کوچک کردن(: اگر کنار این گزینه علامت 

داشته باشد، آنگاه می‌توانید آنچه را برای چاپ شدن به 

اندازه‌ی  کنید.  کوچک  یا  بزرگ  می‌فرستید،  کاغذ  روی 

گزینه 100% می‌باشد.  پیش‌فرض این 

اندازه  به  درست  چاپی  صفحات  گزینه  این  شدن  علامت‌دار  با  متناسب(:  حد  تا  مقیاس  Scale To Fit)تغییر 

کاغذ خواهد شد. درصد متناسب را InDesign تعیین می‌کند.  صفحه 

کاغذ  گوشه‌ی سمت چپ و بالای  Page Position)موقعیت صفحه چاپی(: به طور پیش‌فرض صفحه چاپی از 

گزینه نمایش داده  کنید، منویی با چهار  کلیک  شروع به چاپ شدن می‌کند. اما اگر روی خانه‌ی مقابل این عنوان 

که با انتخاب آن‌ها صفحه‌ی چاپی در جاهای متفاوت  می‌شود 

کاغذ چاپ می‌شود.  دیگری از صفحه‌ی 

Thumbnail)بند انگشتی(: اگر می‌خواهید چندین صفحه را در یک صفحه ببنید، این گزینه را علامت بزنید و با کلیک 

بر روی خانه‌ی مقابل این گزینه می‌توانید تعیین کنید که چند تا صفحه سند در یک صفحه )Per Page( چاپ شود. 

کاغذ چند بار به  کنید هر صفحه چاپی روی صفحه‌ی  گزینه، می‌توانید تعیین  کاری(: با انتخاب این  Tile)کاشی 

کنار هم تکرار شود تا صفحه با آن پر شود.  کاشی  صورت 

گزینه‌ی Print از پایین پنجره سند برای چاپ شدن به چاپگر می‌رود.  بعد از انجام تنظیمات با انتخاب 

کلیک بر روی  که برای چاپ روی سند انجام داده‌اید را برای بارهای دیگر نیز نیاز دارید با  نکته: اگر تنظیم‌هایی 

کردن پیش‌فرض‌ها( می‌توانید تنظیمات را با نام دلخواه ذخیره نمایید.  گزینه‌ی Save Preset)ذخیره 



197

1. تنظیمات چاپی فایل خود را طوری قرار دهید که تعداد کپی‌ها برابر 5 باشد، صفحه‌ی کاغذ به صورت خوابیده 

و روی کاغذ A3 چاپ شود و صفحات از آخرین صفحه به اولین صفحه چاپ شوند.

1. فرمت استاندارد خروجی جهانی کدام گزینه می‌باشد؟

	txt )ب       				   Doc )الف

Tiff )د             		   		  PDF)ج

2. کدام مرحله از مراحل لیتوگرافی نمی‌باشد؟

				       ب( عکاسی	   الف( صحافی

				       د( کپی   ج( مونتاژ

 برای کتاب‌های کودکان به کار برده می‌شود؟
ً
3. کدام روش صحافی معمولا

				       ب( مفتول	   الف( ته‌دوزی

				       د( ته‌دوخت   ج( ته‌چسب

4. کلید میان‌بر جهت چاپ کدام گزینه می‌باشد؟

	Ctrl+Shift+P )ب       				   Ctrl+E)الف

Ctrl+P)د       	  		 Alt+Ctrl+E )ج
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